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برای بالغین غیرطبیعی محسوب می شوند و در نتیجة آن خطر بروز بیماریهای قلبی عروقی افزایش پیدا می کنند .
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علل هیپرتانسیون :

1- هیپرتانسیون اولیه: به فشار خون بالای شریانی بیمارانی که هیچ علت قابل تشخیصی ندارند فشار خون بالای اولیه گفته      می شود. بیشترین عامل محیطی که مورد توجه قرار گرفته است مصرف نمک می باشد . سن، نژاد،جنس،مصرف سیگار، کلسترول سرم، عدم تحمل گلوکز و وزن همگی از عواملی هستند که ممکن است پیش آگهی بیمار را تغییر دهند.
2- هیپرتانسیون ثانویه : فشار خون بالایی که به دلیل یک اختلال عضوی ایجاد شده باشد مثل تغیر ترشح هورمون و یا عملکرد کلیه،تغییر عملکرد غدد فوق کلیوی ، مصرف برخی داروهاو....

اثرات فشار خون بالا: بیماران مبتلا به فشار خون بالا دچار مرگ زودرس می گردند. شایعترین علت مرگ بیماری قلبی است و سکته و نارسایی کلیوی نیز بخصوص در مبتلا یان به رتینوپاتی شدید شایع است.

اثرات در قلب : نارسایی قلبی، آنژین صدری، تصلب شرایین را باعث می شود.

اثرات عصبی:تغییرات شبکیه و دستگاه عصبی مرکزی، ضایعات شبکیه اغلب سبب تاری دید و حتی کوری می شود.در سیستم اعصاب مرکزی علایمی مثل سردرد بویژه هنکام صبح(علامت زودرس) گیجی ،هواس پرتی، سرگیجه ، وزوز گوش و سنکوب بروز می کند.

اثرات کلیوی: شایعترین اثرات آن ضایعات عروق کلیه و در نتیجه اختلال عملکرد لوله های کلیوی می باشد . حدود 10٪ موارد مرگ و میر ثانوی به فشار خون بالا ، ناشی از نارسایی کلیه است.
علایم و نشانه ها‌: 
اکثر مبتلایان هیچ علامت اختصاصی ندارند و تنها طی یک معاینة فیزیکی مشخص می گردند . بیمار یا به علت بالارفتن فشار یا بیماری عروقی ناشی از فشار خون بالا و یا بیماری زمینه ای مراجعه می کند هرچند اغلب سردرد را به عنوان علامت فشار خون بالا در نظر می گیرند، اما این علامت فقط مشخصه فشار خون بالای شدید است. سردرد هنگامی که بیمار صبح از خواب برمی خیزد وجود دارد و بعد از چند ساعت بطور خودبه خود برطرف می شود سایر شکایات شامل گیجی،تپش قلب ، خستگی زودرس ، ناتوانی جسنی است .
بارداری و فشار خون بالا : 
یک خانم سالم می تواند در بارداری دچار دو عارضه شود:

1- افزایش فشار خون بالا2- کاردیومیوپاتی هنگام زایمان . درمان بیمار حامله ای که دچار فشار خون بالاست بسیار مشکل است.از آنجا که مشخص نیست که جریان خون رحم دارای خودتنظیمی باشد ،کاهش دادن فشار خون در زن حامله مبتلا ممکن است منجر به کاهش خونرسانی جفت و جنین شود لذا معمولاً یک روش برخورد محافظه کارانه برای کاهش دادن فشار خون استفاده می شود. بطور کلی برای این مادران محدودیت شدید نمک یا داروهای مدّر تجویز نمی شود زیرا سبب تشدید کاهش وزن جنین می شود. بیشترین داروهای مصرفی متیل دوپاو هیدرولازین هستند زیرا اثر نامطلوب شناخته شده ای بر جنین ندارند.
توصیه ها:

1- داروهای خود را به موقع مصرف نمایید و از قطع،کاهش و یا افزایش آن بدون مشورت پزشک خودداری نمایید.

2- سعی کنید دستگاه فشارسنج تهیه نموده و اعضای خانواده طرز کار با آن را فراگیرند.

3- زیاد عصبانی نشوید و چنانچه عصبانی شدید چند نفس عمیق بکشید.

4- از استعمال دخانیات پرهیز نموده و در برنامة زمانی خود زمانی را جهت ورزش اختصاص دهید.

5- چنانچه وزن اضافی دارید به تدریج وزن خود را با رژیم غذایی مناسب و ورزش منظم و سبک کاهش دهید.

رژیم غذایی : 

1- از غذاهای کم نمک استفاده نمایید و سر سفره به غذای خود نمک اضافه نکنید.

2- از فرآورده های شور، سوسیس، کالباس، سبزیهای کنسرو شده،رب و سس گوجه فرنگی اجتناب فرمایید.

3- از مصرف گوشتهای قرمز و چرب پرهیز نموده و به جای آن از گوشت مرغ و ماهی که چربی اشباع شده کمتری دارند استفاده کنید.

4- به جای استفاده از روغن نباتی جامد و روغن حیوانی یا کره از روغنهای مایع مانند آفتابگردان و زیتون استفاده کنید.
5- مصرف سیر به صورت تازه و به صورت ترشی در صورتیکه بدون نمک باشد مفید است .

6- مصرف میوه ها را افزایش دهید میوه هایی مثل زردآلو، طالبی، موز ، کشمش و غیره

7-  استفاده از سبزیجات را افزایش داده و از موادی مثل کدو، کلم دلمه و چغندر غافل نباشید.

نکته مهم : 
 به این نکته مهم توجه داشته باشید که ممکن است بیماری شما هم اکنون بدون علامت باشد و شما بعد از مدتی از رعایت رژیم و یا مصرف دارو خسته شوید ولی همواره به یاد داشته باشید که فشار خون بالا باعث بیماریهای دیگری از جمله ناراحتیهای قلبی ، سکته قلبی ، سکته مغزی و بیماریهای دیگری می شود که شما با حفظ فشار خون خود در محدودة طبیعی می توانید از این عوارض خطرناک پیشگیری نمایید.
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