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تشريح موضوع قطعاافرادي كه سعي مي كنندكه ازتمام انواع غذاهاوميوه جات وسبزيجات ولبنيات درروز

مصرف كنندتمام موادمعدني موردنيازبدنشان را به بدن نمي رسانند! دليلش بسياروا ضح است . درگيرشدن بيش ازحدمردم دركاروزندگي شهري وصنعتي امروزآنهارامجبوركرده است كه ا زغذاهاي آماده ياكنسروشده وبسته بندي شده استفاده كنندغذاهايي كه به هرصورت تازه نبوده وبسياري ازموادضروري آنهابراي بدن ،به دليل ناپايداري ازبين رفته است وغذايي كه اين مردم مي خورنداگرچه آنهاراسيرميكند ولي نفعي براي آنهانداردوعوارض كمبودموادي كه بايددرا ين غذاهاباشدولي نيست،درآينده ي دورونزديك دربدن آنهابروز مي كند.پس هرگزفراموش نكنيم كه بسياري ا زموا دضروري بدن درگوشت ميوه جات سبزي جات ولبنيات تازه وجوددا رند.وبه دليل عدم پايدا ري به زودي ازبين مي روند .

ممكن است بگوييدنمي توانيدغذاي نپخته بخوريد ويازندگي شهري وصنعتي شمارا مجبورسا خته كه ازغذاهاي

آ ما ده وياغذاها وميوه جات ، سبزيجات ولبنياتي كه تازه نيستند،استفاده كنيد. درست است وميتوا ن گفت به نوعي حق

با شماستولي بدن شمادراين ميان چه تقصيري دارد؟ بدني كه شما ا زآ ن انتظارفرا وا ني داروقطعا مهمترين ابزارشما

براي رسيدن به اهدافتان درزندگي است اين شما هستيد كه بايدبه هرحا ل اين بدن را خوب تغذيه كنيد ، چطور ؟؟؟ ازطريق مصرف مكمل ها ي غذايي ، همانطوركه ازا سم اين موادپيداست ، اين مواد غذايي مارا تكميل مي كند به اين معني  

كه حا وي موادي هستند كه شما با يد دروعده هاي غذايي روزانه ي خودداشته با شيد ولي به دلايلي از آنها
محروم هستيد .             
 















نان وغلات 


شيرولبنيات


ميوه ها


سبزي ها


     5- گوشت ها وجانشين هاي آن














1-وضعيت ژنتيكي فرد (فرد بايد از نظر پزشكي وضعيت مناسبي داشته باشد )


2-بهداشت وتغذيه صحيح وتحرك بدني حساب شده وبه اندازه.


3-نگرش و ديد مثبت به زندگي 

















