ایدز چیست؟
ایدز عبارت است از به وجود آمدن ضعف عمده در دستگاه ایمنی بدن (نقص ایمنی) . این امر باعث کاهش توانائی بدن در مقابله با عفونت ها و سرکوب سلولهای غیر طبیعی مثل سلولهای سرطانی میشود.

در مجموع باید گفت که ایدز یک نوع نقص ایمنی ثانویه است که در سیر عفونت با ویروس ایدز ایجاد می شود.

چگونه منتقل میشود؟

راه های عمده سرایت ایدز عبارت است از:

1- تماس های جنسی با  افراد آلوده
2- تزریق خون و فرآورده های خنی آلوده
3- استفاده از سرنگ های مشترک٬ بخصوص در بین معتادان تزریقی بکار بردن ابزار و وسائل آلوده (تیغ ریش تراشی٬ وسائل تاتو وخالکوبی٬ و...)
4- انتقال از مادر آلوده به جنین.
چگونه پیشگیری کنیم؟

به منظور پیشگیری از سرایت بیماری

1- خویشتن داری ودوری از تماس های جنسی مشکوک
2- پای بندی به اصول اخلاقی و خانوادگی پس از ازدواج
3- با کنترل خون و فراورده های خونی ٬احتمال سرایت آلودگی از این راه بسیار کم است.

4- عدم استفاده از سرنگ های مشترک

5- استفاده  نکردن از مسواک مشترک و به کار نبردن تیغ ریش تراشی استفاده شده توسط دیگران ٬وسائل خالکوبی وتاتو آلوده و...

6- عدم بارداری زن آلوده . H
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