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بخشنامه فنی مسابقات قهرمانی کشور رشته نمايشی بانوان 
تاريخ دقيق اين مسابقات نيز دقيقا مشخص نشده و احتمالا اواخر شهريور ماه است برای برگزاری مسابقات در استان خود و انتخاب تيم استان برای شرکت در مسابقات قهرمان کشوری به مسئول هيئت استان خود مراجعه کنيد. من در اينجا فقط بخشنامه فنی مسابقات را جهت اطلاع به علاقمندان ذکر می کنم:

 این مسابقات در دو رده سنی  زیر 12 سال و بالای 12 سال در دو گروه اسکیت بازان، اسکیت بازان با اسکیت ها  تفریحی و اسکیت بازان با اینلاین اسکیت نمایشی برگذار می شود.شرکت کننده گان باید یک برنامه اختیاری در زمان تعیین شده اجرا کنند. توضیحات و قوانین برای هر گروه  در زیر ذکر شده است:

 گروه شرکت کننده گان با اینلاین اسکیتهای تفریحی:

زمان : 2 دقیقه، مثبت و منفی 5 ثانیه

حرکات: کاملا آزاد می باشد انواع پرشها، اسپین دو پا ، رقص پا ها و اسپایرالها . 

 گروه شرکت کننده گان با اينلاين اسکيتهای نمايشی ( Pic skate-Snow white ) :

زمان : 2 دقیقه و 30 ثانیه، مثبت و منفی 5 ثانیه

حرکات: کاملا آزاد می باشد انواع پرشها ، انواع اسپینها ، پرشهای ترکیبی ، اسپینهای ترکیبی و رقص پاها

 خطا: ۳/۰ نمره کسر خطا برای افتادن (در صورتی که باعث از دست دادن تعادل و تماس بدن با زمین شود). که از امتیاز اجرا کسر می شود.
 لازم به ذکر است امتیاز بازیکنان  بر اساس  درجه سختی حرکات در برنامه و نحوه اجرای آن سنجش می شود برای اطلاع همه شرکت کنندگان جداول درجه سختی پرشها و اسپینها در زیر آورده شده است. هر بازیکن از هر داور دو امتیاز ( امتیاز فنی و امتیاز اجرا ) دریافت می کند و با جمع بندی امتیازات از داوران و رتبه بندی نتایج مشخص می شود.
درجه سختی پرشها

	Singles

( یک دور چرخش )
	درجه
	Doubles
) دودور چرخش )
	درجه

	Bunny hop
	0.5
 
	Toe loop
	4

	Waltz jump
	1
	Salchow
	4.5

	Toe loop
	2
	Flip
	5

	Salchow
	2
	lutz
	5

	Flip
	2.5
	loop
	5.5

	lutz
	2.5
	Axel
	6.5

	loop
	2.5
	 
	 

	Axel
	3.5
	 
	 


درجه سختی اسپينها 
	uprights
	درجه
	Sits
	درجه
	Camels
	درجه

	Two foot
	1
	IB sit
	4
	OF camel
	6

	IB upright
	2
	OF sit
	4.5
	OB camel
	6

	Scratch
	2.5
	OB sit
	4.5
	IB camel
	6

	OF upright
	2.5
	IF sit
	6
	layover
	7

	OB upright
	2.5
	 
	 
	 Heel camel
	 ۹/۵

	If upright
	3
	 
	 
	 
	 


