داوری اسکیت نمایشی 
مبحث داوری رشته نمایشی اینقدر ساده نیست که بشه اینجا توضیح داد ولی به طور کلی درباره آن می نویسم داورانی که قبلا در کلاسهای داوری من بودن می دونن که حتی بعد از گذراندن دوره ۴٠ ساعتی باز هم مشکل داشتند. در سمینار داوری ٢٠٠٧ که شرکت داشتم ۴ روز از ساعت ۸ صبح تا ۱۲ شب یک سره سر کلاس بودم خیلی چیزها یاد گرفتم ولی باز هم احساس می کنم خیلی چیزهای دیگر هم باید یاد بگیرم .داوری احتیاج به تجربه و کار زیاد داره.  داوران روی محتوی و نحوه انجام حرکات داوری می کنند و مهارت بازیکن در انجام حرکات همراه با موزیک مورد ارزیابی داوران قرار می گیرد.
خصوصیات داور شایسته:
علاقمند به داوری 
بی طرفی (واقع بین)
اعتماد به نفس
حضور ذهن
قاطعیت
شجاع و قادر به غلبه بر استرس
آگاهی کافی از تکنیکها
 مسابقه اینلاین اسکیت نمایشی در دو برنامه اجباری و اختیاری طی  دو روز انجام میشود. هر داور دو امتیاز فنی و اجرا برای هر دو برنامه به  بازیکن میدهد. مسابقات فقط در دو رده سنی زیر 12 سال و بالای 12 برنامه اجباری و اختیاری شامل پرشها ، اسپینها ، رقص پاها واسپایرالها  می باشد.
موازینی که داوران بر مبنای آن داوری میکنند:
 
1-حرکات پایه اسکیت
2- تکنیک حرکات 
3- اجرا
حرکات پایه
·       طرز اسکیت کردن
·       استحکام و قدرت در اجرای حرکات
·       سرعت
·       نحوه استفاده از لبه ها
·       ترکیب و شکل دهی حرکات
 
تکنیک حرکات
·       چگونگی انجام حرکات از لحاظ تکنیکی
·       کیفیت اجرای حرکات
 
اجرا
·       ترکیب هماهنگ و موزون
·       تغییر سرعت 
·       استفاده از سطوح پیست
·       حرکت کردن راحت و پایداردر طول موزیک
·       استیل
·       ابتکار
·       القا حالات از خصوصیت موزیک
داوری و امتیاز دهی
•         3، 5 و یا 7 داور یک مسابقه را داوری میکنند.
•         در دو امتیاز: امتیاز فنی و امتیاز اجرا
•         محدوده امتیاز 1 تا 10
•         اول مسابقه برنامه اجباری
•         روز بعد برنامه اختیاری
•         امتیاز فنی و اجرا هر داور اعلام میشود.
 
جدول امتیاز نسبت به سطح بازی
	برنامه اجرا نشود
	0

	بشدت بد    
	0.9

	خیلی ضعیف
	1.9

	ضعیف
	2.9

	ناقص
	3

	زیر متوسط
	4.9

	متوسط
	5

	 بالای متوسط 
	6

	خوب
	7

	خیلی خوب
	8

	عالی
	9

	کامل و بی عیب
	10


 
درمورد سوال یکی از دوستان در مورد قطع برنامه :
وقتی بازیکن برنامه خود را قطع می کند به دلیل مریضی ، لباس ، موزیک و یا مشکل مکانیکی اسکیت ، از دور مسابقات حذف خواهد شد مگر این که مدت کمی از برنامه باقی مانده یاشد و چند تبصره دیگر که توضیح می دهم.
نقص مکانیکی:
الزام به تعمیر عمده دارد مثل شکسته شدن فریم و یا ترمز
الزام به تعمییر جزئی دارد مثل شکسته شدن یا خم شدن پیچ فریم، شل شدن یا شکستن پیچ چرخ، شکسته شدن محور و یا شکسته شدن چرخ، جداشدن فریم از بوت، پاره شدن یا باز شدن بند بوت و یا نقص لباس به طوری که نشه اسکیت کرد.
در تمامی اتفاقات ذکر شده بازیکن باید سریع موضوع را به سر داور گزارش دهد زمان گیر برنامه زمان را نگه میدارد و سرداور پس از چک کردن مشکل اگر تشخیص داد که مشکل عمدی نبوده و بازیکن از این کار هدف برای گرفتن قوای مجدد ندارد به او اجازه میدهد تا مشکل را درست کند و درست از همان نقطه و زمانی که برنامه را قطع کرده باید ادامه دهد.او 15 دقیقه وقت دارد. اگر مشکل احتیاج به تعمیر عمده داشت بازیکن باید در نوبت آخرین نفر برنامه خود را تمام کند و اگر این اتفاق برای بازیکن 3 تا مانده به آخر اتفاق بیفتد 30 دقیقه به او وقت می دهند. در مواقع مریضی سرداور 15 دقیقه وقت می دهد اگر پس ار این زمان باز هم نتوانست برنامه را تمام کند حذف می شود.
 
اگر باز هم سوالی هست بگید تا من بیشتر توضیح دهم.
الگوی ساخت چند رمپ برای علاقمندان که ایمیل زده بودند:
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عکس بعدی کلیک کنید
چند تا عکس دیگه هم در یاهو گروپ ایرانین اسکیتر میزارم.آدرس زیر  برید تو قسمت فوتو بعد آلبوم اگرسیو

\
کلاس مربیگری درجه 3 نمایشی آقایان فدراسیون 
مطلب زیر بنا به درخواست یکی از اسکیت بازان آورده شده
در خصوص برگزاری کلاس مربی گری درجه ٣ نمایشی آقایان، فدراسیون تعداد حداقل ٢٠ نفر را ملزم دانسته. بنابراین از تمامی علاقمندان تهران یا شهرستان درخواست شده که هر چه سریع تر نسبت به ثبت نام خود اقدام کنند تا این کلاس برای علاقمندان برگزار شود.

اسکیت کردن در گرما 
اسکیت کردن را به خاطر گرمای شدید تابستان کنار نگذارید. نکاتی هست که با توجه به آنها می توان در گرمای شدید هم به تمرینات ادامه داد.

١- اول از همه باید بدن آماده ای داشته باشید اگر تازه کار هستید و بدن فیتی ندارید این کار را نکنید.

٢- مرحله بعدی این است که بدن خودتان را به شرایط آب و هوایی عادت دهید. در ابتدا از نیم ساعت تمرین شروع کنید و آرام آرام بدن خود را به تحمل گرما در مدت زمان بیشتر عادت دهید. کلا بدن در طی ١۴ روز از لحاظ فزیولوژی یه شرایط جدید عادت میکند در ٣ تا ۵ روز اول شما سخت ترین شرایط را خواهید داشت اگر احساس کردید که فشار زیادی روی بدن تان است مدت زمان تمرین را خیلی آرام آرام زیاد کنید.

٣- نوشیدن قبل و بعد از تمرین. در طی روز باید مرتبا آب بنوشید ٣ تا ۴ لیتر آب برای افراد بزرگسال توصیه شد همین طور در هنگامی که مشغول اسکیت کردن هم هستید آب یا نوشیدنی های ورزشی بنوشید توصیه شده ١ تا ۴ لیوان آب در هر یک ساعت اسکیت کردن در شرایط عادی و در گرمای زیاد بیشتر از این باید بنوشید.

۴- شاید بگید این همه آب بد نیست باید بگم که نه باید این ریسک آب خوردن زیاد را به گرما زدگی ترجیح دهید چون در گرما نمک بدن شما کم میشه و این نوشیدن آب خیلی می تونه کمک کنه.

۵- احساس تشنگی نمیکنید ولی باید آب بنوشید در افرادی که سن بیشتری دارند حس تشنگی کم می شود ولی این بدین معنی نیست که بدن آنها به آب احتیاج نداره. حتی بعضی از ورزشکاران ماراتون در هنگام تمرین ادرار خود را نگه میدارند.

   
عکس های مسابقات Open Korea Championship 
این مسابقات در تاریخ ١ تا ۵ مرداد در کره برگذار شد. و تیم نونهالان و خردسالان کشور در این مسابقات حضور داشتند. اخبار و نتایج اینجا کلیک کنید
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هنر و اسکیت 
شما هم اگر کار هنرمندانه ای انجام داده اید عکس آن را برای من بفرستید تا در سایت بزارم.( محدودیت سنی وجود ندارد)
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اسکیت چوبی
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کاری در موزه اسکیت در هلند
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آشنایی با اسکیت تفریحی و فیتنس 
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امروزه شما با انواع مختلفی از تجهیزات اسکیت مواجه هستید ولی اگرا با آگاهی وسیله را انتخاب و خریداری کنید انتخاب مناسب تری خواهید داشت. پس بهتر است ابتدا اجزاءو انواع اینلاین اسکیت را بشناسید:

 

اجزاء اینلاین اسکیت
 

1- چکمه: چکمه ها عمدتا شامل دو نوع سخت ونرم می باشند. انتخاب این که کدام یک بهتر است به  خود شما بستگی دارد. چراکه چکمه های سخت قابلیت حمایت بهتر پا و مچ پا را داشته، تقریبا چهار سایز پا را پوشش داده و عمر طولانی تری دارند. در حالیکه چکمه های نرم، سبک بوده و قابلیت مناسبی در تبادل هوا دارند و بخوبی کیپ پا می شوند. بنابراین بهتر است هنگام خرید ابتدا هر دو را امتحان کرده و بعد انتخاب کنید . 

در مورد ارتفاع ساق چکمه ها لازم به ذکر است که اسکیتهای ساق بلند بهتر از پا ها  حمایت می کنند  ولی انعطاف پذیری کمتری نسبت به اسکیتهای ساق کوتاه دارند . معمولا ارتفاع در اسکیتهای تفریحی و ماراتون بلند تر و در اسکیتهای سرعت کوتاه تر است .

2- سیستم بستها : یک سیستم بست خوب باید در حالی که هیچ فشاری روی  پا نمی آورد به خوبی از پا حمایت کند. در اسکیتهای سخت بستها باید قابل تنظیم باشند. در اسکیتهای نرم بندها ابزار اصلی هستند و در موقع خرید کاملا به آنها دقت کنید.

3- آستر: آستر در اسکیتهای سخت  قابلیت جابجایی و شستشو دارد. جنس آنها از نوعی ابر بسیار فشرده است که با یک لایه نایلون پوشیده شده است. 
4- کفی : کفی برای راحتی پا طراحی شده است و یک کفی خوب از یک لایه پارچه مخملی بعنوان آستر ، یک لایه فوم با تراکم مختلف در سطوح مختلف پا ،ماده پلاستیکی در اطراف پاشنه و یک لایه پارچه تشکیل شده است. 

هنگام خرید اسکیت حتما کفی آن را بیرون بکشید و آن را با کفی اسکیتهای دیگر مقایسه کنید .

لازم به ذکر است جنس آستر و کفی  در اسکیتهای  ساخت شرکتهای مختلف متفاوت میباشد .

5- فریم : فریمها در زیر چکمه قراردارند و چرخها را روی اسکیت نگه می دارند. در بیشتر اسکیتها فریم قطعه ای مجزا است که با پرچ به چکمه متصل است. 

در موقع خرید اسکیت به فریم آن بسیاردقت کنید. یک فریم خوب باید چرخهایی با اندازه های مختلف را براحتی در خود جا بدهد. جنس فریمها غیر فلزی، فلز و یا ترکیبی از مواد مختلف است. جنس فریمهای پلاستیک از نایلون و مقداری رشته هایی از بافت شیشه است. فریمهای فلزی انرژی را سریعتر منتقل می کنند. اسکیت بازهای هاکی و سرعت تمایل بیشتری به استفاده از این نوع فریم دارند. فریمهای ترکیبی از ترکیب فشرده رزین داخل فایبر گلاس، کربن و پوسته های KEVLAR ساخته شده اند.
نکته قابل توجه، سختی فریم ها است برای بررسی آن چرخ جلوی اسکیت را بیرون بیاورد و سعی کنید دو ریل فریم را به هم نزدیک کنید. فریمهایی که سختی بیشتری دارند مشکل تر به هم نزدیک می شوند.
6- چرخها: چرخها از جنس اورتان( ترکیبی از پلاستیک سخت و نوعی ماده شیمیایی خاص ) است و درجه سختی آن  بر اساس دیورومتر با یک  عدد دو رقمی  مشخص می شود. 
۷- توپی چرخ: توپی،  ناحیه مجزا کننده اورتان از بلبرینگ است . جنسآن از یک ماده سخت و خشک است که هنگام اسکیت کردن هیچ انعطافی از خود نشان نمیدهد که معمولی ترین آن نایلون ترموپلاستیک است اما در بعضی چرخهای مخصوص از جنس الومینیم و فیبر کربن است .
 

8- بلبرینگها : بلبرینگها درجه بندی و انواع مختلف دارند . به طور کلی اگر شما یک اسکیت با کیفیت خوب بخرید مطمعنا بلبرینگهای خوبی در آن کار گذاشته اند. درجه بندی بلبرینگها بوسیله انجمن مهندسی بلبرینگ امریکا American Bearing Engineering Commite  بوجود آمده که بر اساس میزان مقاومت لایه های داخلی ، خارجی ، ساچمه ها و پارازیت اندازه گیری شده است به صورت زیر است: Precision,semiprecision,ABEC-1,ABEC-3,ABEC-5,ABEC-7,Micro,SKF Micro
۹- سیستم راکر: وقتی چرخهارا به سیستم راکر تبدیل میکنیم تنها دو چرخ وسط روی زمین قرار می گیرد و دو چرخ عقب و جلو به اندازه 8/1 اینچ بالاتر از سطح زمین قرار می گیرند. این سیستم مخصوص اسکیت بازهای نمایشی و هاکی است که میتوانند راحتتر دور بزنند و سریع تغییر جهت دهند. توجه داشته باشید که فقط اسکیت بازهای حرفه ای از این سیستم استفاده کنند چون در ابتدا احساس ناپایداری خواهند داشت اما با کمی تمرین این احساس از بین می رود و پی به مزایای آن خواهند برد.
 

مسابقات قهرمانی جهان اینلاین هاکی 2008 
این مسابقات در تاریخ ١۵ تا ٢٢ تیر ماه در شهر دسلوف کشور آلمان برگزار خواهد شد.
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نتایج:
ایران  4 بلژیک 6

ایران ۲ مکزیک ۸ (فایل)
ایران ۱ هلند ۸ (فایل)
ایران ۱ آلمان ۱۰
ایران ۳ هلند ۵
ایران ۱ استرالیا ۷
ایران ۳ ونزولا ۲
ایران ۰ بلژیک ۶
لینک نتایج کلی کلیک کنید  ایران شانزدهم شد. آمریکا اول فرانسه دوم و جمهوری چک سوم شد
نتایج مردان                             نتایج زنان
 

جدول گروه D :
	P
	Team
	GP
	W
	L
	T
	PTS
	GF
	GA
	PIM

	1
	GERMANY (10)
	4
	4
	0
	0
	12
	32
	4
	+28

	2
	BELGIUM (11)
	3
	2
	1
	0
	6
	9
	11
	-2

	3
	IRAN (15)
	4
	0
	4
	0
	0
	10
	32
	-22

	4
	NIEDERLANDE (16)
	4
	1
	3
	0
	3
	11
	16
	-5

	5
	MEXICO
	3
	2
	1
	0
	6
	12
	9
	+3


ویدئو آمریکا و فرانسه
گروه بندی مسابقات:

گروه A :جمهوریه چک - فرانسه - آمریکا - کره

گروه B: کانادا - اسپانیا - ایتالیا- سوئیس

گروه c:استرالیا - چین - ونزولیا - انگلستان

گروه D: بلژیک - المان - ایران - هلند - مکزیک

تیم ایران روز اول و اولین گروه وقت تمرین داره

و اولین مسابقه تیم ایران با بلژیک روز ١۶ تیر خواهد بود

دومین بازی با تیم مکزیک روز ١٧ تبر و بعد از ظهر همان روز سومین بازی با هلند خواهد بود

چهارمین بازی با آلمان روز ١٨ تیر

جدول بازی ها را از اینجا کلیک کنید
 درضمن یک سمینار داوری دو روزه نیز برگزار خواهد شد.

اخبار مربوط به مسابقات را در همین یادداشت دنبال کنید

   
عکس های دیدنی 
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پرش لاتز:
۱- آماده سازی
سرعت بگیرید و در وضعیت حرکت به پشت روی لبه خارجی پای چپ قرار بگیرید. دست، باسن و شانه چپ عقب  قرار گیرد. پا،  دست، باسن و شانه راست جلو باشد.  پای آزاد (راست) را از جلو به پشت ببرید و همزمان با آن دستها و شانه ها را به آرامی حرکت دهید. در تمام این مدت حتما روی لبه خارجی پای چپ باقی بمانید.  زانوی پای  اسکیت را  خم کنید و پای آزاد در پشت بدن آماده برای ضربه پنجه باشد.(مانند پرش فلیپ )نکته مهم این است که باسن و شانه ها موازی باشند و هرگز باسن و شانه راست را بالا نبرید.

 

 

2- بلند شدن 

پنجه پای راست به زمین ضربه می زند و پای چپ بعد از حرکت به سمت پای راست از روی لبه خارجی از زمین جدا می شود. در همین هنگام وزن به پشت روی پای راست می رود و پای راست نیز از زمین جدا می شود و پرش انجام می شود. 

3- پرواز 

چرخش  در این پرش همانند دیگر پرشها در جهت خلاف حرکت عقربه ساعت است. در هوا پای راستتان  باید به طرف پایین کشیده شده باشد و پای چپ جلو و کمی خم باشد. تقاطع پاها در این پرش الزامی نیست . 
دستها باید جلوی بدن جمع باشد و شانه هایتان پایین باشد. هرگز قوز نکنید و سرتان را بالا نگه دارید. 

4- فرود 

فرود و خروج از این پرش نیز همانند پرشهای دیگر است. 
 
ویدئو
دیاگرام:
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انیمیشن:
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فلیپ:
 ۱- آماده سازی
این پرش معمولا با یک تری ترن جلو با پای چپ روی لبه خارجی و یا یک موهاک لبه داخلی که به حرکت به سمت عقب با پای چپ روی لبه داخلی تبدیل می شود، آماده سازی می شود.
 بعد از اجرای تری ترن یا موهاک، سمت چپ بدن  باید به جلو و سمت راست به پشت باشد و پای راست به صورت کشیده پشت بدن قرار داشته باشد به طوری که پنجه آن به پایین و آماده برای تماس با زمین باشد. باید پشت بدن صاف باشد و  مطمئن باشید که کاملا روی پای چپتان هستید. این پزیسیون را باید خیلی تمرین کنید تا حین 

چرخش کنترل داشته باشید. در این موقع پای چپ کاملا خم می شود و شما آماده بلند شدن هستید.
2- بلند شدن 

پای چپ کاملا خم و پنجه پای راست به زمین ضربه می زند. پای چپ به سر خوردن به سمت عقب ادامه می دهد تا به پای راست برسد. در این لحظه پای چپ به سمت بالا فشار می آورد و وزن به پای راست منتقل می شود. بنابراین در لحظه پرش، پاها به هم نزدیک می شوند و هر دو زانو خم هستند. تمام این موارد خیلی سریع باید انجام شود. 

3- پرواز 

در پزیسیون پرواز تمام وزن بدن به سمت پای راست می رود و باید پزیسیون پرواز در پرش لوپ را در هوا داشته باشید. 

4- فرود 

همانند پرش های دیگر. 
 

ویدئو
دیاگرام:

[image: image29.jpg]



[image: image30.jpg]



برای بالا بردن تعداد دور از یک دور به دو دور باید بدن در هوا بسته تر باشد ارتفاع بیشتر باشد و سرعت چرخش هم با کمک دست و سر بیشتر شود.

دوست عزیزی که سوال کرده بودین من باید پرش شما را ببینم تا بگم اشکال شما چی میتونه باشه امیدوارم توضیحاتم کمکی کرده باشه.

