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المپيك 2008 پكن رسما افتتاح شد

جام جم آنلاين: بيست و نهمين دوره‌ بازي‌هاي المپيك در ورزشگاه ملي شهر پكن ، پايتخت چين به صورت رسمي افتتاح شد. 
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به گزارش ايسنا، بيست و نهمين دوره‌ بازي‌هاي المپيك تابستاني به ميزباني پكن - مركز كشور چين - در ساعت
هشت و هشت دقيقه هشت ثانيه بعد از ظهر روز هشتم
ماه هشتم (اوت) سال2008 ميلادي به وقت محلي به صورت رسمي در مجموعه‌ي آشيانه‌ي پرنده با نورافشاني
گشايش يافت.
در مراسم افتتاحيه مسابقات، نمايندگان 205 كشور حاضر در اين مسابقات رژه افتتاحيه را در ورزشگاه آشيانه‌ي پرنده آغاز كردند.
تعداد افرادي كه در مراسم رژه و هم‌چنين اجراي برنامه‌هاي نمايشي حضور دارند به 160 هزار نفر مي‌رسند. 
35 نفر از اعضاي كاروان تيم ايران به نمايندگي از تمامي ورزشكاران ايراني حاضر در المپيك 2008 پكن به پرچم داري هما حسيني از مقابل جايگاه ويژه رژه مي‌روند.
بيش از 80 نفر از سران كشورهاي مختلف در مراسم افتتاحيه حاضر هستند و هوجينتائو ، رئيس جمهور چين افتتاح كننده اين مسابقات بود.
ده هزار و پانصد ورزشكار از دويست و پنج كشور دنيا به مدت 16 روز در 28 رشته ورزشي مردان و زنان رقابت هاي خود را در بيست و نهمين دوره‌ بازي‌هاي المپيك برگزار خواهند كرد و نود و يك هزار نفر مهمان از سراسر دنيا اين رقابت ها را در طول مدت برگزاري از نزديك مشاهده مي‌كنند.
نخستين دوره‌ رقابت‌هاي المپيك به سبك امروزي در سال 1986 يعني صد و دوازده سال پيش با حضور دويست و پنجاه ورزشكار از سيزده كشور جهان در آتن برگزار شد. 
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


   نمادهاي خوش يمني المپيك بيست و نهم در پكن پنج عروسك به تعداد حلقه‌هاي المپيك با نام فووا هستند، هم‌چنين نشان رسمي بازي‌هاي المپيك "پكن رقصان" نام دارد.
ركورد حضور كشورهاي مختلف در المپيك پكن با حضور 205 كشور شكسته شده است، در حالي كه در المپيك بيست و هشتم كه در آتن يونان برگزار شد دويست و يك كشور حضور داشتند.
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پکن 2008 ، المپیکی بی سابقه و تاریخی
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المپیاد"پکن" همانطور که آغاز شده بود، به پایان رسید، یعنی همراه با مراسمی با شکوه و یک آتش بازی بی نظیر، المپیادی که از هر نظر در تاریخ به عنوان المپیک رکورد ها باقی خواهد ماند. 

 از لحاظ اقتصادی ، به نظر کارشناسان بعید است که تا دو المپیاد آینده هم کشور میزبان بتواند با بودجه دور از تصور برگزاری بازی های "پکن" برابری کند.بازی هایی که بنا به آخرین آمار بیش از سی میلیارد ارو هزینه
در بر داشته، در حالی که آخرین رقم به چاپ رسیده در ارتباط با بودجه کل برگزاری بازی های المپیک 2010 در لندن، که به تازگی افزایش یافته، بالغ بر یازده میلیارد دلار نخواهد بود. 
و اما بیست و نهمین دوره المپیاد در "پکن" از لحاظ ورزشی نیز بی سابقه بوده و برای نخستین بار 36 رکورد مختلف جهانی در این مسابقات شکسته شد، کا امری است بی سابقه از المپیک 1972 مونیخ، زمانیکه کشورهای بلوک شرق با قدرت تمام در رقابت ها شرکت می کردند و رکورد ها را یکی پس از دیگری از هم فرو می پاشیدند.

البته باید متذکر شد که آن زمان اکثر رکورد هخای بدست آمده توسط ورزشکاران کشور های شرق اروپا با دوپینگ و استفاده از مواد نیروزا همراه بودند، که بر خلاف آن در بازی های "پکن" بیشترین رقم کنترل های ضد دوپینگ
در تاریخ رقابت های ورزشی بین المللی انجام گرفت و تنها شش مورد، آن هم نه ورزشماران طراز اول به خاطر
مثبت بودن نتایج آزمایشات از بازی ها اخراج شدند.
همچنین کارنامه ورزشی کشور میزبان نیز بسیار مثبت است و رکورد بی سابقه ای را به جای گذاشته است. کاروان ورزشی چین با کسب 100 مدال، نخستین کشوری است که با کسب 51 مدال طلا به این حد نصاب
دست می یابد.

حال نوبت کمیته برگزاری بازی های 2012 در لندن است تا در چهار سال آینده تلاش کند و بتواند المپیادی رادر حد و اندازه "پکن" به جهانیان هدیه کند، که با وجود موفقیت چینی ها ، بدون شک کار دشواری پیش روی 
"لرد سبستین کو" رییس کمیته برگزاری بازی های 2012 لندن قرار گرفته است.
آشنایی با ورزشهای المپیک 

ترتیب بصورت حروف الفبای انگلیسی است :

 1 - ورزشهای آبی aquatics
 1 - 1 - شنا  swimming
 1 - 2 - شیرجه  diving
 1 - 3 - واترپلو  water polo
 1 - 4 - شنای موزونsynchronized swimming
 1 - 5 - شنای آبهای آزادopen water swimming
 2 - تیر و کمانarchery
 3 - دو و میدانی  athletics
 4 - بدمینتون  badminton
 5 - بیسبال  baseball
 6 - بسکتبال  basketball
 7 - بوکسboxing
 8 - قایقرانی کانو و کایاک  canoe/kayak
 8 - 1 - آبهای آرامflatwater
 8 - 2 - مارپیچ آبهای خروشان  slalom
 9 - دوچرخه سواری  cycling
 9 - 1 - جاده  road
 9 - 2 - پیست track
 9 - 3 - کوهستان  mountain bike
 9 - 4 - بی ام ایکسBMX
 10 - سوارکاریequestrian
 11 - شمشیربازی  fencing
 12 - فوتبال  football
 13 - ژیمناستیک  gymnastics
 13 - 1 - هنری  artistic
 13 - 2 - ریتمیک  rhythmic
 13 - 3 - ترامپولین  trampoline
 14 - هندبال  handball
 15 - هاکی  hockey
 16 - جودو  judo
 17 - پنجگانه مدرن modern pentathlon
 18 - قایقرانی روئینگrowing
 19 - قایقرانی بادبانی  sailing
 20 - تیر اندازی  shooting
 21 - سافتبال  softball
 22 - تنیس روی میز  table tennis
 23 - تکواندو  taekwondo
 24 - تنیس  tennis
 25 - تریاتلون  triathlon
 26 - والیبال  volleyball
26 - 1 -  سالنی  indoor
 26 - 2 - ساحلی  beach
27 -  وزنه برداری  weightlifting
 28 - کشتی  wrestling
 28 - 1 - آزاد  freestyle
 28 - 2 - فرنگی  greco-roman
ورزشهای آبی  aquatics
شنا  swmming

مسابقات شنا در کل در 4 ماده کلی آزاد (freestyle) ، قورباغه (breaststroke) ، پروانه (butterfly) و کرال پشت
 (backstroke) برگزار میشه. در این ورزش 16 ماده برای مردان و 16 ماده برای زنان وجود داره. مواد مردان و زنان دقیقا 
مشترک هستند و تنها تفاوت وجود 1500 متر آزاد مردان در مقابل 800 متر آزاد زنان است. مسابقات 100 و 200 متر برای هر 4 نوع شنا وجود دارد. اما برای شنای آزاد ، مواد 50 متر ، 400 متر و 1500 متر (800 متر برای زنان) هم
جزو مواد المپیکی هستند. 
علاوه بر این مواد ، 200 متر و 400 متر مختلط انفرادی هم برگزار میشوند که در آنها شناگر باید هر 4 نوع شنا را انجام دهد.

3 ماده تیمی هم در مسابقات شنا وجود دارند که در هر یک از آنها نفر بعدی ، بعد از رسیدن نفر قبلی تیم به انتهای مسیر و تماس دستش با دیواره ، اجازه پریدن در آب را دارد. در غیر اینصورت تیم مورد نظر از مسابقه اخراج می شود.

در مسابقات غیر از شنای آزاد ، مسابقات توسط داوران کنترل میشود و حتی یک خطا برای اخراج شناگران کافی است. برای مثال در مواد پروانه و قورباغه ، باید هر دو دست شناگر همزمان با دیواره تماس پیدا کند و تماس فقط یک دست
بمعنی خطا و اخراج از مسابقات است.

در المپیک 2 نوع مختلف برای برگزاری مسابقات شنا وجود دارد ، در مواد کمتر از 400 متر (یعنی 50 ، 100 و 200) مسابقات دارای مراحل مقدماتی ، نیمه نهایی و فینال است ، اما در مواد بالاتر (یعنی 400 ، 800 ، 1500 و مواد امدادی) مرحله نیمه نهایی وجود ندارد و مراحل مقدماتی و فینال برگزار میشود.

نکات :
* شناگران بر اساس رکوردهای ورودی در گروههای مقدماتی دسته بندی میشوند ، بدین صورت که افراد حاضر در گروههای آخر ، همواره بهترین شناگرها هستند.
* در مسابقات 50 ، 100 و 200 متر ، بعد از پایان مرحله مقدماتی ، 16 نفر برتر به نیمه نهایی میرسند و در نیمه نهایی هم 8 نفر برتر به فینال می رسند. شناگران بر اساس رکوردها دسته بندی میشوند و رتبه آنها در گروه هیچ اهمیتی ندارد.
* در مسابقات 400 متر و بالاتر ، 8 نفر برتر مستقیما به فینال میرسند و مرحله نیمه نهایی وجود ندارد.
* در صورت تساوی رکوردها در مرحله فینال ، دو شناگر رتبه یکسانی دریافت می کنند اما اگر این اتفاق در مراحل مقدماتی افتاد و این رتبه تعیین کننده بود (برای مثال مقام 8 مشترک) یک مسابقه swimm-off بین افراد با رکوردهای
مساوی برگزار میشود.

شنای آبهای آزاد  open water swimming

برای اولین بار شنای آبهای آزاد یا ماراتن جزو مواد المپیک شده است. اما در المپیک فقط مواد 10 کیلومتر مردان و زنان برگزار میشود. مجموعا 25 شناگر در هر ماده حاضر است. مسابقات آبهای آزاد ، همانطور که از اسمش هم مشخص
است ، در دریا برگزار میشود و تنها دارای یک دور مسابقه است و مرحله مقدماتی ندارد.
شیرجه  diving

مسابقات شیرجه در حالت کلی در سکوی 10 متر و تخته 1 و 3 متر برگزار میشود که تخته 1 متر المپیکی نیست. در هر ماده ، هم مسابقات بصورت یک نفره و دو نفره و در دو بخش مردان و زنان برگزار میشود که مجموعا 8 مدال طلا
در المپیک خواهد داشت. در مسابقات دو نفره هماهنگ (synchronize) تنها 8 تیم در هر ماده المپیک حاضر هستند و

بنابر این مسابقات فقط دارای مرحله فینال خواهد بود. اما در مسابقات انفرادی ، مسابقات دارای مراحل مقدماتی و نیمه نهایی هم هست. در دور اول 18 نفر برتر به نیمه نهایی خواهند رفت و 12 نفر برتر نیمه نهایی به فینال می رسند.

نکات :
* مسابقات شیرجه ، بعد از هر پرش داوران امتیازی از 10 به شرکت کنندگان می دهند که در ضریب سختی پرش ضرب شده و امتیاز نهایی مشخص میشود.
* شرکت کنندگان باید در هر مرحله ، پرشهایی از خانواده های متفاوت را انجام دهند. 
* در مسابقات دو نفره ، هماهنگی دو نفر از اهمیت بیشتری نسبت به تکنیک پرش ، برخوردار است.
* بهتر بودن یک پرش ، بر اساس صاف بودن دستها و پاها ، سرعت عمل ، عمود فرو رفتن در آب و محل فرود صحیح تعیین می شود. برای مثال اگر شیرجه رو بصورت افقی در آب فرود بیاید ، هیچ امتیازی نخواهد گرفت.
* هر مرحله در مسابقات مردان ، شامل 6 پرش و برای زنان شامل 5 پرش است.

شنای موزون  synchronized swimming

این ورزش تنها مختص زنان است و تنها 2 ماده آن (دو نفره و گروهی) در المپیک برگزار میشود. هدف اصلی این ورزش انجام حرکات موزون بر روی سطح آب است. مسابقات هر ماده به دو بخش اجباری (technical) و اختیاری (free) تقسیم میشود. 

* در مسابقات دو نفره ، مرحله مقدماتی شامل یک دور اختیاری و یک دور اجباری است و پس از آن 12 تیم برتر ، به فینال میرسند . اما مرحله فینال فقط یک دور اختیاری است که نفرات برتر را مشخص میکند.
* اما مسابقات تیمی که با حضور 8 تیم برگزار می شود فقط شامل یک دور اختیاری و یک دور اجباری است و مجموع امتیازات این دو دور ، تیمهای برتر را مشخص میکند. 

واترپلو  water polo

ورزش واترپلو در المپیک در دو بخش مردان و زنان است که در مردان 12 تیم (2 گروه 6 تیمی) و در زنان 8 تیم (2 گروه تیمی) حاضر هستند. در هر دو رده ، 3 تیم از هر گروه به دور بعد صعود میکنند. بدین شکل که تیم اول
4 گروه استراحت خورده و تیمهای دوم و سوم گروههای بشکل ضربدری در مرحله یک چهارم با هم مسابقه
می دهند و سپس مسابقات با مراحل نیمه نهایی و فینال ادامه پیدا میکند. در سایر رده ها هم مسابقات تا تعیین مقامهای اول تا آخر ادامه دارد.

قوانین مهم واترپلو :
* واترپلو در 4 وقت 8 دقیقه ای برگزار میشود و هر تیم در هر حمله 35 ثانیه حق مالکیت توپ را دارد.
* بازیکنان واترپلو در صورت انجام خطای شدید ، 20 ثانیه از بازی اخراج میشوند و در صورت گل خوردن با تغییر 
مالکیت توپ هم میتوانند به بازی برگردند ، هر بازیکن با 3 بار اخراج دیگر اجازه ورود به بازی را ندارد.
* در صورت انجام خطا در نزدیکی دروازه و در شرایطی که هیچ مدافعی مقابل مهاجم وجود ندارد ، داور ضربه پنالتی اعلام میکند.
* در صورتی توپ بعد از برخورد به دست مدافعین از خط عرضی به بیرون برود ، کرنر نیست ولی اگر به دروازه بان 
برخورد کند ، کرنر خواهد بود.
* تنها دروازه بان میتواند با دو دست از دروازه دفاع کند و مدافعین فقط میتوانند یکی از دستانشان را برای دفاع بالا ببرند.
* در مراحل حذفی ، در صورت تساوی در انتهای بازی ، دو وقت اضافی 3 دقیقه ای بازی خواهد شد و در صورت مساوی ماندن بازی ، ضربات پنالتی برای تعیین برنده بکار میرود.
* در مراحل گروهی ، هر برد دو امتیاز و تساوی یک امتیاز دارد و در صورت تساوی در امتیازات هم بازی رو در رو تعیین کننده است
تیر و کمان archery

ورزش تیر و کمان در دو ماده ریکرو (کمان ساده) و کامپوند (کمان مرکب) برگزار میشود که از این بین تنها ماده ریکرو المپیکی است. مسابقات المپیک در دو ماده انفرادی و تیمی و در بخش زنان و مردان برگزار میشود و جمعا 4 مدال طلا
در این ورزش وجود دارد.

64 کماندار مرد و 64 کماندار زن در المپیک حاضر هستند که در روز اول مسابقات در یک مسابقه رکوردگیری در 4 مسافت شرکت کرده و بر اساس این امتیازات رتبه بندی میشوند. در المپیک هر 64 نفر به مرحله حذفی صعود میکنند
و در این مرحله نفر اول با نفر 64 و ... مسابقه میدهند و مسابقات بهمین شکل تا مرحله نهایی ادامه خواهد داشت. مسابقات حذفی فقط در مسافت 70 متر برگزار میشود و در مرحله حذفی در هر مسابقه 12 تیر شلیک میشود
(جمعا 120 امتیاز) و نفر برنده به دور بعد میرود. در صورت تساوی امتیازات ، یک تیر اضافه شلیک میشود و این روند تا تعیین شخص برنده ادامه دارد. 
رتبه بندی مسابقه انفرادی در مسابقه تیمی هم محسوب میشود و تیم برتر بر اساس جمع امتیازات 3 کماندارش مشخص میشود. در المپیک هر کشور با داشتن 3 کماندار میتواند در مسابقه تیمی شرکت کند که بدین ترتیب 12 تیم در بخش مردان و 10 تیم در بخش زنان حاضر هستند. نحوه برگزاری مسابقات تیمی هم دقیقا مانند مسابقات انفرادی و بصورت تک حذفی است.
دو و میدانی athletics

مسابقات دو و میدانی در 24 ماده مردان و 23 ماده زنان در المپیک برگزار میشود و تنها ماده اختصاصی مردان هم 50 کیلومتر پیاده روی است.
مسابقات دو (100 ، 200 ، 400 ، 800 ، 1500 ، 5000 ، 1000 ، ماراتن ، 110 متر مانع ، 400 متر مانع و 3000 متر مانع و مواد امدادی)
مسابقات دو ، بسته به تعداد شرکت کنندگان دارای مراحل مقدماتی ، نیمه نهایی و نهایی هستند. شرکت کنندگان بر حسب قرعه تقسیم میشوند و بسته به تعداد شرکت کنندگان ، نفرات برتر گروهها (معمولا 2 یا 3 نفر برتر)
به دور بعد میروند. ممکن است در دور اول بدلیل سر راست نبودن تعداد شرکت کنندگان ، نفراتی از بین بازنده ها که
رکوردهای بهتری هم دارند هم به دور بعد بروند. بعضی از مواد مانند ماراتن و 10000 متر ، فقط در یک دور فینال برگزار میشوند.
مسابقات پرتاب ها (پرتاب دیسک ، وزنه ، چکش و نیزه)
در این 4 ماده ، مسابقات در دو رده مقدماتی و فینال برگزار میشود. در دور مقدماتی هر نفر 3 پرتاب انجام میدهد. 
فدراسیون جهانی رکوردهایی را از پیش اعلام کرده است که ورزشکارانی که به این رکوردهای برسند ، مستقیما به فینال میرسند و رتبه آنها مهم نیست اما اگر تعداد افرادی که به این رکوردهای میرسند ، کمتر از 12 نفر باشد
 (که معمولا هم بهمین شکل است) نفرات بعدی تا سقف 12 نفر به فینال میروند. بهتر دیگر حداقل 12 نفر در
فینال این مواد حاضر هستند.
 مسابقات مقدماتی این مواد بدلیل ازدحام شرکت کننده در دو گروه الف و ب برگزار میشود که رتبه در گروه اهمیتی ندارد. یعنی ممکن است ، هر 12 نفر از یک گروه به فینال برسند.

اما در مرحله فینال ، رکوردهای مقدماتی پاک شده و هر نفر 3 پرتاب انجام میدهد. 4 نفر انتهایی حذف شده و 8 نفر باقیمانده ، 3 پرتاب دیگر انجام میدهند و بهترین رکورد بین 6 پرتاب ، نفرات برتر را مشخص میکند.
در صورت تساوی هم ، پرتاب بعدی آنها برای تعیین نفر بهتر محسوب میشود.

مسابقات پرشها (طول ، سه گام ، با نیزه و ارتفاع)

نحوه برگزاری مسابقات پرش طول و سه گام دقیقا مانند مسابقات پرتابهاست و هیچ تفاوتی وجود ندارد.

اما مسابقات پرش با نیزه و ارتفاع متفاوت است ، در این مواد هم رکورد بعنوان ورودی به فینال مشخص میشود و 
افرادی که این رکورد برسند به فینال میروند و در غیر اینصورت نفرات بعدی تا سقف 12 نفر ، به فینالیست 
میشوند. در این ورزش ، پرنده ها با 3 خطای متوالی از جدول حذف میشوند ، یعنی روی هر مانع 3 بار فرصت
 عبور دارند و هر نفر هم مطابق میلش میتواند از برخی از موانع بگذرد.

در صورت تساوی در پایان ، نفری که در پرش زودتر از بالاترین مانع عبور کرده ، مقام بالاتری بدست می آورد.
 (یعنی کسی که در پرش اول از مانع عبور کرده بالاتر از کسی است که در پرش دوم از این مانع گذشته) و
در صورت تساوی ، مجموع خطاها در پرشهای قبلی ، رتبه شخص را تعیین میکند که در صورت تساوی مجدد ،
رتبه یکسانی دریافت میکنند.

ده گانه

رشته ده گانه(هفتگانه برای زنان) شامل انجام 10 رشته مختلف دو و میدانی است که توسط یک نفر انجام
 میشود و رکوردهایی بدست می آورد و بر اساس این رکوردها طبق جدول فدراسیون جهانی ، امتیاز دریافت
 میکند. در این رشته ، رتبه ورزشکار در هر ماده اهمیتی ندارد و امتیاز بدست آمده مهم است.
پیاده روی (20 و 50 کیلومتر)

در مسابقه پیاده روی ، ورزشکاران مجبور هستند ، کل مسیر را بشکل پیاده روی طی کنند. برای مثال در دویدن
 در لحظاتی هر دو پای شخص دونده روی هواست ، اما در پیاده روی باید در هر لحظه ، یکی از پاهای ورزشکار
 روی زمین باشد. در صورت خطا ، ورزشکار اخطار دریافت میکند و با 3 خطا از مسابقه اخراج میشود.
بدمینتون  badminton

مسابقات بدمینتون در 5 ماده ، انفرادی و دوبل مردان و زنان و ماده میکس دوبل برگزار میشود. در مواد 2 نفره 16 تیم حاضر هستند 
و در مواد انفرادی هم بترتیب مردان و زنان 41 و 47 نفر شرکت میکنند. جدول مسابقات المپیک بصورت تک حذفی است و هر نفر با یک باخت از حدول حذف میشود.

در قرعه کشی مسابقات هم 8 نفر برتر در بخش انفرادی و 4 تیم برتر در بخش دوبل در گوشه های جدول قرار داده میشوند و سایرین با استفاده از قرعه در جدول چیده میشوند. 

در ورزش بدمینتون ، برنده باید 2 گیم از 3 گیم را برنده شود. و در هر گیم برنده باید 21 امتیاز بدست آورد (و حداقل 2 امتیاز هم جلو باشد). نحوه امتیازگیری در بدمینتون بعد از تغییر قوانین مشابه والیبال و بصورت رالی است و شخص گیرنده امتیاز ، سرویس بعدی را خواهد زد.

بیسبال  baseball

مسابقات بیسبال المپیک تنها مختص مردان است و با حضور 8 تیم و بصورت دوره ای برگزار میشود و در نهایت 4 تیم برتر به نیمه نهایی صعود میکنند.

ورزش بیسبال در 9 راند (انینگ) برگزار شده و در صورت تساوی ، انینگ اضافه هم برگزار میشود. در هر انینگ ، هر تیم یکبار در موقعیت حمله قرار میگیرد و میتواند امتیاز کسب کند ، نوبت حمله در صورت حذف شدن 3 بازیکن تیم حمله کننده ، عوض میشود.

در هر مرحله ، یک بازیکن دسته مدافع توپ را بسمت بازیکن چوب بدست تیم مهاجم پرت میکند و بازیکن مهاجم باید توپ را بزند و بعد از زدن توپ بسمت بیس (base) بعدی حرکت کند که اگر دسته مدافع توپ را بگیرند و قبل از مهاجم
به base موردنظر برسانند ، این بازیکن حذف شده است. هر بازیکنی که 3 بیس را طی کند و دوباره به base اولیه  برسد ، یک امتیاز برای تیمش کسب میکند.

نکات :
* بازیکن مدافع باید توپ را در محدوده زانو تا شانه بازیکن مهاجم چوبدار پرت کند ، در غیرانصورت خطا کرده است.
* اگر بازیکن مهاجم نتواند ، در 3 فرصت توپ درست پرتاب شده را بزند ، حذف میشود.
* اگر توپ زده شده بازیکن مهاجم قبل از برخورد با زمین توسط مدافعین گرفته شود ، حذف میشود.
* اگر بازیکن مدافع ، 3 بار خطا کند ، تمام مهاجمین حاضر در زمین ، میتوانند یک base بجلو حرکت کنند.
* ضربه بازیکن مهاجم به توپ باید توپ را بسمت جلو هدایت کند ، در غیرانصورت خطا کرده است.
* در صورتی که ضربه مهاجم ، توپ را به بیرون ورزشگاه بفرستد ، تیمش به تعداد مهاجمین حاضر در زمین (حداقل 1 و حداکثر 4)امتیاز کسب میکند.
* در هر لحظه در هر بیس ، فقط یک مهاجم میتواند حاضر باشد و بازیکنی که قبلا توپش را زده و حالا به بیسهای میانی رسیده ، باید در فرصتی که مهاجم دیگری توپ را میزند ، بسمت بیسهای بعدی و نهایتا بیس اولیه حرکت کند.
بسکتبال  basketball

مسابقات بسکتبال در دو بخش زنان و مردان برگزار میشود که در هر بخش 12 تیم حاضر هستند که در 2 گروه 6 تیمی مسابقه میدهند و 4 تیم برتر هر گروه به یک چهارم نهایی میرسند. بر اساس تصمیم فدراسیون جهانی ، در این دوره
مسابقات تعیین مقام وجود ندارد و تیمهای بازنده بر اساس امتیازات کسب کرده ، رتبه بندی می شوند.

قوانین مهم بسکتبال :
* بسکتبال در 4 وقت 10 دقیقه ای برگزار میشود و در صورت تساوی وقتهای اضافی 5 دقیقه ای تا مشخص شدن تیم برنده به بازی اضافی میشود.
* هر تیم 24 ثانیه حق مالکیت توپ را در اختیار دارد که در مواردی مانند برخورد توپ با حلقه حریف ، خطا و برخورد توپ با 
پای حریف ، این وقت resest میشود.

* هر تیم در هر کوارتر میتواند 4 خطا انجام دهد و از خطای پنجم ، هر خطای دفاعی دیگری در هر جای زمین ، منجر به 2 پرتاب آزاد یا پنالتی میشود.
* تنها یکبار جامپبال در ابتدای بازی برگزار میشود و دفعات بعد بصورت نوبتی به دو تیم داده میشود. (مواردی که توپ بین دو بازیکن بسکتبال بماند هم مثل ابتدای هر کوارتر مشمول جامپبال است)

* بازیکنان دسته مدافع حق زدن توپی که در سیر نزولی خود در راه ورود به سبد است را ندارند ، در صورت انجام اینکار ، این پرتاب گل محسوب میشود.
* هر بازیکن با انجام 5 خطای شخصی یا انجام 2 خطای غیر ورزشی (technical foul) از بازی اخراج میشود. منظور از خطای غیر ورزشی ، مواردی مانند اعتراض به داور یا خطای عمدی روی بازیکن حریف است.
* تخلفاتی مانند تراولینگ ، دابل ، خطای 3 ثانیه ، خطای 10 ثانیه ، تخلف خط ، تخلف نیمه و ... منجر به از دست دادن توپ توسط تیم حمله کننده میشود.

بوکس  boxing

مسابقات بوکس (بعبارت صحیحتر بوکس آماتوری) در 11 وزن و فقط مختص مردان برگزار میشود که در 9 وزن سبک 28 نفر و در دو وزن سنگین )91 و بعلاوه 91) 16 نفر برای المپیک انتخاب شده اند. علاوه براین 2 سهمیه وایلدکارد هم در دو وزن 48 و 69 کیلوگرم اعطا شده است که تعداد شرکت کنندگان این اوزان را به 29 میرساند.
جدول بوکس در المیپک بشکل تک حذفی و بدون هیچ گونه سیدبندی است و در این ورزش بازندگان نیمه نهایی هر دو مدال برنز میگیرند و مسابقه رده بندی وجود ندارد.

نکات :
* بوکس آماتوری در 4 وقت 2 دقیقه ای برگزار میشود.
* اگر یکی از بوکسورها در 3 راند اول 20 امتیاز از حریفش پیش بیفتد ، داور مسابقه را یکطرفه خاتمه اعلام میکند ولی در صورت انجام این اتفاق در راند آخر ، مسابقه تا پایان 8 دقیقه ادامه خواهد یافت.
* در بوکس ، 5 داور امتیازات را تعیین میکنند که امتیازی ثبت میشود که حداقل 3 داور از بین داوران با فشردن دکمه آن را تائید کنند. هر صورت تساوی امتیازات در پایان مسابقه هم ریز امتیازات داوران جمع زده میشود و نفر برتر اعلام میشود.
* برخی موارد بوکس حرفه ای ، مانند ناک دان و ناک اوت در بوکس آماتوری هم وجود دارد.
قایقرانی کانو و کایاک  canoe/kayak

این ورزش به دو دسته کلی کانو و کایاک تقسیم میشه. در کایاک ، قایقرانی در قایق نشسته و با پارویی دو طرفه در آب پارو میزند. اما در کانو ، قایقرانی بشکل زانو زده در قایق قرار میگیرد و فقط با یک سمت پارو ، در آب پارو میزند. قایق کانو کانادایی بطور کل سختتر از کایاک است و برای همین این رشته برای زنان برگزار نمیشود.

آبهای آرام  flatwater

این رشته 12 مدال طلا در المپیک دارد و در مسافتهای 500 و 1000 متر برگزار میشود (مسابقات زنان فقط در 500 متر است) و در کایاک 1 ، 2 و 4 نفره و کانوی 1 و 2 نفره برگزار میشود. در این رشته ، تعداد شرکت کنندگان و بهمین صورت نحوه برگزاری مواد مختلف ، متفاوت است ولی در حالت کلی ، مسابقات در 3 دسته مقدماتی ، نیمه نهایی و نهایی برگزار میشود. در دسته هایی که تعداد شرکت کنندگان کمتر است ، نفرات اول دور مقدماتی مستقیما به فینال میروند و بقیه در مرحله نیمه نهایی بدنبال صعود به فینال هستند.

اسلالوم  slalom

این ماده در آبهای خروشان برگزار میشود و گهگاه هم اشتباها آبهای خروشان نامیده میشود.(بدین دلیل اشتباه که ماده ای به همین اسم زیر نظر فدراسیون جهانی کانو برگزار میشود که المپیکی نیست) این ورزش در 4 ماده کانو 1 و 2 نفره مردان و کایاک 1 نفره مردان و زنان برگزار میشود. در این ورزش قایقرانان باید علاوه بر طی کردن مسیر از بین  دروازه هایی که با رنگهای سبز و قرمز مشخص شده اند ، عبور کنند.
قایقران باید از بین دروازه های سبز بصورت مستقیم و از بین دروازه های قرمز بشکل عکس جریان آب بگذرد که برای همین عبور از دروازه های قرمز بسیار مشکلتر است. قایقران در صورت عبور نکردن از یک دروازه یا عبور اشتباه 50 ثانیه جریمه میشوند (یعنی 50 ثانیه به زمان نهایی اضافه میشود) و در ضمن در صورت تماس بدن هر قایقران با هر دروازه ، 2 ثانیه جریمه خواهد شد.
مسابقات این ورزش در المپیک در 3 مرحله مقدماتی ، نیمه نهایی و نهایی خواهد بود. مرحله مقدماتی شامل 2 دور است که جمع 2 دور ، نفرات برتر را مشخص میکند. نیمه نهایی فقط شامل یک مرحله است که نفرات برتر آن به فینال میروند و در دور فینال هم فقط یک دور مسابقه میدهند که جمع زمانهای نیمه نهایی و فینال نفرات برتر را تعیین میکند.
دوچرخه سواری  cycling

ورزش دوچرخه سواری مجموعا 18 مدال طلا در المپیک پکن خواهد داشت.

جاده  road

مسابقات جاده در المپیک ، شامل یک مسابقه استقامت جاده و یک مسابقه تایم تریل برای مردان و زنان است و طبق اعلام فدراسیون جهانی ، مسابقه جاده این المپیک برخلاف المپیکهای قبلی در مسیری نسبتا کوهستانی برگزار میشود. در مسابقه استقامت جاده حدود 145 دوچرخه سوار حاضر هستند و تا حدودی شبیه به یک مرحله از تورهای مطرح دوچرخه سواری است. اما در مسابقه تایم تریل ، دوچرخه سواران تک به تک حرکت میکنند و در انتها زمانشان با هم مقایسه میشود.
پیست  track

مسابقات پیست ، مجموعا 7 ماده مردان و 3 ماده زنان است. 
نحوه برگزاری مسابقات تعقیبی تیمی ، تعقیبی انفرادی و اسپرینت تیمی به یک شکل است. در این مواد ، شرکت کنندگان ابتدا در یک مسابقه رکورد گیری شرکت کرده و 8 نفر (تیم) برتر به دور بعد میرسند که در این مرحله دو به دو با هم مسابقه داده و بازنده ها حذف میشوند. از بین افراد برنده ، 2 تیمی که بهترین زمان را داشته باشند برای مدال طلا و دو تیم دیگر برای مدال برنز مسابقه می دهند. مسابقه اسپرینت تیمی به مسافت 3 دور پیست است و هر تیم شامل 3 دوچرخه سوار است که در پایان هر دور یکی از آنها کنار میرود و در نهایت فقط یک نفر از خط پایان میگذرد. در مسابقه 4000 متر تعقیبی تیمی هم هر تیم شامل 4 یا 3 نفر است که در پایان زمان نفر سوم تیم بعنوان زمان تیم در نظر گرفته میشود. 
رشته های مدیسون و دور امتیازی هم تقریبا بهم شبیه هستند. بدین شکل که مسابقه فقط در یک دور و در مسافت طولانی برگزار میشود و نفرات برتر مسابقه در پایان دورهای با مضرب 10 ، امتیاز کسب میکنند. برای مثال کسی که در پایان دور بیستم ، نفر اول باشد 5 امتیاز میگیرد و بهمین شکل در پایان مجموع امتیازات ، نفرات برتر را مشخص میکند. مسابقه دور امتیازی بصورت انفرادی است و مسابقه مدیسون بصورت دو نفری است ، بدین شکل که هر یک اعضای تیم پس از خسته شدن با گرفتن دست نفر دیگر تیم ، نوبت حرکت را به نفر دوم واگذار میکند.
رشته کیرین ، بدین صورت است که دوچرخه سواران در گروههای 6 نفره تقسیم میشوند و در هر مرحله نفرات برتر هر گروه به دور بعد میروند. در این رشته دوچرخه سواران نیمی از مسیر را پشت سر دوچرخه داور حرکت میکنند و حق سبقت گرفتن را ندارند و بعد از کنار رفتن داور ، میتوانند از هم سبقت بگیرند.

اما نحوه برگزاری مسابقه اسپرینت (سرعت انفرادی) کاملا متفاوت است ، در این رشته دوچرخه سواران ابتدا در مسافت 200 متر رکوردگیری میکنند و بعد از آن در مرحله حذفی بصورت دو به دو با هم مسابقه میدهند. مسابقات در مراحل اولیه فقط در یک دور است ولی در مراحل یک چهارم نهایی به بعد بصورت 2 از 3 برگزار میشود. بدین شکل که در هر مرحله ، یک دوچرخه سوار زودتر از دیگری حرکت میکند و مسابقه در طول تقریبا 3 دور پیست برگزار میشود و کسی که زودتر به خط پایان برسد ، یک اسپرینت را برده است. در مراحل نهایی ، کسی که دو اسپرینت را برنده شود ، برنده مسابقه خواهد بود.

کوهستان  mountain bike

مسابقات کوهستان در مواد مختلفی برگزار میشود ولی از این بین تنها ماده کراس کانتری (صحرا نوردی) در المپیک حاضر است که برای مردان و زنان برگزار میشود. در این ماده دوچرخه سواران مسافتی طولانی را در مسیری ناهموار و سنگلاخ طی میکنند و فقط شامل یک دور است و مرحله مقدماتی ندارد.

بی ام ایکس  BMX

این رشته برای اولین بار وارد المپیک شده است و شباهت زیادی به ورزش موتوکراس دارد. مسابقات این ورزش با دوچرخه های کوچک در پیستی خاکی و پر از تپه برگزار میشود. در این ورزش ، دوچرخه سواران یکبار رکوردگیری میکنند و بر این اساس در گروه های مقدماتی قرار میگیرند و پس از آن در مراحل یک چهارم ، نیمه نهایی و نهایی با هم مسابقه میدهند و در هر مرحله ، نفرات برتر هر گروه به دور بعد صعود میکنند.
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