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  :مقدمه
انـسان در هـر   . هاي بیـشتر موجـودات زنـده از جملـه انـسان اسـت       جابجایی، حرکت و تحرك از ویژگی  
 فعالیت جسمانی نیازهاي متفاوتی دارد که باید بـه آنهـا پاسـخ داده     مرحله از زندگی، بر حسب نوع و میزان       

هاي زیستی اعم از روستا یا شـهر گـرد    گرا به طور عمده در مجتمع  ها به عنوان موجوداتی جامعه      انسان. شود
هـاي فیزیکـی    با ارتقاي سطح شهرنـشینی، نـوع و میـزان فعالیـت    . کنند شوند و زندگی می     یکدیگر جمع می  

  . افته و نیاز به فعالیت فیزیکی براي فراهم آوردن امکانات زندگی کمتر شده استتغییر ی
 چنین شهرهایی به دلیـل  در. کند  شهرها، شهروندان را از فعالیت طبیعی به شدت دور می           زندگی در کلان  

ن هاي موجـود، شـهروندا   مشغله بیش از حد افراد، نامساعد بودن محیط طبیعی و اجتماعی شهري و آلودگی   
هاي اوقـات فراغـت نیـز بـه نـوعی تنظـیم شـده کـه بـا کمتـرین            اند و فعالیت به اتومبیل به شدت وابسته شده    

بیشترین مرگ و میر در کلان شهرها براثر ایست قلبـی اسـت، مـشکلی            . تحرك و فعالیت بدنی همراه است     
هـاي شـهري نیـز     بیمـاري این نوع مشکلات فیزیکـی را  . شود که بر اثر فقر تحرك و فعالیت بدنی ایجاد می        

 -بیماریهـاي قلبـی  (هـاي تـن    کنـد، از جملـه بیمـاري       فقر حرکتی مشکلات بـسیاري را ایجـاد مـی          .نامند  می
  .هاي روحی و روانی و بیماري) تنفسی، پوکی استخوان، پیري زودهنگام
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ش بپردازنـد تـا   اي به ورز ریزي شده  بنابراین شهروندان براي پاسخگویی به نیاز تحرك باید به طور برنامه      
با توجه بـه افـزایش شهرنـشینی، شـهرها بـه عنـوان محـیط زیـست انـسان، بایـد           . مند شوند از مزایاي آن بهره   

  .فضایی را فراهم آورند تا شهروندان به ورزش تمایل پیدا کنند
کنـد و همچنـین جـوانی جمعیـت ایـران، لازم       با توجه به چنین مشکلاتی که هر روزه به نـوعی بـروز مـی      

هاي همگـانی و رسـمی آمـاده     هاي بدنی، تحرك و ورزش     شهرها، خود را براي افزایش فعالیت        کلان است
هـاي ورزشـی، ضـرورت     ش فعالیتیسازي کلان شهرها براي افزا ریزي به منظور تجهیز و آماده    برنامه. کنند

  .شود توجه به نوعی از هویت در کلان شهرها با عنوان هویت ورزشی را یادآور می
  
  زایاي ورزش در شهر م-1

  :شود مزایاي زیادي براي ورزش شمرده شده است که در اینجا مزایاي ورزش در محیط شهري بیان می
بنـا بـه اظهـار نظـر     . تواند در توسعه اجتماعی، احیاي شهري و مشارکت اجتماعی مؤثر باشد   ورزش می  §

ــا طـــق محـــروم شـــهري مـــؤث    ر اســـتمـــسئولین ورزش اســـکاتلند ورزش در بهبـــود وضـــعیت منـ
(SportScotland 2000) .  

ورزش که بطور مستقیم بـر شـهر و روابـط     مزایاي (Horn ,J et al 1998)  و همکارانش هورناز نظر  §
  :شهروندان تأثیرگذار است عبارتند از

  .آورد  ورزش مکانی براي ملاقات فراهم می -
  .کند میبخشد ومعانی مشترکی براي شهروندان ایجاد  ورزش به زندگی معنا می  -
بـه عبـارتی ورزش فرصـتی را بـراي     . تواند موضوعی براي گفت و گوهاي نامحـدود باشـد            ورزش می   -

 ،آورد هاي اجتماعی، تنظیم اهداف جمعی فراهم مـی  تعاملات اجتماعی مثبت شهروندان، یادگیري مها رت   
(Coakley J , 2001).   

ــوده و     - ــاي فرس ــاطق بافته ــاعی در من ــسجام اجتم ــسئلهورزش در ان ــؤثر اســت  م ــگ ورت. دار م    کلین
 (Killingworth, 2001)پـذیر و بهبـود ظرفیـت     هاي آسیب  که ورزش در توانمند سازي گروه است معتقد

 .باشد ها مؤثر می اجتماعی براي پذیرش ابتکارها و نوآوري
ی وان بیان نمود که توسعه ورزش در شهر عـلاوه بـر افـزایش سـلامت جـسمی و روح ـ            ت  بطور خلاصه می  

انـسجام اجتمـاعی، حـس تعلـق بـه سـایر شـهروندان و        . کنـد  شهروندان بر انسجام اجتماعی نیـز کمـک مـی        
دهد و تأثیرات بسیار مثبتی را در اقدامات گروهـی بـراي بهبـود      احساس تعلق به جامعه محلی را افزایش می       

 . آورد محیط زیست شهري فراهم می
  

   محیط شهريبندي ورزشها و میزان تناسب آنها به  طبقه-2
. توان انتظار داشت که تمامی انواع ورزشها بطور روزمره در فـضاهاي عمـومی شـهر صـورت پـذیرد              نمی

جان هورن و . جهت آشنایی با انواع ورزشهاي که متناسب با محیط شهري است باید این ورزشها طبقه شوند
  ایـن براسـاس . دهـد  ائـه مـی  بنـدي ورزش ار  معیارهـائی را بـراي طبقـه    (Horne J et al 1999) همکـارانش 

همانگونـه کـه در   . بندي نموده اسـت  ها را طبقه ارائه گردیده است ورزش 1معیارهایی که در جدول شماره     
اي و به  بندي ورزشها در شهرها به امکانات نقطه این جدول تحلیل شده است میزان وابستگی شاخصهاي طبقه



 

اي بـا احـداث ورزشـگاهها و باشـگاهها و تغییـر       قطـه منظـور از امکانـات ن  . کل پهنه شـهر ارائـه شـده اسـت      
منظور از . در این موارد پراکندگی متناسب با امکانات در سطح شهر اهمیت دارد. هاي شهري است  کاربري

در ایـن  . وابستگی به کل پهنه شهر، وابستگی به فضاهاي شهري است که پاسخگو به ورزش مورد نظر باشد          
بـه عبـارتی کـل شـهر بایـد بـه       . اید بتواند به نیازهاي ورزشکاران پاسـخ دهـد     رده از ورزشها کل پهنه شهر ب      

  .صورت یک شبکه براي ورزش آماده شود
  

  ]نگارنده:  منبع  [ اي سازي کل پهنه شهر یا امکانات نقطه بندي ورزشها و میزان وابستگی آنها به آماده طبقه: 1جدول 
  

گی به میزان وابست  بندي ورزشی طبقه  بندي مبناي طبقه
  اي امکانات نقطه

میزان وابستگی 
  به کل پهنه شهر

  آزمون قدرت •  مهارت/ قدرت
  °  •  آزمون مهارت •
  •  •  ورزش در خشکی •
  محل اجرا    ورزش در آب •
 ° °  ورزش در آسمان •

  گیري مسابقه  نتیجه نحوه
  مهارت جسمی •
  مهارت راهبردي •
  تصادفی •

•  °  

  شرایط محیط اجرا  •     فضاي باز •
  °  •  فضاي بسته •
  نیاز محیطهاي ورزشی  •  °  فضاي وسیع •
  °  •  فضاي محدود •

  •  •  بندي براساس گروه سنی طبقه •  رده سنی ورزشی
  کیفیت  •  •  جذاب •
  •  •  خنثی •
  آستانه آغاز ورزش  °  •  نیاز به مهارت بالا •
  •     بدون نیاز به مهارت •
   تأمین هزینه     •  ورزش وابسته به منابع مالی عمومی، خصوصی •
  •  °  زینه یا بدون هزینه شخصیکم ه •
  درآمدزائی     •  درآمدزا •
  •  °  غیردرآمدزا •
  قدمت ورزشی  °  •  باستانی •
  •  •  مدرن •
  گیر شدن ورزش میزان همه  °  •  قهرمانی •
  •  °  همگانی •

  
  
   ورزش قهرمانی و ورزش همگانی-1-2

هاي قهرمـانی و همگـانی   تـوان ورزشـها را بـه ورزش ـ      بندي ورزشـها مـی      هاي طبقه  گیري از شاخص    با بهره 
در ورزش قهرمانی، . اي بوده است ویژهورزش قهرمانی در تمامی طول تاریخ داراي اهمیت  .بندي نمود طبقه

              وابستگي كامل   •
     بدون     وابستگي نسبي 

 وابستگي
° 



 

پردازنـد و تعـداد پرشـماري از شـهروندان بـه تماشـاي آنهـا         ورزشکاران محدودي با یکدیگر به رقابت مـی      
  .کنند ولی خود لزوماً ورزش نمی. شوند نشینند و در احساس شکست و یا پیروزي آنها شریک می می

به نقـل از صـالحی،   (بنا به نظر جورجی پام   .  مطرح شده است   "ورزش براي همه  "ورزش همگانی باشعار    
المللی ورزش همگانی با توجه به کاهش تحرك بدنی افـراد در نتیجـه            رئیس انجمن بین  ) 1368محمد تقی   

 از الزامات زندگی "ورزش براي همه"سم و روح آنان نقش ورزش در سلامت جزندگی ماشینی و همچنین 
  توسعه ورزش و همگانی کـردن آن  (Lumpkin 1999)  لامکینینربنا به عقیده سو. جوامع امروزي است

جهت بررسی متناسب بودن ورزش قهرمانی یا همگـانی در سـطح           . گردد  یک تحول اجتماعی محسوب می    
 ورزش قهرمانی و همگانی را از  2جدول شماره.  مقایسه گرددورزش با یکدیگرشهر لازم است این دو نوع 

  .هاي مختلفی با یکدیگر مقایسه نموده است جنبه
  

  ]نگارنده: منبع [تفاوتهاي و رزش قهرمانی و همگانی: 2جدول 
  ورزش همگانی  قهرمانی   جنبه-نوع ورزش

  فرهنگی
   توجه به قهرمان-
   بهبود رکوردها-
   تبلیغ به نفع قهرمان-

  توجه به عامه مردم -
   بهبود سلامت عامه مردم-
   تبلیغ براي اشعه ورزش-

  اقتصادي
  هاي دولتی  وابستگی به بودجه-
   افزایش درآمد نهادهاي محلی-
   ایجاد درآمد براي ورزش کاران-

   تخصیص بودجه براي گسترش میادین و امکانات ورزشی-
  هاي مردمی  تکیه به کمک-

  ب مسوولان از میان قهرما نان  انتخا-  انتخاب مسئولان
  هاي ورزش قهرمانی  اطلاعات وسیع در مورد تکنیک-

   انتخاب مدیرانی با رویکرد عمومی کردن ورزش-
   آگاهی از اثرات ورزش همگانی در جامعه-

  هاي اجتماعی  ورزش براي تمامی سنین و گروه-   سالگی30 تمرکز ورزش تا -  هاي سنی گروه

هاي قهرمانی  ه هایی که تماشاي ورزش   توسعه ورزشگا  -  شهر
  .را ممکن کند

  هایی که عموم مردم از آن استفاده کنند  توسعه ورزشگاه-
  سازي کالبد شهر براي افزایش فعالیتهاي بدنی  آماده-

 
توان برداشت نمود چنانچه توسعه ورزش براي کلیه شهروندان در سطح شـهر    می2همانگونه که از جدول 

 توسعه ورزش همگانی در شهر باید هدف مدیران شهري باشد و لذا لازم اسـت کـه شـهر       مورد توجه باشد،  
  .براي ورزش همگانی آماده شود

  
  پاسخگو به ورزش همگانی) اجتماعی و کالبد( محیط شهري -3 

بیشتر . اي شکل گیرد و سامان داده شود تا بتواند از فعالیتهاي بدنی حمایت کند     محیط شهري باید به گونه    
پردازند ولی اغلب براي انجام امـور روزمـره     و هدفمند به ورزش نمیریزي شده روندان به صورت برنامه  شه

حرکت در شهر بدون فعالیت بدنی امکان ناپذیر است ولی به دلیل وابستگی . کنند در سطح شهر حرکت می
بایست  به استفاده از وسایل نقلیه موتوري این فعالیت بدنی حداقل است، لذا دست اندرکاران امور شهري می

چنانچه بتوان سطح فعالیت بـدنی  . ریزي کنند  هدفمند حرکت در شهر را همراه با فعالیت بدنی برنامه    به طور 
  را در شهر افزایش داد به بخش از اهداف ورزش همگانی که ارتقاء سـلامتی جـسمانی اسـت دسـت یافـت            

 (Shilton T. 2001) 



 

هـا و همچنـین    روسـتا تـا شـهرداري   ربـط از شـوراهاي شـهر و        با توجه به این دیدگاه تمامی نهادهـاي ذي        
اي ایجاد کنند که شهروندان بتوانند به عنوان انجام بخـشی از فعالیـت          مشاوران شهرسازي باید محیط شهري    

روي و  اگر شهروندان براي انجام امور روزانه خود مشتاق به پیـاده       . روزمره خود فعالیت فیزیکی انجام دهند     
ها،  سازي ها، فضاهاي سبز، محوطه پارك. شود لیت بدنی حاصل میسواري باشند، هدف افزایش فعا دوچرخه

  .کنند هایی هستند که به افزایش فعالیت فیزیکی شهروندان کمک می هامحل سواحل و کناره رودخانه
سازي شهر بـراي افـزایش فعالیـت فیزکـی شـهروندان و توسـعه ورزش        لازم به ذکر است که جهت آماده   

 استخوانبندي شهر بـا نیازهـاي   ه شهروندان باید ویژگیهاي کالبديعالیت روزمرهمگانی به عنوان بخشی از ف    
استخوانبندي عنصر کلان و اصـلی اسـت کـه مهمتـرین فعالیتهـاي شـهري و            . شیوه زندگی فعال انطباق یابد    

ستون فقرات شـهر   . استخوانبندي شهر شامل ستون فقرات شهر است  . بخشد  همچنین کالبد شهر را انتظام می     
اسـتخوانبندي شـهر بـه    . کل از مهمترین شبکه تردد، ساختمانهاي اصلی و فضاهاي باز اصلی شهر اسـت           متش

شـود و معمـولاً در طـی زمـان حفـظ       گیري شهر ایجاد مـی   ترین ساختار از مراحل اولیه شکل       عنوان عمومی 
 استخوانبندي شهر 2 و1  تصاویر شماره(Eriksun, B. 2001) .کند شود ولی رشد نموده و تکامل پیدا می می
 از الگوهـاي بافـت ارگانیـک    یـزد گـردد،   همانگونه که ملاحظه می. دهد  وبخشی از شهر رم را نشان می یزد

  .باشد  از  الگوي طراحی باروك از پیش طراحی شده برخوردار می برخوردار است و رم
  

  
  
  
  
  
  
  
  

    
سـت و تمـام اجـزاء آن نیـز بـصورت      استخوانبندي شهر نیز مانند تقسیمات کالبدي داراي سلسله مراتبـی ا  

چنانچـه مـدیران و طراحـان شـهري بـا دیـدگاه ایجـاد        . سلسله مراتبی در سطح تمـامی شـهر پراکنـده اسـت       
گیـري از اسـتخوانبندي شـهر     محیطی مناسب ورزش به معنی تسهیل در حرکـت پیـاده و دوچرخـه بـا بهـره                

تـسهیل حرکـت پیـاده    . انی را فراهم آوردتوان فضاي شهري پاسخگو به نوعی از ورزش همگ         بپردازند، می 
توانـد مـشوق افـزایش فعالیتهـاي        و دوچرخه منطبق با استخوانبندي کل شهر و استخوانبندي اجزاء شهر مـی            

گیـري از اسـتخوانبندي شـهر بـراي      بهـره . باشـد ) به عنوان بخـشی از فعالیتهـاي روزمـره   (فیزیکی شهروندان   

 

گی  بافت مرکزي شهر یزد و چگونگی پراکند :  1تصویر
 1376توسلی، محمود  : منبع. فضاهاي باز شهري در آن

برگرفته از ) باروکی(سبک شکوهمند  : 2صویرت
 هر رماستخوانبندي ش



 

همگـانی بـه دلایـل زیـر      عنوان یکی از مهمتـرین اهـداف ورزش          تسهیل افزایش فعالیت بدنی شهروندان به     
  :اهمیت دارد
اي از ساختمانهاي عمومی است که مردم به طور روزمـره بـه آنهـا               استخوانبندي شهر شامل زنجیره    §

روي و بـا   اي که منطبق بـر اسـتخوانبندي باشـند و مناسـب پیـاده      شبکه منسجم بهم پیوسته   . مراجعه کنند 
  .موفق باشند) ورزش(توانند در افزایش فعالیتهاي بدنی روزمره  ند میرانی باش دوچرخه
چنانچه سلسله مراتب استخوانبندي شـهر در تمـامی سـطح شـهر بطـور منـسجم و پیوسـته پراکنـده               §

  .سازد پذیر می گیري از این سلسله مراتب دسترسی تمامی اقشار را به ورزش امکان باشد، بهره
مراتب فضاهاي باز شهري است، این فضاها مکانهاي مناسبی بـراي      استخوانبندي شهر شامل سلسله      §

برگزاري فعالیتهاي ورزش همگانی است که جهت پاسخگویی به این نوع فعالیتها باید در ایـام خـاص            
  .سازي شود آماده

   ویژگیهاي استخوانبندي شهري مناسب ورزش همگانی-1-3
باشـد بایـد   ) از ورزش همگانینوعی  (  دوچرخهاستخوانبندي شهري که بتواند پاسخگوي حرکت پیاده و      

  : هاي زیر را داشته باشد اي ویژگیدار
عابر پیاده و دوچرخه طی حرکت از مبداء تا مقصد با مانعی مواجه نشود که عبـور از آن بـراي          :پیوستگی

  .برد رو یا قطع این مسیرها پیوستگی را از میان می حرکت در طول مسیرهاي سواره. وي مشکل ساز باشد
 عابر پیاده و دوچرخه به فاصله بسیار حساس است و معمـولاً کوتـاهترین مـسیر را انتخـاب        :کوتاهی مسیر 

  . دارد لذا طراحی راههاي میانبر اهمیت ویژه. کند می
  لذا، پرهیـز از عبـور از   (Carr et al 1977)  احساس امنیت از اولین الزامات حضور در فضا است:امنیت

  .الزامی استدفاع  فضاهاي بی
 رانی از مسیرهاي عبور اتومبیـل در ایجـاد ایمنـی بـسیار      روي و دوچرخه جداسازي مسیرهاي پیاده   :ایمنی

جداسازي مکـانی و زمـانی ترافیـک پیـاده و     : دو ابزار مهم در دستیابی به این هدف عبارتند از   . اهمیت دارد 
  .  بسیار مؤثر استشفافیت در طراحی این مسیرها در دستیابی به این هدف. سواره

 جهت دستیابی به مسیري راحت توجه به مواردي چون شیب طولی مسیر، عـرض مـسیر بـا توجـه       :راحتی
به میزان ترافیک وحفاظت در مقابل عوامل جوي از مهمترین عوامل ایجاد مسیري راحت بـراي شـهروندان       

  .سوار است پیاده  و دوچرخه
یـابی اسـت،     عابري که درگیـر جهـت  .گردد  شهري باز می یکپارچگی شبکه به مفاهیم فضاي  :یکپارچگی

فرصت دریافت ویژگیهاي زیباشناسی را ندارد و به علاوه فرصت ایجاد ارتباط مثبـت اجتمـاعی نیـز فـراهم           
 معرفی شد به این مسئله مهم اشاره شـده  (Passini T.1984)  که توسط پاسینی1یابی در مفهوم راه. شود نمی

هـاي    حمـل و نقلـی و سـاختمان   بندي خیابـان، تـسهیلات   ستم شهري از جمله شبکه  است که تمام اجزاي سی    
لازم به ذکر است کـه ایـن مـسیرها در    . یابی و کارکرد داشته باشند عمومی باید بیان بصري روشنی از جهت  
  .ه باشند، باید قابل درك نیز باشندحالی که پیچیدگی مطلوبی را باید داشت

                                                   
1 - Wayfinding 



 

 بصري محـیط شـهري از طریـق عوامـل زیباشناسـانه ماننـد منظـر سـازي،         جذابیت :تأمین جذابیت بصري  
  .شود رنگ و بافت سنگفرشی، تجهیزات خیابانی و در نهایت تنوع بصري منظر شهري ایجاد می

، )در اینجا یک مـسیر جـاذب  ( یکی از معیارهاي بسیار مهم در ایجاد یک فضاي شهري موفق   :سرزندگی
تواند توسط تنوع عملکردهـاي فـضا، فعـال     سرزندگی فضا می . (Tibalds, F. 1992) سرزندگی فضا است

بودن در تمامی ساعات روز، هفته و سال، آزادي فعالیت و امکـان حـضور تمـامی اقـشار جامعـه در فـضا و                
  .آید پیچیدگی مطلوب فضائی بدست می

  
  :بندي  جمع-4

کـه از میـان انـواع ورزشـها ورزش     اهمیت ورزش در شهر برشمرده شده و اسـتنتاج گردیـد    در این مقاله  
ترین نوع ورزش در شهر است و لذا شهر بایـد جهـت            همگانی بدلیل دربرگیرندگی کلیه شهروندان مناسب     

به علاوه بدلیل ضرباهنگ تنـد زنـدگی شـهري لازم اسـت      . سازي شود   هپاسخگویی به این نوع ورزش آماد     
سـازي   جهـت آمـاده  . لیتهاي روزمره انجام پـذیرد در طی انجام فعا  ) ورزش(افزایش فعالیت بدنی شهروندان     

شهر براي افزایش فعالیت بدنی شهروندان درطی انجام فعالیتهاي روزمره در این مقاله توصیه شـده اسـت تـا     
سازي شود و در پایـان ویژگیهـایی کـه بـراي      رانی آماده  روي و دوچرخه    استخوانبندي شهر براي انجام پیاده    

  .زم است برشمرده شدانجام این دو نوع ورزش لا
  

  
  



 

  :مراجع
  
  

Carr S.; Francis M. Rivlin L. G.; Stone A. M. (1992), Public space, Cambridge series, 
In Environmental and Behaviour, Cambridge University Press, Cambridge 
Coakley, J.; (2001), Sport in society, MacGraw Hill, Boston 
Eriksun, Bill; 2001; The armator and fabric as a model for undrestanding spatial 
organisation, in:  Approaching Urban Design, Edited by: Roberts, Marioj Greed, 
Horn J., Tomlinson A., Whannel G. (1999), Understanding Sport, Spon Press, London 
Killingworth, R. 2001, Community design and transportation policies, The physician 
and sports medicine, v.29, no.2 
Lumpkin, A., Stoll, S., Beller J.M., 1999, Sport Ethics, WCB McGraw Hill. Boston. 
Passini R. (1984). Wayfinding in Architecture, New York: Van Nostrand Reinhold 
Scottish Executive Development Department, SportScotland, (2000), The role of sport 
in regeneration deprived urban areas, www.scotland.gov.uk/blue/rsdua  
Shilton T. 2001, Promoting Physical activity, Ten recommendations from the heart 
foundation, National heart foundation of Australia 
Tibbalds, F. (1992), Making  people friendly towns: improving the public environment  
in towns and cities, Longman, Harlow 
 

   انتشارات صالحی  -ورزش بزرگسالان و رزش همگانی) 1379(صالحی محمد تقی 
  

http://www.scotland.gov.uk/blue/rsdua

