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  دهيچك

 ين ها به كندي عبور و مرور ماش مانند تهران پرتردد شهرهاي بزرگيابان هايك در خيك ترافيدر ساعات پ
 ي قابل كاهش مياديار زيژه آن تا حد بسير و وضع مقررات وي تدابيكسرياتخاذ  با يكين معضل ترافيرد، اما اي گيصورت م

حال اگر كاهش . شتر كرديك را بير عامل كاهش ترافي و گذشت زمان تاثي با فرهنگساز تواني مي حت كهيبه طور. باشد
ن است يار بهتر از اياه باشد، بسژه نوجوانان و جوانان همري افراد جامعه بوي و جسميش نشاط و سلامت روحيك با افزايتراف

ك ي دارد اقدام به كاهش ترافي در پين محدود كننده كه خود مشكلاتيا وضع قوانير راه و يرات مختلف در مسييكه با تغ
  .ميكن

ن مربوط به ين مقاله قوانيدر ا.  رودي مهم در شكل گرفتن و شاد بودن هر انسان به شمار مي از روش هايدوچرخه سوار 
ن ها، كنترل ي مشترك با ماشير هايمن ماندن در مسي اير اطلاعات لازم براي نظي جاده ايده از دوچرخه در راه هااستفا

 ير هايدر مسحركت ن ها، ي بالا مانند برخورد با در ماشيكي مشكلات به وجود آمده در حجم ترافي دوچرخه، و بررسيمنيا
ن مشكلات ي حل اين سواران و راهكارهاي توسط ماشهاادن دوچرخه سواراده روها و تحت فشار قرار دياشتباه، راندن در پ

 ين معرفيدوچرخه از ماشمختلف ر راه و فواصل ي مسي مربوط به جهت حركت دوچرخه بر رويكان هاين اندازه پيو همچن
  .شده است

  
  .ادهيپ گذرگاه عابر ي، علامت گذار ترافيك دوچرخه، زبان يمنيدوچرخه، كنترل ا :د واژه ها يكل

  
  مقدمه -1

براي ايمن  . دوچرخه سواري يك روش بزرگ در شكل گيري و شاد بودن افراد به حساب مي آيد                         
ماندن پيروي كردن از قوانين ايمني ترافيك كه براي رانندگان وسايل نقليه در نظر گرفته مـي شـود بـسيار                     

د دوچرخه سوار را از نيروي خطرناك يـك  هيچ نوع از تجهيزات ايمني دوچرخه، نمي توان      . مهم مي باشد  
بهترين روش براي جلوگيري از صدمه ديدن       . ماشين در برخورد وسايل نقليه به اندازه كافي محافظت كند         

ايـن مقالـه بـراي دوچرخـه سـواران و پيـاده هـا،               . آگاهي از وضع جاده ها و رعايت قوانين جاده مي باشـد           



 هنگاميكه جاده با وسايل نقليه موتـوري مـشترك مـي باشـد را بـه                 اطلاعات مورد نياز براي ايمن ماندن در      
  .خوبي نشان مي دهد

 
 : براي راندنگيآماد -2

هميشه يك كلاه . ايمني دوچرخه يك جزء اساسي ايمني دوچرخه استكلاه : كلاه هاي ايمني
  .ايمني قبل از راندن براي محافظت از سرتان در موقع حادثه استفاده كنيد

  
  :ايمني دوچرخهكنترل  -3

  :آيا دوچرخه تان تجهيزات زير را دارد
   فوتي؟500  فاصله حداقل ازنلامپ جلو قابل ديد*
  مشخص است؟ جلو شب نماي چراغ قرمز*

   فوتي قابل ديد است؟600 تا 100پشت از  شب نماي  چراغ قرمز*
   فوتي شنيد؟100بوق يا زنگ را مي توان در بيش از *
  ابل اطمينان است؟ترمز ها تنظيم شده و ق*
  سمت چرخ سوار شده است؟شب نماهاي *
  ركاب ها سالم هستند؟*
  دنده ها تنظيم شده و بطور يكنواختي كار مي كنند؟*
  صندلي بطور درست تنظيم شده است؟*
  فرمان و دسته هاي چرخ و همه وسائل كمكي متصل شده اند؟*

ر صحيح پاسخ داده شوند و در صورت مثبت اين ها سوالاتي است كه براي ايمني دوچرخه خود بايد بطو
  .بودن كليه پاسخ ها مي توان اقدام به استفاده از دوچرخه ايمن كرد

  
  : نكات ايمني دوچرخه-3-1
 
  
  
  
  
  

   
  



 از دو  هرگز بـيش ). انفراديتورپشت سر هم راه رفتن بص( راندن است برايروششكل فوق ايمني ترين     
اين بـسيار  . وسيله نقليه ديگر در حاليكه حركت مي كند، تكيه نكنيد   هرگز به . حركت نكنيد نفر با يكديگر    

 يـك  ،هميشه بـا يـك وسـيله     . بطور جدي صدمه ببينيد    ، چون ممكن است   خطرناك و برخلاف قانون است    
 وسيله تان براي شخص ديگري كه روي آن باشد، متعادل نشده و ممكـن اسـت جلـوي ديـد                 زيرا نفر باشد 

  .شما را بگيرد
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اگر در تاريكي سواري مي كنيد وسيله تان        . از سواري در شب تا جائيكه ممكن است پرهيز كنيد         
لامپ خطر پشتي كه در بـيش از   فوتي و500كه از يك مسافت حداقل  بايد يك لامپ جلويي داشته باشد       

  .اگر در شب سواري مي كنيد، هميشه لباس سفيد يا قابل انعكاس بپوشيد.  فوتي ديده شود600
هـر وسـيله بايـستي انعكـاس        . طمئن شويد وسيله با وسائل ايمني مجهز شده و بطور درستي كار مـي كنـد               م

دوچرخـه را غالبـاً از لحـاظ اينكـه خـوب كـار مـي كنـد بررسـي                    . كننده هـاي مـورد نيـاز را داشـته باشـد           
 پوشيدن يك   .صندلي و دسته فرمانها بطور مطمئني به هم متصل شده و بطور درستي تنظيم شده باشد               .كنيد

  .خواهد كردكلاه شما را از آسيب ديدن بطور جدي در يك تصادف محافظت 
هميـشه در جهـت يكـسان بـا ترافيـك           . تا جائيكه ممكن است نزديك به سمت راست جاده سواري كنيـد           

برخي شرايط به دوچرخه سوار اجازه داده كه بيشتر به سـمت چـپ حركـت كنـد، همچـون                    . سواري كنيد 
  . چپ چرخانده و عبور كرد سمتشكسته و يا ماشين هاي پارك شده ، كه بايد بهرسيدن به شيشه 

پـر از دسـت انـداز و شـن و            و   روي جاده هاي خـيس    .هميشه دو دستتان را روي دسته فرمان ها نگاه داريد         
  .ا محل عبور قطار آهسته حركت كنيدهميشه در يك تقاطع ي . به كندي حركت كنيدريگ روان

  
  :زبان ترافيك -4

وسايل نقليه موتوري و كاميون ها ، از بوق و لامپ هاي خاصي براي گفتگو با يكـديگر اسـتفاده                      
لامپ هاي قرمز ماشين به راننده پشتي مي     . »مراقب باش «بوق بلند مي تواند معنايش اين باشد كه         . مي كنند 



خه سواران از دست هـا و       ، دوچر براي راندن در ترافيك بطور ايمن      .گويد كه ماشين را كند يا توقف كند       
 سـه علامـت بـازوي مهـم وجـود دارد كـه            . اطرافـشان اسـتفاده مـي كننـد        بازوهابراي گفتگو باوسائل نقليه   

 بـراي علامـت دادن    . دن ـ از آن هـا اسـتفاده كن       لازم باشـد  كه    بايستي ياد گرفته و هر زمان      دوچرخه سواران 
 بـه   دست چپوش مسدود كردن راه ونشان دادن ازيكي از سه ر     با استفاده از بازوي چپتان،     براي چرخيدن 

  .وسائل پشت سرتان براي كند كردن حركت آن ها استفاده كنيد
   

  
  
  
    
  
  
  
                 علامت توقف                                     علامت گردش به راست                             علامت گردش به چپ    

به سمت راست نزديك شـده، بـه        . به راست بايد از خط سير راست به عمل آيد           چرخش :گردش به راست  
  .  اشاره كنيد)با استفاده از دست چپ(سمت راست

 وقتي مي خواهيد گردش به چپ انجام دهيد ، دوچرخـه سـوارها دو گزينـه دارنـد، اولـي                     :گردش به چپ  
سير سـمت چـپ وجـود دارد ،    وقتي يك خط  . انجام دادن گردش بصورتي كه يك ماشين انجام مي دهد         

 را اشغال كرده وسپس بعد از وارد شدن به تقاطع در همـه   خط سيردوچرخه سوار بايستي سمت راست آن   
  . ايمن باشد گردش كندتقاطع جهات نگاه كرده و وقتي

 جـاده   چـپ دومين انتخاب ماندن نزديك به لبه راست است ، بعد با گذشتن از تقاطع جاده به گوشه يا لبـه                  
  .دوچرخه سوار بايستي مراقب ترافيك جاده باشد. روي كنيدپيش
  
: مسئوليت هاي والدين -5  

والدين بايستي از مسئوليت هايي كه فرزندانـشان بايـد در هنگـام دوچرخـه سـواري يـا قـدم زدن                      
اين مـسئوليت هـا از انتخـاب دسـتگاه          . نزديك خيابان ها يا شاهراه ها بر عهده بگيرند، آگاهي داشته باشند           

مناسب براي بچه ها تا ملاحظه اينكه آيا كودك قوانين ترافيك را ياد گرفته و رعايت مـي كنـد، محـدود                      
  .براي ايمني فرزندتان و سايرين ايمن ساختن دوچرخه را يكي از مسئوليت هاي خود بدانيد. مي باشد

  
  



  : مسيرهاي مشترك-6
 دوچرخه سـواران بـه نزديكـي ماشـين     در مسيرهاي مشترك دوچرخه سوارها با اتوموبيل ها،هنگاميكه  

هاي پارك شده مي رسند مي خواهند در خارج از مسير رانندگان حركت كننـد و ايـن خطرنـاك اسـت،                      
براي اجتناب از اين رخداد دوچرخـه سـواران بايـستي بـا             . زيرا ممكن است در ماشين بطور اتفاقي باز شود        

البتـه  .  خود را در مركز مسير عبوري قـرار دهنـد          و موقعيت بييشتر به سمت چپ متمايل شده        كمي   احتياط  
به همين دليل   . ممكن است به دليل عدم آگاهي ديگر وسائل نقليه دوچرخه سوارها تحت فشار قرار گيرند              

از آنجائيكـه هـيچ گونـه       .براي پيشگيري از چنين رخدادي بايد روي مسير جـاده را علامـت گـذاري كـرد                
 دوچرخه سوارها و اتوموبيل ها وجود نـدارد مـشكلات زيـر             علامت گذاري خاصي در مسيرهاي مشترك     
  :بويژه در ترافيك بالا ممكن است بوجود آيد

  .برخورد زياد بادر -1
 .در مسير خلاف حركت كردن -2

 رفتن درون پياده روها -3

 در كنـاره پيـاده روهـا و يـا توسـط             تحت فشار قرار گرفتن دوچرخه سوارها بوسـيله اتوموبيـل هـا            -4
 .ماشين هاي پارك شده

علامت گذاري به معني يك مسير دوچرخه جدا شده نيـست، امـا مـي توانـد دوچرخـه سـوارها را بـه                        
  .منطقه اي هدايت كند كه با در ماشين هاي پارك شده در صورت باز شدن برخورد نكند

  :علامت گذاري خطوط مشترك اثرات زير را به دنبال دارد
  .وي مسير راهآگاه كردن اتوموبيل ها از وجود دوچرخه سوارها ر -1
آگاه كردن اتوموبيل ها از اينكه هنگاميكه مسير راه توسط آن ها بسته مي شود دوچرخه سـوارها                   -2

 .بدون هيچ ترديدي مي توانند به سمت چپ آن ها در مسير راه حركت كنند

 در  براي جلوگيري از بروز هرگونه خطـر       آگاه شدن دوچرخه سوارها كه چطور موقعيت خود را         -3
 .  با در نظر داشتن خيابان و ماشين هاي پارك شده،ندمسير مشخص كن

 .افزايش تعداد دوچرخه سواران به عنوان مردمي كه مي توانند احساس راحتي كنند -4

  
 : علامت گذاري-7

  :بطوركلي از سه نمونه علامت گذاري مي توان استفاده كرد
  . راهنماشكل دوچرخه همراه با پيكان -1
 .ن دهنده مسير استشكل دوچرخه و پيكان جدا كه نشا -2

 .شكل دوچرخه درون يك خانه بسته -3

  



  
  
  
  
  
  

                    دوچرخه و پيكان راهنما              دوچرخه وپيكان هاي جدا كننده مسير                    دوچرخه درون خانه بسته                      

  :هر سه حالت علامت گذاري
  .ان را از وجود دوچرخه سوارها آگاه مي كندهرسه حالت علامت گذاري رانندگ -1
حالت علامت گذاري با شكل و پيكان جدا اكثر اوقات حـاوي ايـن پيغـام هـستند كـه دوچرخـه                       -2

 .حركت مستقيم دارد مگر در تقاطع ها

حالت علامت گذاري دوچرخه با پيكان راهنما بيانگر حركت آرام تر نسبت بـه علامـت گـذاري           -3
 .ستدوچرخه درون خانه بسته ا

حالت علامت گذاري دوچرخه با پيكان راهنما بيشتر در مسير هاي مـشترك دوچرخـه بـا ماشـين                   -4
 .استفاده مي شود تا حالت علامت گذاري دوچرخه درون خانه بسته

 .دوچرخه سوارها بايد در سمت راست مسير بمانند و از مسير پيكان پيروي كنند -5
 

  
 
 
    

  : اندازه پيكان ها-8
 28 اينچ و عـرض مـستطيل پـائين          42دوچرخه درون خانه بسته عرض دو گوشه مثلث         در علامت   

.  ايـنچ اسـت  48 اينچ و طـول شـكل آن   28عرض چرخ هاي دوچرخه سوار  . اينچ است  75اينچ و طول آن     
  : ابعاد نظير آن در شكل نشان داده شده است اين ابعاد و

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   فاصله مجاز از ماشين هاي پارك شده-9
ت گذاري در قسمتي از جاده بايد انجام شود كه فاصله خط مركزي گذرا از علامت تا پياده                 علام

  . فوت از ماشين هاي پارك شده فاصله داشته باشد4 فوت باشد يا به عبارت ديگر 11رو 
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   فرهنگ سازي-10
يكـي  . ي استفاده از آن مي باشـد      يكي از بهترين روش هاي ايجاد تفكر استفاده از دوچرخه ايجاد زمينه ها            

بدين صورت كـه در بخـش هـايي از          .  دوچرخه است  از اين روش ها تاسيس پاركينگ هاي  مخصوص به         
مراكز شهر فضايي را براي اين منظور اختصاص داده تا مـردم بـا ديـدن يكـديگر بـه اسـتفاده از دوچرخـه                          

بـه تـدريج و بـه       .با رضايت كامل اسـتفاده كننـد      تشويق شوند و عادت كرده تا از اين وسيله نقليه با صرفه ،              
مرور زمان فرهنگ استفاده از دوچرخه از خانواده ها به فرزندان منتقل شده و اسـتفاده از ايـن وسـيله نقليـه                  

   .همچون ساير كشورهاي جهان عموميت پيدا خواهد كرد
  
  
  



  نتيجه گيري -11
 با توجـه    .ه حساب مي آيد   دوچرخه سواري يك روش بزرگ در شكل گيري و شاد بودن افراد ب            

به اينكه در كشور ايران استفاده از دوچرخه هنوز جايگاه واقعي خود را پيدا نكرده است مي توان با وضـع                     
قوانين و مقررات ترافيكي مربوط به اين وسيله نقليه اهميت كاربرد آن را افزايش داد تا به مرور زمان مردم                    

  . افزايش يابد سودمنده استفاده از اين وسيله نقليهبه استفاده از دوچرخه روي آورده و دامن
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