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 استفاده از تکنولوژی اطلاعاتی برای ساخت سيستم سلامت منزل
 

وث ، گذرگاه ، بلوت ITALH ،پنهان سازی ، سيستم سلامت منزل شبکه سنسور،: کلمات کليدی    
 
 

اين سيستم مجموعه .  شبکه بيسيم ناهمگنی ، برای پشتيبانی از سيستم سلامت منزل ارائه شده است-خلاصه  
 
 

 ايی از سنسورهای باهوش را درست کرده است که برای افراد سالمندی که در منزل زندگی ميکنند،  
 
 

متی و امنيت را فراهم ميآورد و برای آنها داشتن حريم و استقلال را با اجرای محاسبات سلا  
 
 

اين سيستم دستگاههای ناهماهنگ را با فراهم آوردن پايگاه و طراحی داخلی .موضعی آسانتر ميکند  
 
 

  يا بيماريهای هدف اين پروژه اين است که در مواقع حوادث و اتفاقات پيش بينی نشده و.پشتيبانی ميکند 
 
 

.حاد، اخطارهای لازم  را به پرستاران بدهد و  به  آنها قابليت نظارت از راه دور ميدهد  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استفاده از تکنولوژی اطلاعاتی برای ساخت سيستم سلامت منزل



 
ITALH  ، بلوتوث، گذرگاه پنهان سازی ، سيستم سلامت منزل ، شبکه سنسور،: کلمات کليدی    

 
 
معرفی. ١  

 
 

(ICT) برای نگهداری افراد در منزل   فضای گسترده ای از، استفاده از اطلاعات و تکنولوژی کامپيوتر،   
 
 

 تحقيقات و پيشرفت را نشان ميدهد که انتظار ميرود  با کاهش هزينه های اين نوع نگهداری از افراد ، 
 
 

وارد اين تکنولوژی  اطلاعاتی   پروژه  .ن را فراهم آورد مراقبت پيشرفت ای از آناشود د بيشتر آنها کيفيت زندگی  
 

 
را افزايش و  (ITALH)   دارندنياز به افراد ديگربرای زندگی ه   ک عرصه شده است تا خود کفايی کسانی 

 
 

اد ه مراکز مراقبت گروهی بسيار بالا است و اغلب افر هزينه انتقال ب. آنها  را کاهش دهد ازبت مستقيم مراق نياز به  
 
 

ICT در     بيشترين تلاشها برای استفاده از . . برای سلامتی و شادی بيشتر نياز به سکونت در خانه خود دارند 
 
 

  مراقبت از افراد   بر روی استفاده از ارتباطات راه دور متمرکز شده است که از آن ، برای متصل کردن بيمار و
 

 
، ] ١ [ ، استفاده ميشودعدخيره برای پردازش در زمانهای باطلاعات  زيست سنجی او به  مراقبانش و يا ذ  

 
(ITALH)  نيز گنجانده شده است و هدف اصلی ا ز اين پروژه ميسر ساختن اين فرايندها در] . ۴[،] ٣[ ، ]٢[  

 
 

دکتر، پرستاران، (مانيتورهای هوشمند و سنسورهايی است  که در شرايط بحرانی اخطارهای لازم را به اطرافيان  
 
 

سنسورهای متحرک برای مقابله با اتفاقهای غير مترقبه بکار گرفته . دنبده) اعضای خانواده ، دوست و غيره   
 
 

  اين از پهنای باند بيسيم ميکاهد و .شده اند و سنسورها خودشان اين حوادث را کشف ميکنند ؛ نه سيستم مرکزی
 
 

   شبکهری بيسيم و، معمااين مقاله. افزايش ميدهدپوشيدگی سيستم را با جاری نکردن داده ها بصورت دائمی 
 
 

ITALH را  و سيستم را در شرايط متصل، پيمانه ای بودنشکل ميدهد سنسوری را معرفی ميکند که اساس   



 
 

  می باشد که دستگاه های سنسور در خانه یشبکه سنسوری ، شبکه بيسيم ناهمگن. و امنيت ارائه ميدهد
 
 

يا گذرگاه های سيار ، / وسط کاربر را به گذرگاه مرکزی سيستم سلامت خانه  وو سنسورهای پوشيده شده ت  
 
 

خودشان دارای قابليت پردازش هستند و تنها اطلاعاتی از قبيل اطلاعات ضمنی , سنسورها. متصل ميکند  
 
 

  وضعيت خودشان  را به سيستم مرکزی ارسال ميکنند و يا در صورت برخورد با حادثه ای مهم ، سيستم
 
 

USB از  راو اتصال با سيم) ٨٠٢٫١۵٫۴(شبکه سنسوری ، بلوتوث و زيگبی بيسيم . کزی را آگاه ميسازندمر 
   طريق

 
 

  طريق سرويس  ازسيستم مرکزی  و گذرگاه های موبايل متصل به اين شبکه ، با دنيای بيرون.  پشتيبانی ميکند  
 
 

توانند اخطارها را به بيرون منتقل کنند و پرستاران را مجاز تلفن و اينترنت مطمئن ارتباط برقرار ميکنند تا ب  
 
 

نکات بنيادی در ساخت شبکه سنسوری و. ميسازند که برای بررسی کاربر به سيستم دسترسی داشته باشند  
 
 

. پوشيدگی و امنيت است، ITALH  
 
 
سناريوی کاربرد. ٢  

 
 

ير ميسازد و هزينه را نيز کاهش ميدهد ، انتظار ميرود  اين سناريو، نگهداری افراد بيمار در منزل را امکان پذ  
 
 

    برای . که بسياری  از افراد از آن استفاده کنند اما اولين زمينه استفاده از اين سيستم برای افراد مسن است 
 
 

ررسيدن به اين منظو ،ITALH  نوع سنسور محيطی ، زيست سنجی و متحرک ميباشد که در آنها٣شامل    
 
 

يت ، پردازش بر روی اطلاعات، جاسازی شده است و اخطارهايی را به کاربر ، پرستاران و يا در صورتقابل  
 
 

.ضرورت به  مراکز اورژانس ميدهد  



 
 
 

 اولين سناريو اينگونه گسترش ميابد که هر کاربر دارای  سيستم سلامت منزل است که قادر به نمايش 
 
 

اطلاعات ، از              . حوادث و بيماريهای شديد ميباشد  سلامتی  او برای کشف  و فعاليتوضعيت  
 
 

سيگنالهای اخطار، بوسيله شبکه  . سنسورهايی که کاربر پوشيده و در خانه قرار دارد جمع آوری ميشود  
 
 

گذرگاه داده سياری در شبکه سنسوری قرار دارد تا . سنسور بيسيم به سيستم سلامت منزل منتقل ميشود  
 
 

گذرگاه خانه و سيار، سيگنالهای خطا را از سنسورها دريافت کرده و . ا بطور پيوسته نشان دهدوضعيت ر  
 
 

اختيارات شامل جستجوی شخص برای بررسی وضعيت او ، . بهترين واکنش را تصميم گيری ميکنند  
 
 

  يا دوستان و ذخيره کردن داده ها برای بررسی های آينده توسط مراقبان ، تلفن زدن به يکی از همسايگان
 
 

. نمايی کلی از سيستم را نشان ميدهد١شکل .يا مراکز خدمات درمانی و غيره ميباشد  
 

 
 علاوه بر اعلام  اخطار، آاربر مي تواند اطلاعات مربوط به وضعيت وسلامتي خود را در دسترس بقيه قرار 

 
 

و اگر سيستم چيزی در مورد حالات  چك آنندبه طور مثال اقوام و يا پرستاران که سلامتي او را از راه دور . دهد  
 
 

  براي قادر ساختن سيستم شبکه پاسخ دهند و کشف کند،.. يا بيهوشی ونگران آننده آاربر مثل بالا رفتن فشار خون
 
 

آه دستگاه های سنسورو سيستم  دن فراهم ميساز راقابل انعطاف و با امنيت بالا سنسوری يك شبكه  بيسيم ناهمگن،  
 
 

.اشكار سازي مي توانند با آن ارتباط برقرار آنندهاي   
  



 
 

  اتصال بيسيم شبکه سنسوری، بطوريکه هر دستگاه سنسور شامل يک يا چند فرايند ميباشد-١شکل
اجزا.٣  

ITALH خواهند بود اصليترين يقات بيشتر در مورد دستگاه ها و الگوريتمهايی که بخشی از   پيشرفت و تحقبرای   
 
 

  مربوط به شبکه سنسوی اولين قدم در دسترسی به طرح ساخت شبکه. سنسوری  ساخته شده اند اجزای شبکه  
 
 

پروتکلها و الگوريتم ها ا طريق تست و ارزيابی نمونه , دستگاه های سنسوری . مشارکتی در اين پروژه ميباشد  
 
 

: آنها در زير شرح داد شده استاجزا اين شبکه و چگونگی اتصال. اوليه و اثر متقابل بر کاربر گسترش ميابند  
 

  . پنهان سازي-الف
 

  پنهان ماندن فعاليت و سلامت افراد يزدر مورد داده هاي حسی مرتبط بهيكي از ديدگاه هاي انتقاد ام
 
 

آه نقل و انتقال اطلاعات را انجام نمي دهندورهاي تعبيه شده ونرم افزاري است  دستگاه های حسی شامل پروسس  
 

 
  بايد  از طرف کاربر مجاز و پرستار آهاست اتي آه مربوط به وضعيت بحراني ويا مربوط به آارهاييمگر اطلاع

 
 

  آنها را دارای آاهش اندازه انتقال اطلاعاتولی  مي تواند از داده ها حفاظت آند اگرچه رمز گذاری .انجام دهند
 
 
 

.نياز براي سيستم ميشود  مورددمل باعث کاهش پهنای بانهم چنين اين ع. امنيت بيشتری ميکند    
 
 

. آيد در ميگذاری شدهسيگنال رسيده براي مخفي آاري به صورت رمز،وقتي آه داده ها جاري ميشوند   
 



 
شخصي آه از اين سيستم . به طور پيش فرض شخصي و يك سيستم خصوصي مي باشد خانهاين سيستم سلامت  

 
 

  ستم هاي ديگراجازه دسترسي به بخشي از اطلاعات جمع شده توسط و يا سيديگر افراداستفاده مي آند متواند به 
 
 

  اين سيستم  ميتواند دسترسی به دوربين نصب شده در منزل و يا سنسورهايی به طور مثال آاربر .سيستم را بدهد
 
 

  آه  مي تواند به دآتر اجازه دهد يا که حوادث را کشف ميکنند را به مراکز درمانی اورژانس واگذار کند و
 
 

. دريافت آند آن لاين دارويي مربوط به آاربر را در ملاقاتهاياطلاعات  
 
 

 پس ازاجازه دادن به کاربر که خودش تصميم بگيرد چه کسی به اطلاعات سلامتی و فعاليتهايش دسترسی داشته 
 
 

.ن سازی ميکنيمدرس دهی موضوعات پنها، ما شروع به آ آنها قرار بگيردرباشد و چه نوع اطلاعاتی در اختيا  
 

 
سنسورها يا دستگاههاي دريافت آننده حسي -ب   

 
 

و سنسورهاي قابل اطمينان مي باشد آه مي توانند اطلاعات مربوط به "در همه جا"اين پروژه بر اساس وجود   
 
 

سيم ثابت براي نمايش ياز سنسورهاي ب.را جمع آوری کنندسلامتي و تندرستي آاربر سيستم و محيط اطراف   
 
 

. به آار گرفته ميشودشبکه بيسيم موقت، )زيگبی  (  IEE 802.11.4 محيط و تهيه 
 
 

telos rev b mote نوری رطوبت و ،ی داخلیدما  سنسورهایانجام ميشود که     دستگاه های اين آار توسط 
 

 
 

  که برای حس کردن محيطی مورد استفاده قرار ميگيرند و برای ديگر فرايندهای حسی قابل را فراهم می آورند
 
 

آه همچنين اين دستگاه شامل سنسورهای قابل پوشيدن هستند که سنسورهايی فراهم می آورند . گسترش هستند  
 
 

]٧[. ميکنندحرآات و در اينده نزديك ضربان قلب را پردازشبطور مثال  ،فعاليت افراد  سلامتي و  
 



  
هر حرآتي آه مربوط به تغييرات شتاب باشد گسترش در اين پروژه الگوريتمها براي پيدا آردن بيهوشی ها و يا   

 
 

شبکه سنسور اتصال ميابند  و به  از طريق بلوتوث ند واين وسيله ها بر روي آمربند بسته مي شو .يافته اند   
 

 
آنها استفاده آه در نمونه هاي اوليه از  ۶۶٨٠نوکيا  اجازه اتصال مستقيم به تلفن  symbian os موبايلهای مانند 

 هاي
 
 

اينده به گونه اي متصل مي شوند آه هميشه  در زيستینسور هاي خانگي و سنسور هاي س . شده است ، را ميدهد  
 
 

  .د نيز قابل استفاده باشنظيم مي شوند آه براي آارهاي ديگردسترس باشند و به گونه اي تن در
 
 

 
گذرگاه  -ج   

 
 

  اطلاعات را گذرگاه متحرک که قابل حمل است که سنسورهای پوششی: ميباشدکه حسی دارای دو نوع گذرگاه شب
 
 

.واقع در سيستم سلامت خانه متصل می شوندبه آن می فرستند و ديگری گذرگاه ثابت است که  به سنسورهای   
 
 

در . توث و سيستم پردازشگر قابل برنامه ريزی سيمبيان استيک تلفن موبايل با اتصال بلو, گذرگاه سيار  
 
 

اين تلفنها دوربين )  برای اين مورد( دومين خصوصيت .   استفاده  شده است۶۶٨٠ و ۶۶٧٠مدل الگو از نوکيا   
 
 

  دارای قابليت۶۶٨٠تلفن  .سازدس ويدئويی دو طرفه را فراهم ميمختلطی است که امکان کنفران 3G است که
 
 

مجاز ازبه پرستار  دسترسی.ل بلوتوث به سيستم سلامت منزل را دارد اتصا کنفرانس ويدئويی از طريقانايیتو  
 
 

درت    همچنين ق۶۶٨٠تلفن  .و اين اولين وسيله کنفرانس ويدئويی در اين پروژه است طريق اينترنت فراهم ميشود   
 
 

   بخشيدن قابليت کنفرانس اضافه ميکندی برای بهبود و به علاوه دوربين ديگرپردازش بيشتری را فراهم می آورد
 
 

XP است  فراهم ميشود که دارای اتصالات بيسيم بوسيله سيستم سلامت منزل که مبتنی بر ويندوز,   گذرگاه خانه    



 
 

.بلوتوث و زيگبی می باشد   
 

 
  ائتلاف سنسور و شبکه-د 

 
 

  که اطلاعات را ترکيب ميکند و واکنشی مناسب رااخطار از سنسورها به درگاه ها فرستاده می شوداعلام 
 
 

سنسور کاشف اخطاری  را می فرستد و گذرگاه يک , اگر کمربند  بيفتد, به طور مثال . انتخاب ميکند  
 
 

يا  نمايشگر پالس را به محل مناسب ميفرستد  تا مشخص شود که ايا تصادفی اتفاق / سنسورمتحرک  و  
 
 

تاری طبيعی توسط دستگاه های اخير کشف شود آنگاه اين اتفاق به عنوان حادثه ای اگر رف. افتاده است يا نه  
 
 

.ضبط می شود , آنها را تحريک کرده است , تصادفی و يا اينکه کاربر  برای چک کردن درستی کارکرد  
 
 

دت گذرگاه بلافاصله به دنبال کاربر ميگردد و اگر پس از م, از طرف ديگر اگرهيچ حرکتی کشف نشود   
 
 

دسترسی توسط, با سيگنال فوری . آنگاه سيگنال فوری ارسال می شود, زمانی معين پاسخی دريافت نکند   
 
 

.پرستار از راه دور بوسيله  وارد شدن از طريق دوربين زنده امکان پذير می شود  
 
 
 

  کاربر واسط  نصب و - ت
 
 

طبيعت اين سيستم مبتنی بر شبکه های وقت بيسيم . استبودن نصب و استفاده  از آن پايه  و اساس اين سيستم آسان   
 
 

. سنسورهای پايه ای منزل را در اطراف خانه می گذاريم و آنها را روشن ميکنيم برای نصب،.می باشد  
 
 

  برای کاربران با ختلف برنامه ريزی می شود که گذرگاه های منزل و سيار توسط واسط کاربران م
 
 

  است بطوريکه سيستم به آسانی پشتيبانی و نگهداری  مناسبستاران  و کاربران خبرهپر,  تواناييهای مختلف 



 
 

.طراحی پردازنده مشترک بر روی گسترش واسط های اين کاربران متمرکز شده است. ميشود  
 

نتيجه. ۶  
 
 

لمدل سيستم شبکه سنسور هم اکنون به يک سنسور فال و تلفن موبايل توسط کابل تعويضی بلوگيگا متص  
 
 

ايرتصاو, داده ها را از سنسور به کامپيوتر و يا اگر از طرف سيستم درخواست شود, بخش تلفن. است  
 
 

USB به  يک ذره به مانند يک, برای اتصال به زيگبی  . از دوربين به کامپيوتر منتقل ميکند راويدئويی   
 
 

شبکه بلوتوث و جزءهای تلوس   به پروتکلهايی برای گسترش  اين کار  .٢شکل . آداپتور زيگبی وصل ميشود  
 
 

.علاوه برنامه نويسی ساده را فراهم می آورد  
 

 
 

  گسترش و نصب شبکه سنسور -٢شکل
 

  ارزيابی پرتوهای تعبيه شده در بلوتوث پس از آنکه سخت افزار بسته سنسور و نرم افزارهای تعبيه شده کاملا
 
 

زءها تلموس محيط گسترش خوبی برای برنامه نويسی ج. ، با هر دستگاه سنسور يکپارچه می شوندشدند  
 

 
].٩[و] ٨.[  در اختيار دارند NESC و پردازنده    TINY OS 

 
 

 به علاوه ، اتصال ميان گذرگاه های سيار و خانه از طريق شبکه اترنت محلی با استفاده واسط گشت و 
 
 

ر سيستم نمونه هنوز اين واسط ، امن اگرچه د. گذار وب، به ايستگاه از راه دور پرستار ارتباط دارند   
 
 



گذرگاه خانه از سنسورها جريان داده را دريافت ميکند، بنابراين ميتواند برای گسترش الگوريتم و . نيست  
 
 

  ويدئو و تصاوير را از انه از طريق اتصال بلوتوث گذرگاه خ. پردازش، مورد استفاده قرار بگيرد
 
 

همچنين ميتوان سيستم را از طريق کامپيوتر .فرستدمپيوتر گذرگاه خانه ميدوربين  موبايل ميگيرد و به کا  
 
 

.  از راه دور کنترل کرد و تصميم گرفت چه زمانی عکس بگيرد و جريان ويدئو را شروع يا متوقف کند  
 
 
نتيجه و کارهای آينده .  ٧  

 
نتيجه) الف  

 
 

شبکه سنسور ، يک . رائه شده استزير ساخت بيسيم مربوط به تکنولوژی اطلاعات برای پروژه ا  
 
 

 شبکه بيسيم ناهمگن است  که از  بلوتوث و زيگبی  استفاده ميکند تا مجموعه گوناگونی از دستگاه های 
 
 

اين دستگاه ها و شبکه برای سيستم سلامت خانه ، سلامتی و فعاليت . سنسوری را به يکيگر مرتبط سازد  
 
 

روز اشکال، اخطارهايی به کاربر ، پرستاران و يا سرويسهای  کاربر را نشان ميدهند و در صورت ب  
 
 

اين سيستم امنيت و ايمنی و سلامت  بيشتری را  .ضروری ميدهند تا امنيت و ايمنی بيشتری برای کاربر فراهم کنند  
 
 

 برای افراد مسن در خانه فراهم می آورد و طول زندگی آنها را بيشتر  ميکند
 
 

کارهای آينده ) ب  
 
 

.اين پروژه به صورت طراحی اشتراکی ميان کاربران ، پرستاران و توسعه دهندگان ، گسترش يافته است  
 
 

 با ساختار شبکه سنسور ، دستگاه های سنسور برای اجرا و گسترش شناسايی ميشوند که دروضعيتی 
 
 

.گسترش می يابند که شامل انتخاب های گوناگونی از دستگاهها باشند  
 



 
و در .  ، يک خانه سالمندان در سانفرانسيسکو بود که اين سيستم در آنجا مورد ارزيابی قرار گرفت ن مکانیاولي  

 
 

.فنلاند هم برای ارزيابی بيشتر و بهتر مورد استفاده قرار خواهد گرفتدانمارک و   
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