مقدمات روزه:

تعريف روزه :

روزه درلغت به معني بازداشتن و خودداري كردن است. بطور مطلق ، چه خودداري و امساك از خوردنيها و آشاميدني ها باشد و چه خودداري و امساك از سخن گفتن و عمل كردن . روزه در فقه اسلامي آن است كه انسان براي انجام فرمان خداوند عالم از اذان صبح تا مغرب از چيزهائي كه روزه را باطل ميكند و شرح آنها بعدا“ گفته ميشود خودداري نمايد .
مراتب و درجات روزه داران :

روزه داران با توجه به قلمرو روزه اي كه گرفته اند و محدوده امساكي كه كرده اند مراتب و درجاتي دارند :

1 . روزه عوام  :  

روزه عوام عبارت از اين است كه شخص روزه دار از خوردن و آشاميدن و مبطلات ديگر روزه امساك و خودداري نمايد و افطار اين روزه انجام مبطلات آن است.

2 . روزه خواص : 

روزه خواص عبارت از اين است كه شخص روزه دار علاوه بر اين كه مبطلات روزه عوام را ترك كند ، چشم و گوش و دهان ودست و پا و ساير اعضا و جوارح خويش را از گناهان و معصيت ها باز دارد ، افطار اين روزه ارتكاب گناه و انجام معصيت است .

3 . روزه خواص الخواص :

روزه خواص الخواص عبارت است از ايت كه شخص روزه دار ، قلب خويش را از اشتغال به افكار دنيويه و به طور كلي از اشتغال به غير خدا باز دارد . افطار اين روزه توجه به غير خدا است ، اين روزه مخصوص انبياء و اوليا و مقربين است .

4 . روزه از نظر امام خميني(ره) :

((معني روزه  فقط خودداري و امساك از خوردن و آشاميدن نمي باشد ، از معاصي نيز بايد خودداري كرد .اين از آداب اوليه روزه ميباشد كه براي مبتدي ها است . آداب روزه براي مردان اللهي كه ميخواهند به معدن عظمت برسند غير از اينها ميباشد . ))

آثار روزه :

1 . اثر تربيتي روزه:

ميدانيد اگر انسان بخواهد با عالم طهارت و قدس ارتباط پيدا كند و به مرتبه كمال و روحانبت برسد و درجات معنويت را يكي پس از ديگري بپيمايد ، بايد از بيبند و باري بپرهيزد و بر نفس خود افسار بزند . ابن مهم جزء با تقوي پيشه ساختن حاصل نمي گردد . انسان با عنصر تقوي ميتواند راه هاي كمال را طي كند و سعادت دو دنيا را براي خود خريداري كند .

روزه يكي از راه هاي بدست آوردن اين قوه است . روزه دار با ياري و استعانت از اين قوه ميتواند روح و اراده خويش را تقويت نمايد و بر نفس و اميال خود چيره شود و آن را گوش به فرمان عقل و درايت خود نمايد .

اما آنان كه داراي اين قوه نيستند ، هميشه مغلوب نفس و خواهش هاي بي پايانش هستند . اين دسته ، به ناجار بايد فرمان و خواهش نفس را به گوش بگيرندكه اين خود فرو غلطيدن در سراشيبي نابودي است؛ زيراآنان كه به نداي نفس خود گوش فرا ميدهند و نفس خود را حاكم بر وجودشان مي نمايند ، نفس آنان را به كارهاي ناشايست ميخواند

شيخ مصلح الدين سعدي مي گويد :

          تا در او نور معرفت بيني                            اندرون از طعام خالي دار    

          پري از طعام تا بــــينـــــي                        تهي از حكمتي به علت آنك 

علاوه بر ايجاد تقوي و اراده اي سستي نا پذير ،روزه گرفتن تمريني براي بردباري است .خداوند متعال ميفرمايد:

(( از شكيبائي و نماز ياري جوئيد . و اين دو كاري دشوارند ، جز براي اهل خشوع . ))

صبر در لغت مهار كردن نفس در برابر امر نا خوشايند براي فرمانبرداري از فرمان باري تعالي را گويند كهع از برترين اعمال مي باشد . خداوند در قرآن مجيد پاداش بردباران رابيرون از شماره دانسته است و پيامبر خدا نيمي از ايمان را بردباري  مي داند .

همچنانكه  مي دانيد  دنيا سرائي است كه با بلا ومروت در هم آميخته است ، هر لحظه اي از لحظاتش با نا ملايمي همراه است . از طرفي نفوس ما آدميان به سبب گنجايش اندكي كه داردسريع تاثر ميپزيردو سريع هم واكنش نشان مي دهد. حال براي رسيدن به اهداف اللهي و خارج نشدن از جاده مستقيم، لازم است بردباري پيشه كنيم ؛ چرا كه بردباري اراده آگاهانه و همرته با اطمينان ايجاد مي كند .

اثر تربيتي ديگري كه  بر روزه گرفتن مرتبت استتثبيت اخلاص مي باشد. و سر اين مطلب كه روزه را تثبيت كننده اخلاص نموده ، در حالي كه ديگر واجبات هم اگر با شرايطشان تحقق پزيرد سبب تخليص اخلاص است ، در اين است كه اين عمل بالخصوص از چشم مردم مستور و از توقع تمجيدشان بر كنار است ، به خلاف ديگر عبادات كه عمل اعضا و جوارح براي به جا آوردن آن اعمال در معرض ديد و اطلاع مردم است .

2 .اثر اجتماعي روزه :

روزه اگر در جامعه فراگير شود درس برابري و مساوات مي آموزد . آنان كه از تمكن مالي و رفاه برخوردارند با انجام اين فريضهبر وضع گرسنگان آگاهي مي يابند و اين آگاهي سبب مي گردد تا آنان به ياري كمك ضعيفان و تهيدستان بشتابند . اثر اين ياري رساني اسن ميشود كه در جامعه فقير وغني يكسان و برابر ميگردند .

                   كه درمانده اي را دهد نان چاشت                    مسلم كسي را بود روزه داشت

                   زخود بازگيري و هم خود خوري                    وگرنه چه حاجت كه زحمت بري  

3 . اثر اخروي روزه :
يكي از اثرات روزه آگاه گرديدن انسان از احوال روز قيامت است . انسان همچنانكه از نامش پيداست، محل فراموشي است. از اين رو بايد دائما در معرض مؤعظه باشد تا خود و موقعيتش را بدست فراموشي نسپارد. روزه به انسان كمك مي كند تا به ياد قيامت و شدائدي كه در آن روز متوجه انسان ميگردد، بيافتد. اين ياداوري سبب ميشود كه در اعمال و رفتار خود مراقبت پيشه كند. 

4 . اثر بهداشتي و درماني روزه : 

يكي از راه هاي سلامتي  مسواك كردن و روزه گرفتن است ، همچنانكه در طب قديم و جديد بدان اشاره شده و ميشود . پيامبر خدا مي فرمايد : ((روزه بگيريد تا سالم شويد .‌))

همچنين امروزه به اثبات رسيده است كه معده جايگاه  تمامي دردها است . پيامبر اكرم براي رفع دردها تنها راه را خانه تكاني معده ميدانند و اين نكته جز با روزه گرفتن  حاصل نميشود .

از همه بالاتر ، در لسان روايات زكات بدن ، روزه گرفتن ذكر شده است .

احكام روزه :

احكام در لغت جمع حكم و به معني فرمان ،دستور ، امر ، قضاوت و منع ، به كار ميرود و در اصطلاح فقه اسلامي:

((احكام كليه دستور هاي عملي و فروع دين اسلام در تمامي ابعاد است ،مانند بعد فرهنگي ، اخلاقي ، حكومتي ، سياسي ، اقتصادي ، اجتماعي ، تربيتي ، عبادي ، خانوادگي ، قضائي ، جزائي ،......)) .

انواع احكام  :

1 . وجوب 

وجوب حكمي است كه حتما بايد آن را انجام داد بطوري كه ترك آن عقاب دارد مانند وجوب نماز .

2 . حرمت

حرمت حكمي است كه حتما بايد آن را ترك كردبطوري كه انجام آن عقاب دارد مانند حرمت ربا .

3 . استحباب

حكمي است كه انجام آن ثواب دارد، ولي ترك آن عقاب نداردمانند استحباب نماز شب .

4 . كراهت

حكمي است كه ترك آن ثواب دارد ، ولي انجام آنعقاب ندارد مانند كراهت خوردن غذاي داغ .

5 . اباحه 

حكمي است كه انجام و ترك آن نه ثواب دارد و عقاب ؛ مانند ابحه آشاميدن آب در حالت طبيعي و عادي .

انواع واجبات :

1 . عبادات

واجباتي هستند كه بايد به همراه نبت و قصد قربت به جا آورده شوند مانند نماز و روزه .

2 . غير عبادات 

غير عبادات واجباتي هستند كه لازم نيست به همراه نيت و قصد قربت به جا آورده شوند مانند تطهير بدن و لباس از ناپاكي ها براي خواندن نماز و يا امر به معروف و نهي از منكر...

شرايط  احكام :

1 .  شرايط وجوب  :

آن شرايطي كه در صورت دارا بودن آنها  ، تكاليف اللهي بر انسان واجب مي گردند ((شرايط وجوب ))احكام يا ((شرايط تكليف )) ناميده مي شوند . آنها عبارتنداز : 1 . بلوغ  2 . عقل  3 . قدرت

2 . شرايط صحت 

آن شرايطي كه رعايت كردنشان موجب صحت عمل و انجامشان داراي ثواب است و تركشان در واجبات باعث عقاب خواهد شد ((شرايط صحت )) ناميده ميشوند ، مانند نيت در نماز  ، كه نماز بدون نيت باطل است .

3 . شرايط قبولي

آن شرايطي كه رعايت كردن و انجام دادنشان داراي ثواب است ، ولي تركشان باعث عقاب نخواهد شد ((شرايط قبولي))ناميده ميشوند مانند رعايت تقويدر انجام اعمال

4 . شرايط كمال

آن شرايطي كه رعايت كردن و انجام دادنشان داراي ثواب بيشتر و اضافي است و تركشان باعث از بين رفتن اين ثواب اضافي خواهد شد ((شرايط كمال))ناميده ميشوند ، مانند خواندن نماز به صورت جماعت ، كه نماز به صورت فرادا و تنهائي داراي ثواب عادي خود خواهد بود ، ولي خواندن آن به صورتجماعت داراي ثواب اضافي و بيشتري است .
شرايط وجوب و صحت روزه :

1 . شرايط عام :

يعني آن شرايطي كه براي وجوب ((عموم)) تكاليف الهي وجود دارد . و آنها عبارتند از : 1 .بلوغ  2 . عقل

2 . شرايط خاص :

يعني آن شرايطي كه براي وجوب تكاليف الهي ((خاصي)) در نظر گرفته شده است . شرايط مخصوص وجوب روزه  عبارتند از :

1 . پاك بودن روزه دار از حيض و نفاس

2 . مضر نبودن روزه براي روزه دار

3 . مسافر نبودن روزه دار

شرايط صحت روزه :

1 .مسلمان بودن 

2 . مؤمن بودن

3 . عاقل بودن

4 . پاك بودن از حيض و نفاس ( براي بانوان )

5 . مضر نبودن روزه

6 . رعايت كردن زمان روزه

7 . نيت داشتن در روزه

8 . ترك مبطلات روزه

9 . در سفر نبودن

شرايط صحت روزه مستحبي

روزه مستحبي در صورتي صحيح است و ثواب بر آن مترتب ميشود كه شخص روزه دار با توجه به شرايط زير روزه مستحبي خود را بگيرد 

1 . شرايط صحت روزه واجب را دارا باشد .

2 . غير از روزه استيجاري ، روزه قضا يا روزه واجب ديگري بر عهده او نباشد .

3 .  اگر زن بواسطه گرفتن روزه مستحبي حق شوهرش از بين برود ، و همچنين اگر شوهر او را از گرفتن روزه مستحبيجلوگيري كند ، بنا بر احتياط واجب بايد خودداري كرد .

4 . روزه مستحبي اولاد اگر اسباب اذيت پدر و مادر يا جد شود جايز نيست ، بلكه اگر اسباب اذيت آنان نشود ولي او را از گرفتن روزه مستحبي جلوگيري كنند احتياط واجب آن است كه روزه نگيرد .و اگر پسر بدون اجازه پدر ، روزه مستحبي بگيرد ، و در بين روز پدر او را نهي كند  بايد افطار كند .
بلوغ 

اگر بچه پيش از اذان صبح ماه رمضان بالغ شود بايد روزه بگيردو اگر بعد از اذان بالغ شد، روزه آن روز بر آن  واجب نيست .

اگر بچه استحبابا نيت روزه كرده باشد و در بين روز بالغ شود روزه بر او واجب  نخواهد بود  ، اگر چه احتياط مستحب اين است كه روزه اش را تمام كند ؛ و چنانچه قبل از ظهر بالغ شود و مفرطي را انجام نداده باشد احتياط اولي و بهتر اين است كه نيت روزه واجب كرده ، آن را به پايان رساند ، و اگر روزه واجب ومعين باشد آن را قضا  كند .

علم 

1 . اگر انسان عمدتا و از روي اختيار كاري را كه روزه را باطل ميكند انجام دهد روزه او باطل  مي شود ، و چنانچه از روي عمد نباشد اشكال ندارد ، ولي جنب اگر بخوايد و تا اذان صبح غسل نكند روزه او باطل است . 

2 . اگر روزه دار سهوا يكي از كارهائي كه روزه  را باطل  ميكند انجام دهد و به خيال اينكهروزه اش باطل شده ، عمدا دوباره يكي از آنها را 

به جا آورد ، روزه او باطل ميشود .

قدرت

1 . كسي كه بواسطه پيري نمي تواند روزه بگيرد ، يا براي او مشقت  دارد  ، روزه بر او واجب نيست ....

2 . اگر چيزي به زور در گلوي روزه دار بريزند يا سر او را به زور در آب فرو ببرند ، روزه او باطل نمي شود . ولي اگر مجبورش كنند كه روزه خود را باطل كند مثلا به او بگويند اگر غذا نخوري ضرر مالي  يا جاني به  تو ميزنيم و خودش براي جلوگيري از ضرر چيزي بخورد روزه او باطل ميشود .

3 . اگر انسان مرضي دارد كه زياد تشنه مي شود و نمي تواند تشنگي را تحمل كند يا براي او مشقت دارد ، روزه بر او واجب نيست ...و احتياط واجب آن است كه بيشتر از مقداري كه ناچار است آب نياشامد ......

4 . روزه دار نبايد جائي برود كه مي داند چيزي در گلويش ميريزند  يا مجبورش مي كنند كه خودش روزه خود را باطل كند اما اگر قصد رفتن كند ولي نرود يا بعد از رفتن چيزي به خوردش ندهند روزه او صحيح است . و چنانچه از روي ناچاري كاري كه روزه را باطل مي كند انجام دهد روزه او باطل ميشود، ولي اگر چيزي در گلويش بريزند باطل شدن روزه او محل اشكال است .

اسلام و ايمان 

1 . روزه غير مسلمان  و حتي غير مؤ من صحيح نيست حتي اگر در جزئي از روز ، اسلام و ايمان نداشته اند.

2 . اگر در ماه رمضان  ، پيش از ظهر كافر ، مسلمان شودو از اذان صبح تا آن وقت كاري را كه روزه باطل ميكند انجام نداده باشد نميتواند روزه بگيرد و قضا هم ندارد .

3 . اگر مسلمان در بين روز مرتد شود سپس با توبه كردن به دين اسلام برگردد روزه اش صحيح نخواهد بود ، اگر چه روزه معين باشد و قبل از ظهر تجديد نيت كند  .

عقل

1 . روزه بر مجنون واجب نيست و همچنين روزه او صحيح نخواهد بود مگر اينكه قبل از طلوع فجر عاقل شود ، چه جنونش هميشگي باشد و چه گاه گاهي . 

2 . چنانچه مجنون بعد از اذان صبح  عاقل شود  ، اگر چه مفرطي را انجام نداده باشد روزه بر او واجب نخواهد بود .

3 . مجنون ادواري چنانچه در جزئي از روز همجنون داشته باشد روزه بر او واجب نخواهد بود ، مگر اينكه در شب جنون داشته باشد و قبلاز اذان صبح عاقل شود  كه در اين صورت روزه بر او واجب است و روزه اش صحيح خواهد بود .

4 . روزه بر شخص مست و بيهوش واجب نيست  ؛ همچنين روزه آنها  صحيح نخواهد بود مگر اينكه قبل از اذان صبح بهوش بيايند.

5 . اگر پيش از اذان صبح نيت كند و بيهوش شود  و در بين روز به هوش بيايد بنا بر احتياط واجب بايد روزه آن روز را تمام نمايد  و اگر تمام نكرد بايد قضاي آن را بجا آورد  .

6 . اگر پيش از اذان صبح  نيت كند  و مست شود ودر بين روز به هوش آيد ، احتياط واجب آن است كه روزه آن روز را تمام كند و قضاي آن را هم بجا آورد .

7 . اگر پيش از اذان صبح نيت كند و بخوابد  و بعد از مغرب بيدار شود روزه اش صحيح
 است .

8 . كسي كه پيش از اذان صبح بدون نيت روزه خوابيده است  اگر پيش از ظهر بيدار شود و نيت كندروزه او صحيح است  ، چه روزه او واجب باشد  چه مستحب ، و اگر بعد از ظهر بيدار شود  نمي تواند نيت  روزه واجب نمايد .

پاك  بودن از حيض و نفاص (براي بانوان)

1 . روزه بر زن حايض و نفساء واجب نيست؛ همچنين روزه آنها صحيح نخواهد بود اگر چه در جزئي از روز خون قاعدگي يا نفاس ببيند . پس چنانچه زني لحظه اي قبل از غروب اين خون ها را مشاهده كند و يا لحظه اي بعد از طلوي فجر  اين خون ها از او قطع شوند روزه روزه بر او واجب نيست  و روزه اش صحيح نخواهد بود .

2 . روزه زن مستحاضه اي كه غسل بر او واجب  مي باشد در صورتي صحيح است كه در روز غسل هائي را كه براي نمازهاي روزش واجب است انجام دهد ، و نيزبنا بر احتياط واجب ، بايد غسل نماز مغرب و عشاي شبي را كه ميخواهد فرداي آن را روزه بگيرد به جا آورد ، ولي اگر براي نماز مغرب و عشا غسل نكند و براي خواندن نماز شب پيش از اذان صبح غسل نمايد و در وز هم غسل هائي را كه براي نمازهايش واجب است  به جا آورد ، روزه او صحيح است . 

3 . اگر بعد از نماز عصر مستحاضه شود و تا غروب غسل نكند روزه او صحيح است .

مضر نبودن روزه

1 . روزه بر كسي كه روزه برايش ضرر دارد واجب نيست ؛ همچنين روزه اش نيز صحيح نخواهد بود 
2 .  كسي كه ميداند روزه براي او ضرر ندارد ، اگر چه دكتر بگويد ضرر دارد ، بايد روزه بگيرد ؛ و كسي كه يقين يا گمان دارد كه روزه برايش ضرر دارد ، اگر چه دكتر بگويد يرايش ضرر ندارد ، نبايد روزه بگيرد و اگر بگيرد صحيح نيست ،مگر آنكه به قصد قربت بگيرد و بعد معلوم گردد كه ضرر نداشته .

3 . اگر انسان احتمال بدهد  كه روزه برايش ضرر دارد و از آن احتمال  ، ترس براي او پيدا شود  چنانچه احتمال او در نظر مردم بجا باشد ، نبايد روزه بگيرد  واگر روزه بگيرد صحيح نيست  ، مگر آنكه به قصد قربت گرفته باشد و بعد معلوم شود ضرر نداشته است .

4 . اگر مريض پيش از ظهر ماه رمضان خوب گردد و از اذان صبح تا آنوقت  كاري كه روزه را باطل ميكند انجام نداده باشد ، بايد نيت روزه كند و آن روز را روزه بگيرد و چنانچه بعد از ظهر خوب شود  روزه آن روز بر او واجب نيست .

5 . كسي كه عقيده اش اين است كه روزه براي او ضررندارد اگر روزه بگيرد  و بعد از مغرب بفهمد روزه براي او ضرر داشته  ، بايد قضاي آن را بجا آورد .

6 . زني كه زائيدن او نزديك است و روزه براي خويش يا حملش ضرر دارد روزه بر او واجب نيست  

7 . زني كه بچه شير ميدهد و شير او كم است و روزه براي خودش و يا براي بچه اي كه شير ميدهد ضرر دارد روزه بر او واجب نيست .

8 . اگر كسي پيدا شود كه بي اجرت بچه را شير دهد  ، يا براي شير دادن بچه از پدر يا مادر بچه يا از كس ديگري كه اجرت او را بدهد اجرت بگيرد ، احتياط واجب آن است كه بچه را به او بدهد و روزه بگيرد .

  كيفيت نيت

لازم نيست انسان نيت روزه را از قلب خود بگذراند يا مثلا بگويد فردا را روزه ميگيريم ، بلكه همين قدر كه براي انجام فرمان خداوند عالم از اذان صبح تا مغرب كاري كه روزه را باطل ميكند انجام ندهد كافي است......
تعين نوع روزه در نيت 

1 . اگر بخواهد غير روزه رمضان روزه ديگري بگيرد بايد آن را معيين نمايد ؛ مثلا نيت كند كه روزه قضا يا روزه نذر مي گيرم . ولي در ماه رمضان لازم نيست نيت كند كه روزه ماه رمضان مي گيرم  ، بلكه اگر نداند ماه رمضان است يا فراموش نمايد و روزه ديگري را نيت كند روزه ماه رمضان حساب ميگردد .

2 . اگر مثلا به نيت روزه اول ماه روزه بگيرد بعد بفهمد  دوم يا سوم بوده روزه او صحيح است و بلعكس ؛ و فرقي نمي كند روزه رمضان باشد يا غير رمضان .

3 . اگر روزه قضاي رمضان سالي كه در آن هست و روزه قضاي رمضان سال گذشته به عهده انسان باشد ، در صورت وسعت وقت براي بجا آوردن هر دو در قبل از رمضاني كه در پيش دارد واجب نيست كه در نيتش معيين كند كه روزه قضاي كدام رمضان است ، بلكه مجرد نيت روزه قضا كفايت مي كند ...

وقت نيت 

روزه يا واجب است يا مستحب  ، و روزه واجب يا معيين است مانند روزه ماه ماه رمضان ويا غير معيين است مانند روزه كفاره ، كه وقت نيت هر كدام را بيان مي كنيم :

وقت نيت روزه واجب معين

1 . بنا بر اقوا براي روزه واجب معيين ، چه رمضان باشد و چه غير رمضان  ، از نظر شرع ، وقت معييني و نيتي براي آن وجود ندارد ؛ بلكه ملاك و معيار آن ، روزه بودن و روزه داشتن از روي عزم و قصدي است كه در نفس انسان استو فرقي نمي كند كه اين اراده و عزمش نزديك طلوع فجر باشد يا قبل از آن ، در شب قبلش بوده و يا پيش از آن .

2 . از اول شب ماه رمضان تا اذان صبح هروقت نيت روزه فردا را بكند اشكال ندارد .

3 . انسان ميتواند در هر شب از ماه مبارك رمضان براي روزه فرداي آن نيت كند ، و بهتر است كه شب اول ماه هم نيت روزه همه ماه را بنمايد.

4 . در روزه ماه رمضان يك نيت براي روزه تمام ماه كفايت ميكند ، اگر چه احتياط  ، تجديد نيت براي هر روز است ، ولي در روزه غير رمضان چنانچه چند روز  ، روزه به عهده او باشد بايد براي هر روز يك نيت بكند .

5 . اگر نداند يا فراموش كند ماه رمضان است و پيش از ظهر ملتفت شود  ، چنانچه كاري را كه روزه را باطل ميكند انجام داده باشد بايد دوباره نيت  كند و روزه او صحيح است ، و اگر كاري را كه روزه را باطل ميكند انجام داده باشد  ، يا بعد از ظهر ملتفت شود كه ماه رمضان است ، روزه او باطل مي باشد ولي بايد تا مغرب كاري را كه روزه را باطل مي كند انجام ندهد و بعد از رمضان نيز بايد آن روزه  را قضا نمايد .

6 . اگر غير از روزه ماه رمضان  ، روزه معيين ديگري بر انسان واجب باشد  ، مثلا نظر كرده باشد كه روز معييني را روزه بگيرد ، چنانچه عمدتا تا اذان صبح نيت نكند روزه اش باطل  است ؛ و اگر نداند كه روزه كه روزه آن روز بر او واجب است يا فراموش كند و پيش از ظهر يادش بيايد چنانچه كا ري كه روزه را باطل ميكند انجام نداده باشد و نيت كند روزه او صحيح وگرنه باطل مي باشد .
وقت نيت روزه واجب غير معين 

بنابر اصح وقت اين نوع روزه از اول شب است تا ظهر ، پس اگر براي روزه واجب غير معيني مثل روزه كفاره عمدتا تا نزديك ظهر نيت نكند اشكال ندارد ، بلكه اگر پيش از نيت تصميم داشته باشد كه روزه نگيرد يا ترديد داشته باشد كه بگيرد يا نه ، چنانچه كاري را كه روزه را باطل مي كند انجام نداده باشد و پيش از ظهر نيت كند  روزه او صحيح است .

وقت نيت روزه مستحبي 

وقتي نيت روزه مستحبي از اول شب استتا موقعي كه به اندازه نيت كردن ، به مغرب وقت مانده باشد كه اگر تا اين وقت كاري را كه روزه را ياطل مي كند انجام نداده باشد و نيت روزه مستحبي كند روزه او صحيح است .

موارد تجديد نيت روزه

أ  . موارد وجوب

اگر روزي را كه شك دارد آخر شهبان است يا اول رمضان به نيت افطار صبح كند ... و قبل از ظهر بفهمد كه رمضان است و مفرطي را انجام نداده باشد، بايد تجديد نيت نمايد و روزه اش از روزه ماه رمضان محسوب ميشود . 

ب . موارد جواز 

در روزه مستحب و روزه واجبي كه وقت آن معين نيست ، مثل روزه كفاره ، اگر قصد كند كاري را كه روزه را باطل مي كند انجام دهد ، يا مردد شود كه بجا آورد يا نه ، چنانچه بجا نياورد و پيش از ظهر نيت روزه كند روزه او صحيح است .

ج . موارد استحباب 

در ماه رمضان بهتر است انسان نيت روزه همه ماه را بنمايد و براي هر روز تجديد نيت كند ، در صورتي كه نيت به معني خطور در ذهن  و در نظر گرفتن آن باشد .

مبطلات روزه 

1 . خوردن و آشاميدن

أ . عمدي

اگر روزه دار عمدا چيزي بخورد يا بياشامد روزه او باطل مي شود  . حتي اگر مسواك را از دهان بيرون آوردو دوباره به دهان ببرد و رطوبت آن را فرو برد روزه او باطل مي شود مگر آنكه رطوبت مسواك در آب دهان بطوري از بين برود كه رطوبت خارج به آن گفته نشود .

ب . سهوي

اگر روزه دار سهوا  چيزي بخورد يا بياشامد روزه آن باطل نمي شود.

استفاده از آمپول و سرم

احتياط واجب آن است كه روزه دار از استعمال آمپولي كه بجاي غذابكار ميرود خودداري نمايد  ، ولي تزريق آمپولي كه عضو را بي حس ميكند يا بجاي دوا استعمال مي شود اشكال ندارد .

موارد جواز خوردن روزه

روزه و ضعف بدن

1 . انسان نمي تواند براي ضعف روزه بخورد ، ولي اگر ضعف او به قدري است كه معمولا نمي شودآن را تحمل كرد خوردن روزه اشكال ندارد .

روزه و تشنگي زياد

2 . اگر روزه دار به قدري تشنه شود كه بترسد از تشنگي بميرد مي تواند به اندازه اي كه از مردن نجات پيدا كند آب بياشامد ، ولي روزه او باطل مي شود . و اگر ماه رمضان باشد ايد در بقيه روز از به جا آوردن كاري كه روزه را باطل ميكند خودداري نمايد .

2 . جماع 

أ . صورتي كه روزه را باطل ميكند 

1 . جماع روزه را باطل ميكند ، اگر چه فقط بمقدار ختنه گاه داخل شود و مني هم بيرون نيايد .

2 . اگر فراموش كند كه روزه است وجماع نمايد يا او را به جماع مجبور نمايد بطوري كه از اختيار او خارج باشد روزه او باطل نمي شود ، ولي چنانچه در بين جماع يادش بيايد  يا ديگر مجبور نباشد بايد فورا از حال جماع خارج شود و اگر خارج نشود روزه او باطل است .

ب . صورتي كه روزه را باطل نمي كند 

1 . اگر كمتر از مقدار ختنه گاه خارج  شود و مني هم بيرون نيايد روزه اطل نمي شود ...

2 . اگر شك  كند كه به اندازه ختنه گاه داخل شده يا نه روزه او صحيح است ، .. همچنين اگر شك كند كه اصلا داخل شده يا نه .

3 . اگر فراموش كند كه روزه  است و جماع نمايد يا او را به جماع مجبور نمايد بطوري كه از اختيار او خارج باشد روزه او باطل نمي شود ...
4 . اگر روزه دار در ماه رمضان با زن روزه دار خود كه خواب است جماع نمايد .. روزه زن صحيح است ..

5 . اگرسهوا جماع كند نه عمدا ، روزه باطل نمي شود ، مثلا قصد تفحيذ  و تماس بدني داشته باشد  ، ولي سهوا دخول صورت گيرد .

3 . استمناء

أ . صورتي كه روزه را باطل مي كند 

1 . اگر روزه دار استمناء كند يعني با خودكاري كند كه مني از او بيرون آيد ، روزه اش باطل مي شود 

2 . اگر روزه دار كاري كند كه بي اختيار مني از او بيرون آيد روزه اش باطل مي شود .

3 . اگر روزه دار بدون قصد بيرون آمدن مني با كسي بازي يا شوخي كند ... و شوخي را ادامه دهد تا آنجاكه نزديك است مني خارج شود و خودداري نكند تا خارج گردد روزه اش باطل است .

ب . صورتي كه روزه را باطل نمي كند

1 . اگر بي اختيار مني از او بيرون آيد روزه اش باطل نيست ...

2 . اگر به قصد بيرون آمدن مني كاري بكند در صورتي كه مني از او بيرون نيايد  روزه اش باطل نمي شود .

3 .اگر روزه دار بدون قصد بيرون آمدن مني با كسي بازي و شوخي كند در صورتي كه عادت نداشته باشد كه بعد از بازي و شوخي مني از او خارج شود ، اگر چه اتفاقا مني بيرون آيد روزه او صحيح اشت ...

4 . هرگاه روزه دار بداند كه اگر در روز بخوابد محتلم مي شود يعني در خواب مني از او بيرون مي آيد ، مي تواند در روز بخوابد و محتلم هم بشود روزه اش صحيح است .

دروغ بستن به خدا و پيغمبر 

 أ . حالتي كه روزه را باطل مي كند 

1 . اگر روزه دار به گفتن يا به نوشتن يا به اشاره و مانند اينها به خدا و پيغمبر و جانشينان آن حضرت عمدا نسبت دروغ بدهد ، اگر چه فورا بگويد دروغ گفتم يا توبه كند ، روزه او باطل است و احتياط واجب آن است كه حضرت زهرا(س) و ساير پيغمبران و جانشينان آنان هم در اين حكم فرقي ندارند .

2 . اگر دروغي را كه ديگري ساخته ، عمدا به خدا و پيغمبر و جانشينان پيغمبر نسبت دهد روزه اش باطل مي شود ...

3 . اگر از روزه دار بپرسند پيغمبر (ص) چنين مطلبي فرموده اند و او جائي كه در جواب بايد بگويد نه ، عمدا بگويد بلي ، يا جائي كه بايد بگويد بلي عمدا بگويد نه ، روزه اش باطل 
مي شود .

4 . اگر از قول خدا يا پيغمبر حرف راستي را بگويد بعد بگويد دروغ گفتم يا در شب ، دروغي را به آنان نسبت دهد و فرداي آن روز كه روزه ميباشد بگويد آنچه ديشب گفتم راست است ، روزه اش باطل مي شود .

ب . حالتي كه روزه را باطل نمي كند 

1 . اگر بخواهد خبري را كه نمي داند راست است يا دروغ نقل كند ، بنا بر احتياط واجب بايد از كسي كه آن خبر را گفته ، يا از كتابي كه آن خبر در آن نوشته شده نقل نمايد ، لكن اگر خودش هم خبر بدهد روزهاش باطل نمي شود .

2 . اگر چيزي را به اعتقاد به اين كه راست است از قول خدا يا پيغمبر نقل كند و بعد بفهمد دروغ بوده ، روزه اش باطل  نمي شود .

3 . اگر بداند دروغ بستن به خدا و پيغمبر روزه را باطل مي كند و چيزي را كه مي داند دروغ است به آنان نسبت دهد و بعدا بفهمد آنچه را كه گفته راست  بوده ،روزه اش صحيح اشت .

4 . اگر دروغي را كه ديگري ساخته ...از قول كسي كه آن دروغ را ساخته ، نقل كند اشكالي ندارد .

5 . بنا بر اقوا اگر شخص روزه دار خبر دروغي را از روي هزل و شوخي نقل كند بگونه اي كه اصلا قصد معني را نكند جدانخواهد از آنان خبري دهد بلكه در مقام شوخي يا لغو گوئي باشد روزه اش باطل نمي شود .

6 . اگر در مقام تقيه از ظالم ناچار شود و يا از روي سهو نه عمد ويا از روي جهل مركب دروغي را به خدا و پيغمبر نسيت دهد روزه اش باطل نمي شود .

5 . رساندن غبار غليظ به حلق  

 أ . صورتي كه روزه را باطل مي كند 

1 . رساندن غبار غليظ به حلق روزه را باطل ميكند ، چه غبار چيزي باشد كه خوردن آن حلال است  يا حرام.

2 . اگر ه واسطه باد ، غبار غليظي پيدا شود و انسان با اينكه متوجه استمواظبت نكند و به حلق بر سد، روزه اش باطل مي شود .

3 . احتياط واجب آن است كه روزه ار دود سيگار و تنباكو و مانند اينها را هم به حلق نرساند  . ولي بخار غليظ ، روزه را باطل نمي كند ، مگر اينكه در دهان به صورت آب در آيد و فرو دهد .

 ب . صورتي كه روزه را باطل نمي كند 

1 . اگر مواظبت نكند و غبار يا بخار يا دود و مانند اينها داخل حلق شود ، چنانچه يقين داشته كه به حلق نمي رسد روزه اش صحيح است .

2 . بنا بر احتياط غبار غير غليظ روزه را باطل مي كند ، اگر چه اقوا خلاف آن است  .

3 . اگر فراموش كند كه روزه است و مواظبت نكند ، و يا بي اختيار غبار و مانند آن به حلق برسد روزه اش باطل نمي شود ، و چنانچه ممكن است بايد آن را بيرون آورد  .

6 . فرو بردن سر در آب  
أ . حالتي كه روزه را باطل مي كند 

1 . اگر روزه دار عمدا تمام سر را در آب فرو برد ، اگر چه باقي بدن او از آب بيرون باشد  بنا بر احتياط واجب بايد غذاي آن روزه را بگيرد ....

2 . اگر تمام سر زير آب برود ، ولي مقداري از موها بيرون بماند روزه باطل مي شود .

3 . اگر عادتا با افتادن در آب سرش زير آب مي رود ، چنانچه با توجه  به اين مطلب خود را در آب بياندازد و سرش زير آب برود روزه اش باطل مي شود .

4 . اگر فراموش كند كه روزه است وسر را در آب فرو  برد ، يا ديگري بزور سر او را در آب فرو ببرد ،چنانچه در زير آب يادش بيايد كه روزه است ،يا آنكس دست خود را بردارد ،بايد فورا سر را بيرون آورد و چنانچه بيرون نياورد ، روزه اش باطل ميشود .

5 . اگر بداند كه روزه است و عمدا براي غسل سر را در آب فرو برد ، چنانچهروزه او روزه واجبي باشد كه مثل روزه كفاره وقت معيني ندارد غسل صحيح و روزه باطل ميباشد  .

ولي اگر واجب معين باشد  ، اگر به فرو بردن سر در آب ، قصد غسل كند روزه او باطل است و بنا بر احتياط واجب ، غسل او هم باطل است ، مگر آنكه در زير آ و يا در حال خارج شدن از آب نيت غسل كند كه در اين صورت غسل او صحيح است و اما اگر روزه ماه رمضان باشد ، هم غسل و هم روزه باطل است مگر آنكه در همان زير آب توبه نمايد و در حال خارج شدن از آب نيت غسل كندكه در اين صورت غسل او صحيح است . 

6 . اگر براي آنكه كسي را از غرق شدن نجات دهد سر را در آ‘ فرو برد ، اگر چه نجات دادن او واجب باشد ، روزه اش باطل مي شود .

7 . احتياط واجب آنستكه  سر  را در گلاب فرونبرد ، بخصوص اگر بوي گلاب از بين رفته باشد .

8 . اگر چيزي به سرش بمالد كه آب به او نرسد سپس سرش را در آب فرو برد  ، بنا بر احتياط بلكه بنا بر اقوا روزه اش باطل ميشود .

9 . اگر روزه دار سرش و يا تمام بدنش را زير نهري كه از بالا به پائين ميريزد بگيرد ، حتي اگر به صورت سراشيبي باشد ، ظاهر اين است كه روزه اش باطل ميشود زيرا فرو بردن سر در آب بر آن صدق ميكند .

ب . حالتي كه روزه را باطل نمي كند 

1 . ....اگرتمام بدن را آب بگيرد و مقداري از سر بيرون باشد ، روزه باطل نمي شود .

2 . اگر نصف سر را يكدفعه و نصف ديگر آن را دفعه ديگر در آب فرو برد ‌، روزه اش باطل نمي شود .

3 . اگر شك كند كه تمام سر زير آب رفته يا نه ، روزهاش صحيح است  .

4 . اگر سر را در آب هاي مضاف ديگر و چيزهاي ديگر  كه روان است فرو برد اشكال ندارد .

5 . اگر روزه دار بي اختيار د آب بيافتد و تمام سر او را آب بگيرد ، يا فراموش كند كه روزه است و سر در آب فرو برد  ،روزه آن باطل نمي شود  .

6 . اگر فراموش كند كه روزه است و به نيت غسل سر را در آب فرو برد  ، روزه و غسل او صحيح است . 

7 . اگر روزه دار سر خود را در ظرفي مينند شيشه قرار دهد و يا در پلاستيكي كند و سپس سرش را بهماه ظرف در آب فرو برد بنا بر ظاهر روزه اش باطل نيست  .

8 . اگر كسي آب روي سر روزه داربريزد حتي اگر تمام سرش را فرا بگيرد  ، روزه اش باطل نمي شود تا زماني كه فرو بردن در آب بر آن صدق نكند .

9 . اماله كردن 

 أ . صورتي كه روزه را باطل ميكند 

1 . اماله كردن با چيز روان اگر چه از روي ناچاري  و براي معالجه باشد روزه را باطل مي كند ....

2 . ....احتياط واجب آنست كه از استعمال شيافهائي كه براي كيف كردن است  مثل شياف ترياك  يا براي تغذيه از اين مجراست خودداري نمايند .

ب . صورتي كه روزه را باطل نمي كند 

1 . استعمال شياف هائي كه براي معالجه است اشكال ندارد .....

2 . اماله كردن با چيزي كه انسان شك دارد جامد است يا مايع جايز است ، اگر چه احتياط در ترك آنست  .

3 . اگر دوائي كه روي جراحت گذاشته است از راه جراحت به شكم برسد اشكال ندارد  وضرر به روزه نمي زند .

4 . اگر با چيز رواني اماله كند ولي به صورتي باشد كه كه آن مايع به شكم نرسد  ، بلكه غرض از آن ، بردن مايع در دبر باشد  ، بعيد نيست كه روزه را باطل نكند  ، اگر چه احتياط آنست كه اين كار را هم نكند .

9 . قي كردن

 أ . حالتي كه روزه را باطل  ميكند 

1 . هرگاه روزه دار عمدا قي كند  اگر چه بواسطه مرض و مانند آن ناچار باشد  روزه اش باطل مي شود ...

2 . اگر در شب چيزي بخورد كه مي داند بواسطه خوردن آن در روز بي اختيار قي مي كند  ، احتياط واجب آنست كه روزه آن روز را قضا نمايد .

3 . اگر آروغ بزند و بدون اختيار چيزي در گلو يش بيايد  ، بايد آن را بيرون بريزد ... و اگر روزه دار آروغ بزند و چيزي در دهانش بيايد چنانچه عمدا آن را فرو ببرد  روزه اش باطل است  . 

4 . اگر يقين داشته باشد كه بواسطه آروغ زدن  ، چيزي ا گلو بيرون مي آيد ، نبايد  عمدا اروغ بزند .....

5 . اگر روزه دار بتواند از قي كردن خودداري كند چنانچه براي او ضرر و مشقت نداشته باشد بايد خودداري كند  .

ب . حالتي كه روزه را باطل نمكند 

1 . ...اگر سهوا يا بي اختيار قي كند اشكال ندارد .

2 . ....اگر يقين نداشته باشد كه بواسطه آروغ زدن چيزي از گلو بيرون مي آيد  آروغ زدن اشكال ندارد .

3 . اگر آروغ بزند و بي اختيار  چيزي در گلو و دهانش بيايد بايد آن را بيرون بريزد و اگر بي اختيار فرو رود روزه اش صحيح است .
4 . اگر سهوا چيزي را فرو ببرد و پيش از رسيدن به شكم يادش بيايد كه روزه است ، چنانچه به قدري پايين  رفته باشد كه آن را داخل شكم كند خوردن نمي گويند لازم نيست آن را بيرون آورد و روزه اوصحيح است .
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