
 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ورزش و برنامه ریزي شهري
  محمدزاده چیانهالهام 

  
  مقدمه

  
ورزش و فعالیت فیزیکی و تفریحی از نیازهاي ضروري انسانهایی است که اکثر وظایف خود را به دست ساخته هاي خود 

 ورزش یک .سپرده اند و آن چنان در بین این دست ساخته ها غوطه ورند که محیط طبیعی را به دست فراموشی سپرده اند
نیازهاي فیزیکی بدن انسان را در مقابل شرایط زندگی ماشینی تأمین می مؤلفه ضروري از زندگی روز است، در حالی که 

کند و او را به سوي سلامتی پیش می برد، سلامتی روحی انسان را با مشارکت در گروههاي اجتماعی، پویایی محیط و 
اش براي برخی افراد حرکت به سوي محیط هاي طبیعی فراهم می نماید در حالی که نقش اقتصادي آن را در ایفاي وسیله مع

  .جامعه نادیده نمی گیریم
افزایش زمین شهري همواره باعث جدل . خطري که سالیان متمادي شهرها را تهدید می کند تلاش در سلطه بر زمین است

میان کاربري هاي عمومی و خصوصی بوده است، بنابراین طراحی و برنامه ریزي کاربریهاي زمین نقش کلیدي در توسعه 
  . جدید براي ورزش و حفظ امکانات موجود داردامکانات

 و شرکت در جریانات مکانهاي ورزشی آسان بهاجتماعات امروز گسترش شهرها و عدم دسترسی مشکلات از جمله 
این اجتماعات به صورت توده هایی کوچکتر  در سطح شهر با توده هاي بزرگتر  بخواهیم حال اگر.اجتماعی شهري می باشد 

 زمینه هاي از جمله طراحی شهري . چه وظیفه اي در ایجاد چنین فضاهائی می تواند ایفا کندشهريطراحی ر کنند ارتباط برقرا
گنجاندن خواسته ,  آن تاکید شده است مقاله برآنچه که در این  واست براي مردم شهر رفع این مشکل مناسب در جهت 

مشارکت مردمی در طراحی شهري موضوعی است .  است  ايي به کمک طراحی محلههاي مردم در برنامه ها و طراحی شهر
 ر باکمت نسبت بهو خرد  امکان دسترسی به تسهیلات در مقیاس آنچه که. موثر باشد هدف دستیابی به این در  می تواند که



 

  

ث هاي طراحان شهري تعیین می شود و در بح دارد که توسط تدابیرينیاز به   میسر می سازد راتسهیلات در مقیاس شهري
  . آتی اشاراتی به آنها شده است 

  
  مبانی نظري -1

  
فضاهاي ورزشی در روند تکامل تاریخی فضاهاي شهري ایران شکل مختلف به خود می گیرند از میدان زورخانه در 

 سایر  که جایگاه خود را در بافت شهري در ارتباط با]1[ ارگ بم تا میدان نقش جهان  اصفهان به عنوان میدان بازي چوگان
فضاي باز در شهر از . عملکردها می یابد ولی آنچه که مورد توجه می باشند تعلق این فضا به قشر خاصی از اجتماع است

جمله فضاهاي پویاي شهر می باشد که در بحث هاي آینده به آن پرداخته شده است و در میدان نقش جهان اصفهان فضاي 
آنچه که امروزه در شهرهایمان نیاز به چنین . ی لازم را به محیط داده استباز شهري با عملکرد چند منظوره خود پویای

  . است فضاهایی قابل لمس 
فرد در شهرهاي اولیه به عنوان شهروند . به معناي مدرن کلمه در فضاي شهري دوره باستان نداریم» فردیت«ما چیزي به نام 

ه منظور مشارکت مردم در گروه هاي ببنابراین فضاها  ]2[ .دولتشهر تعریف می شود و نه به عنوان سوژه اي خود مختار
  . شودمیخورد اجتماعی طرح می شده است که در فرهنگ ها و سرزمین هاي مختلف به شکل هاي متفاوت آن بر 

محلاتی که هر . وجود محلات در تضاد و در تقابل، از خصیصه هاي بارز شهر دوره اسلامی صرفنظر از مکان آنها هستند 
  ] 3 [.خاص خود را داشتند ... ، حمام و  مسجد، بازارچه، مدرسه، آب انبار، قناتیک

نظریه هایی که بر طراحی بر اساس شکل گیري محلات و به عبارتی واحد هاي با در نظریه هاي جدید شهري نیز 
نظریه خود را تحت عنوان نخستین سالهاي قرن بیستم در  "پريرکلارنس آرتو" .رد می شودهمسایگی تاکید دارند بر می خو

دبستان، : می کرد  وي خدمات گوناگونی را براي این واحدها پیشنهاد. استدر شهر سازي مطرح کرده» واحد همسایگی«
  ]4[ .خدمات تجاري، زمین هاي بازي و ورزش

, ختمانها که در آن ساشهري . انند یک شهر ارگانیک نیست شهري که بر اساس اصول نوگرائی طرح ریزي شده باشد م
با شهري که ابتدا با تمام جزئیات طراحی شده و بعد , فضاهاي شهري در طول سال ها کنار هم قرار می گیرند , خیابانها 

یاتر می سازد حضور مردم در شکل گیري آن  آنچه که در شهر ارگانیک فضاها را پو]5[ .ساخته شده است متفاوت است 
  . مومی در طراحی شهرهاي جدید می تواند یکی از موارد بررسی قرار گیرد بنابراین موضوع مشارکت ع, بوده است 

  
   جایگاه  ورزش در شهرتاریخچه -2

  
انسان ها از زمانی که زندگی اجتماعی خویش را آغاز نمودند، به دلایل گوناگون، خواه در قالب مراسم آیینی و خواه در 

دهم آیی ها بخش مهمی از فعالیت هاي اجتماعی بشر از روزگار این گر. قالب بازي یا حرکات هنري، گردهم می آمدند
   .رود باستان تاکنون به شمار می



 

  

 هاي المپیک نتیجه تحول  مورخ و روشنفکر معروف آمریکایی یافتن ورزش و بازي(Mumford)مامفورد  از نظر
 اهالی شهر شیوه اي براي پرورش جسم  براي این به وجود آمده که ورزشاو از دیدگاه .فضاهاي روستایی به دولتشهر است 

خود در کنار پرورش روح خود داشته باشند و یا تعلیم و تربیت در آتن باستان آمیزه اي از پرورش جسم و پرورش روح در 
  ]6[.جهت استحکام بخشیدن به ساختار شهروندي دولتشهر است

این مردان در زورخانه در نیایش خدا ابتدا زیبایی . روح معنوي می دادندیت هاي ورزشی خود، ایرانیان باستان به فعال
آنها اعتقاد راسخ به بدن سالم و . بهشت را می ستودند و سپس قدرت بدنی و فکري خود را از خداوند خواستار می شدند

 زورخانه ها .زورخانه ها در هر محله جایگاه تمرین و تکرار عملیات و انجام کشتی هاي ناتمام قدر بوده است. نیرومند داشتند
  ]7. [در کوچه پس کوچه هاي شهر ساخته شده است

موضوع اصلی کنگره چهارم .سالیان متمادي بعد از تولد شهر سازي مدرن، تصاویر جالبی از شهرهاي آینده ترسیم شدند
  ]8[ . موضوع شهر کارکردي بود 1933در سال , منشور آتن, معماري مدرن 

ي طرح منطقی شهرها صورت بندي کرد که بر اساس آن شهرها قادر حواهند بود تا کنگره در این منشور برنامه اي برا
   . به نحو احسن در بطن خود داشته باشند"ارتباطات , تفریح , کار ,  مسکن ":چهار عملکرد حیاتی خود را که عبارتند از 

  .ت، عملکرد ورزش و تفریح استآنچه که در طی این سالها از این سه عملکرد کمترین توجه را به خود جلب کرده اس
 موضوع اهمیت مشکل زمین تأکید می شود که بایستی گسترش بی رویه محوطه شهري منتج از انواع  بهدر بیانیه مزبور

معاملات زمین، زمین خواري و قوانین و مقررات مربوط به زمینهاي موروثی تغییر یابد، به نوعی که زمینها تحت اداره و 
با وجود تلاش ایده آلیست هاي شهر سازي در پرورش تئوریهاي جدید شهري در نفوذ محیط طبیعی . یندکنترل عمومی در آ

به داخل محیط مصنوع شهرها و ایجاد فضاهایی که اهداف پویایی شهر و توسعه پایدار را به دنبال داشته باشد همواره مشکل 
وي حذف فضاهاي باز و فضاهاي پویاي شهري سوق داده زمین بر همه این تئوریها مستولی بوده و سیستم شهري را به س

  ]9[ .است
جدیدي مطرح شده است که ایده هاي قدیمی طراحی تسهیلات ورزشی را مفهوم در کشور فنلاند در طول سالهاي اخیر 

ي چیزي که به معنا.  آسان نیست(Lähilikunta)بیان ترجمه روان براي یک ایده فنلاندي در لغت . تغییر داده است
امکانات و تسهیلات ورزشی محلی معنی لغت مذکور را بیشتر تداعی . ]10 [امکانات و فضاهاي ورزشی در دسترس می باشد

. این موضوع در همه متون مهم که اهداف طراحی فضاهاي ورزشی را تعریف می کنند مورد توجه قرار گرفته است. می کند
ر جهت دادن از طراحی فضاهاي ورزشی به سبک باستانی است، که از فضاهاي ورزشی محلی به معناي تغییگسترش درعمل، 

نیازهاي ورزش هاي فردي شامل اندازه فضاها، تجهیزات و غیره تا طراحی و ساخت فضاهاي چند منظوره براي فعالیت هاي 
  .ورزشی قابل تغییر است

  
  زندگی پویا در طراحی محله اي -3
  

مهندس، معماران و شهرسازان، طراحان واقعی .  فرم از عملکرد تبعیت می کند:یک نقطه شروع اساسی و ساده وجود دارد
آنچه که مردم را به طریقی که .  افرادي که در بخشی از زندگی پویا فعالیت دارند اربابان عملکرد وشهرها، اربابان فرم هستند



 

  

ري رسانده شود تا آن ها را در مراحل طراحی به طراحان شهباید براي سلامتی آنها مفید باشد فعال می سازد پیغامی است که 
  .مورد توجه قرار دهند

  :ویژگی هاي فضاهاي محلی ورزشی به این ترتیب می باشد که
  .فضاهایی براي ورزش که براي همه افراد به ویژه کودکان و افراد جوان تعبیه شده باشند - 1
  .نزدیک آنها قرار گرفته انددر مناطق و محله هاي مسکونی که مردم زندگی می کنند و یا  - 2
  .به طور کلی با هدف فعالیت ورزشی طراحی شده ا ند - 3
  .به راحتی قابل ساخت، مدیریت و استفاده هستند - 4

ش ایجاد مراکز پهلوانی یا سالنهاي بزرگ ورزش به سمت  رواین سیستم باعث تغییر در روش هاي طراحی می شود و از
  .ابدطراحی مراکز محله اي تغییر می ی

  
  ]11. [تغییر تقاضا و تأثیر آن در روش هاي مراحل طراحی فضاهاي ورزشی -1جدول 

  
  
  
  
  
  
  

  
  

پدیده اي . ورزش و فعالیت هاي فیزیکی یک راه ساده براي مشارکت افراد عادي در طراحی مجتمع زیستی خود می باشد
که مهم است ممکن ساختن ارائه عقاید و نظرات مردم و چیزي . که هر شهروند می تواند به ایده هاي خود شکل واقعی دهد

  .مطمئن ساختن آنها از توجه مسئولین در طراحی فضاهاي شهري به نظرات آنها می باشند
  

  فضاهاي باز شهري و ورزش -4
  

 دور صنعتی که افراد جامعه به دلایل شرایط ماشینی زندگی شهري از طبیعت و فعالیتهاي فیزیکی بهدر جوامع تحت فشار
زاء مهم زندگی شهري براي سلامتی افراد جامعه شناخته شده اند در حالی که ج، فضاي باز، ورزش و تفریح به عنوان اهستند

دسترسی هر فرد از جامعه به تعداد مناسبی از . نقش اجتماعی، اقتصادي و آموزشی با ارزشی را در جامعه به عهده دارند
  .ی با توجه به نیازهاي حال و آینده نقش کلیدي در این ایده ایفا می کندفضاهاي باز و تسهیلات ورزشی، تفریح

 طراحی مراکز محله اي و شهروندي شهروندي

  .نیازهاي مردمی که در منطقه اي خاص زندگی می کنند
  چه چیزهایی آنها را به فعالیت وا می دارد؟

آنها چه چیزهایی را براي انجام در فضاهاي مسکونی و محله 
  ی طلبند؟خود م

 چه نوع امکاناتی محله آنها را بیشتر پویا می سازد؟

 طراحی مراکز پهلوانی و ورزشی

نیازها و تقاضاهاي هر یک از ورزشها به 
صورت منفرد همچون زمین هاي فوتبال، 
زمین هاي فوتبال، زمین هاي بیس بال، 
 سالنهاي یخ و ورزشهاي روي یخ و غیره



 

  

در جهت مقابله با فشارهاي کاربري زمین پایداري باید براي توسعه و حفظ فضاهاي باز سیستم هاي برنامه ریزي شهري 
  :کرده و در تصمیم گیري به فاکتورهاي ذیل توجه کنند

  هاي باز سازگاري، طبیعت و ارزش تاریخی فضا-
   ارزش تاریخی، حیات وحش و منابع طبیعی و تفریحی آن-
   مجاورت آن با بافت مسکونی و دسترسی براي افراد محلی به ویژه افراد جوان و کهنسال-
 همکاري و مشارکت عموم در پویایی شهري به وسیله فضاهاي باز امکان پذیر شود، حتی اگر دسترسی سریع عمومی -

  ]12.[وجود نداشته باشد
اهمیت فضاهاي باز شهرها در کیفیت زندگی و تأکید روي طراحی و برنامه ریزي شهري براي استفاده چند منظوره از 

  .فضاها بایستی از اصول مهم برنامه ریزي شهري گردد
 به عنوان مهمترین روش احیاء اقتصادي در عین حال که در کنترل آلودگی و افزایش فضاهاي سبز در شهرها - 1-4

ارزش استراتژي سبز کردن . ود زیست محیطی اثر مثبت دارد، امکان استفاده ورزشی، تفریحی را نیز فراهم می کندبهب
  .فضاهاي باز، شامل یک دسترسی سیستماتیک به توسعه محیطی است

  عناصر یک سیستم برنامه ریزي و طراحی فضاهاي باز در شهر
   پارك ها و باغ ها-
   زمینهاي بازي و زمینهایی براي تفریحات رسمی-
   فضاهاي بازي بچه ها-
   مسیرهاي سبز و پیاده در طول مسیرهاي نقل و انتقال شهري-
   فضاهاي حیات وحش-
   جنگل ها-
   باغ ها و میدان هاي عمومی-
  ]13[  پارك هاي تاریخی-
  .اشد از دیگر استراتژي هاي حفظ فضاهاي باز می بافزایش تراکم - 2-4
.  به فضاهاي باز شهري براي افراد معلول، پیر و بچه ها از عوامل مهم در توسعه پایدار می باشدبهبود دسترسی - 3-4

 ساله به خوبی در 8-14 متر تا یک فضاي بازي محلی براي کودکان 1000مطالعات انجام شده توصیه می کنند که فاصله 
 متر تا تجهیزات 400همچنین فاصله . ز پسران همان سن و سال قرار دارد ساله و بسیاري ا11طیف کاربرد مجاز دختران 

  ]14. [محلی، فضاهاي بازي در طیف مجاز براي برخی دختران هشت ساله نمی باشد
مردم با آگاهی زمین هاي ورزشی، باغهاي رسمی و پارك هاي چند منظوره عمومی که امکانات مختلفی را همچون باغ 

  . ه ها را فراهم می کنند از هم تمیز می دهندچافی شاپ و زمینهاي بازي بها، فضاهاي ورزشی، ک
  

   طراحی شهري براي ورزش هاياستراتژي -  5
  



 

  

سیستم هاي طراحی و مقررات شهر سازي بایستی زمینه مناسب براي توجه بیشتر به نیازهاي ورزشی در طرح هاي محلی یا 
  .مراحل مرور طرح هاي جامع فراهم نمایند

محلی که از نیازها و  استراتژي ورزش. نمایندت  طرح ها و سیاست ها لازم است از اساس اطلاعات ورزشی تبعیتوسعه
کمبودهاي محلی نشأت می گیرد بایستی مراحل طراحی و توسعه را سازماندهی کند و ارتباط بین طراحی استراتژیک براي 

 نقش فعال در ایجاد و ایفاءئولین طراحی محلی بایستی براي مس .ورزش و سیستم برنامه ریزي کاربري زمین را ممکن سازد
  .مرور استراتژي محلی براي ورزش تلاش نمایند

  
   توسعه پایدار - 1-5
  

ایجاد . در شهر به عنوان یک کاربري زمین تعریف شودباید ورزش یک فعالیت تفریحی مهم و قابل رشد می باشد و 
بنابراین اهداف . هداف توسعه پایدار در مقیاس محلی و ملی را فراهم می نمایدمدیریت مکانهایی براي ورزش، دسترسی به ا

  .و خط مشی برنامه ریزي را می توان بدین ترتیب تعریف کرد
  محیط مصنوع و طبیعی با کیفیت بالا براي مشارکت مردمایجاد :  هدف اول
پذیرش اهداف توسعه پایدار نقش دارند مدیریت مکانهاي ورزشی براي گسترش تشویق همه کسانی که در :  هدف دوم

  .چرا که ورزش می تواند نقش عمده اي در ایجاد اجتماعات پایدار داشته باشد
  :در جهت رسیدن به این اهداف لازم است به نکات ذیل توجه شود

  .د امکانات قابل دسترسی به وسیله حمل و نقل عمومی شهري، دوچرخه یا پیاده ا ایج-
ز منابع تجدید ناپذیر در توسعه امکانات جدید براي ورزش از طریق استفاده صحیح از ساختمانهاي  استفاده منطقی ا-

  .ا استفاده دو منظورهیموجود شامل استفاده مجدد 
  . استفاده از تکنیک هاي ساختمانی پایدار و مصالح بادوام-
   تلاش براي به حداکثر رساندن دسترسی براي همه اقشار اجتماع-
  

  رسی هاي یکسان دست- 2-5
  

مسئولین برنامه ریزي محلی بایستی به نیازهاي همه اقشار اجتماع . ورزش بایستی براي هر فرد اجتماع قابل دسترسی باشد
احترام بگذارند، به ویژه افراد ناتوان و معلول، بچه ها، افراد مسن و زنان و گروه هاي نژادي و دینی و آنهایی که از لحاظ 

 سرخورده هستند و مطمئن ساختن اجتماع از اینکه این نیازها به طور کامل در طرح و استراتژیها درج اجتماعی و اقتصادي
  .شده اند

  
  
  



 

  

  
   محافظت از مکان هاي موجود ورزشی- 3-5
  

محافظت از تسهیلات موجود ورزشی و دسترسی به منابع طبیعی قابل استفاده براي ورزش براي توسعه مداوم و ارتقاء 
  .حفظ محیط زیست حیاتی استکیفیت زندگی و 

ها تحت فشار قرار یاز آنجا که ورزش را داراي ارزش کاربري پایینی می دانند، تسهیلات ورزشی اغلب توسط سایر کاربر
  .می گیرد

  
   زمین هاي بازي براي ورزش- 4-5
  

ت غیر رسمی، تعداد، به عنوان یک امکان مهم براي تفریحا. زمین هاي بازي از مهمترین منابع ورزشی محسوب می شوند
کیفیت و مکان استقرار آن ها براي بازي هایی که نیاز به نصب و استقرار دارند در سطح محله بسته به میزان مشارکت در 

  .ورزش هاي مختلف و ساختار سن و تعداد افراد محل متفاوت است
  

    ورزش و احیاء- 5-5
  

ورزش اغلب در طرح هاي احیاء نمایان شده و . ه است احیاء و نوسازي موضوع مورد توجهی بود1990در طی دهه 
در کنار دیگر فعالیت هاي فرهنگی، . قسمتی از شالوده فرهنگی وسیعی است که به شکل گیري یک فضا کمک می کند

  ]15[ .ت شده داشته باشدلورزش می تواند نقش حیاتی در اقتصاد، اجتماع و احیاء محیطهاي متروك و غف
ي جامع یک منطقه اء شهر وحمایت از اهداف احیاء، ورزش را به عنوان بخشی از برنامه ریزمشارکت ورزش در احی

  .معرفی می کند
  

   مکان هاي چند منظوره- 6-5
  

استفاده از تسهیلات ورزشی مدارس در سطح وسیع . استفاده کامل از منابع موجود به اهداف توسعه پایدار کمک می کند
  . شهري قرار گیرداجتماع می تواند جزء سیاست هاي

  
  
  
  
  



 

  

   در مقیاس کلان شهرورزش  -6
  
  فضاي باز ورزش در - 1-6
  
  حاشیه و لبه شهرها -  6- 1-1
  

نیاز به مسیرهاي . داراي دسترسی مناسب به وسیله حمل و نقل عمومی، اتومبیل و پیاده یا دوچرخه باشندباید حاشیه شهرها 
حاشیه شهر منبع با ارزشی براي . شیه شهر احساس        می شودپیاده و دوچرخه یا اسب سواري، زمین هاي ورزشی در حا

بنابراین حاشیه . ورزش محسوب می شود و اغلب با یک محدوده از عملکردهاي ضروري ولی غیر محلی سازگار می باشد
ادیوم ها، شهر ها در حالتی که نقل و انتقال شهري مناسبی داشته باشند براي فضاهاي ورزشی با مقیاس بزرگ همچون است

  .میادین ورزشی مناسب می باشد
  کمربند سبز-6- 2-1
  

به دلیل مجاورت آن با فضاهاي شهري، کمربند سبزمی تواند یک مکان ایده آل براي تسهیلات ورزشی باشد و می تواند 
  ]16 [.محدوده وسیعی از ورزشها را در محدوده نزدیک به مراکز اصلی جمعیتی فراهم کند

  
  جنگلها -6- 3-1
  

نگل ها می توانند مناطق قابل توسعه و گوشه هاي شهر را نسبت به فضاهاي مرکزي شهر ببندند و محدوده وسیعی از ج
فرصتها را براي فعالیت هاي ورزشی غیر رسمی ایجاد کنند و شامل محدوده ورزشهاي رسمی از دریاچه گرفته تا زمین هاي 

  . به محیط طبیعی و ورزش فراهم کند می باشندی میلیون ها نفر رابازي و تسهیلات ساختمانی که می توانند فرصت دسترس
  

  فضاهاي طراحی شده براي ورزش - 2-6
  
  پارك هاي ملی -6- 1-2
  

ایجاد امکانات براي ورزش هاي هواي آزاد در پارك هاي ملی می تواند جزئی از سیستم برنامه ریزي فضایی براي 
عی مورد نیاز ورزشی را فراهم می کنند مانند کوهنوردي، غارنوردي، و پارك هاي ملی برخی از منابع طبی. ورزش باشد

 ....ورزش هاي آبی و 
  
  



 

  

  
  فضاهاي طراحی شده محلی -6- 2-2
  

گنجاندن . فضاهاي سبز با طراحی منظر طبیعی در هر محله می تواند فضاهاي مناسبی را براي تسهیلات ورزشی فراهم کند
هري از اختصاص دادن زمین هاي باز شهري به عملکردهاي دیگر جلوگیري خواهد چنین فضاهایی در سیستم برنامه ریزي ش

 .کرد
 
  

  نتیجه گیري
  

فضاهاي باز شهري چه مشمول فضاهاي سبز و چه بدون . فضاهاي باز شهري عناصر کلیدي در شهرهاي پایدار می باشند
فرصتهاي . ون فعالیتهاي ورزشی می باشندفضاهاي سبز محیط هاي مناسبی براي تجمع و گردهم آیی براي فعالیتهاي همچ

انواع فضاهاي . در جهت افزایش کاربري بوم شناختی آن در سطح کلی شهري ایجاد شودباید تغییر پذیري انواع فضاهاي باز 
. شهري امکان توسعه براي فعالیتهاي ورزشی را فراهم خواهد کردطراحی بازي که در این مقوله مطرح شد با پیش بینی در 

نامه ریزي محلی فضاها، طراحی فضاها با مقیاس کلی شهري، هر یک با بررسی فاصله ها از مجتمع هاي مسکونی و بر
مکانهاي پرجمعیت شهري و درصد جمعیتی که امکان دسترسی به چنین فضاهایی را دارند و تعیین نوع دسترسی به هر یک از 

هاي شهري قرار داده و فشارهاي زمین خواري را کاهش خواهد فضاها کاربري ورزشی و تفریح را جزء اصلی ترین کاربری
البته تلاش در جهت توسعه پایدار از مهمترین اهداف در ایجاد پویایی شهري از طریق ورزش و فعالیتهاي فیزیکی می . داد

ت می باشد ي گردهم آوري جمعیقابلیت هاباشد و آنچه که پویایی شهري را تعیین می کند کیفیت فضایی در رابطه با 
همانطور که فضاهاي باستانی قادر به گردهم آوري جمعیت شهر بودند تا روح و جسم   شهروند دولتشهر را در جهت تکاپو 

  .و تکامل دولتشهر پرورش دهند
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