
مھارتھای آموزش ومطالعھ ریاضی

ایجاد انگیزه در کلاس درس ریاضی

:نقش رابطھ معلم و دانش آموز در ایجاد انگیزه 

یکی از چالشھای مھم موجود در آموزش ریاضی  عدم برقراری ارتباط  عاطفی مثبت بین  معلمان این درس و 

تفکرات و دیدگاه ھای منفی در اذھان دانش آموزان و متأسفانھ این امر باعث بھ وجود آمدن .دانش آموزان است 

و ادامھ این روند یعنی ناسازگاری در ارتباط مؤثر منجر بھ بی .والدین آنھا نسبت بھ درس ریاضی شده است 

اولین ھدف یک معلم ریاضی .علاقگی و حتی تنفر و انزجار بسیاری از افراد نسبت بھ درس ریاضی شده است-

چنین . این درس ،باید برقرار کردن رابطھ ی مطلوب دوستانھ و حمایت کننده با دانش آموزان باشد در جو حاکم بر

چند روز اول مدرسھ و اولین دیدارھای دانش آموزان .ھدفی فقط با تعامل میان معلم و دانش آموز حاصل می آید 

معلمان تازه کار بھ طور معمول از .شت بنا بر این بھ آن توجھ خاص د ا.با معلم از این نظر بسیار مھم است 

زیرا ایشان .احترام نگذاشتھ اند در برابر آنھا نخنددبھ اومعلمان قدیمی تر می شنوندکھ تا ھنگامی کھ دانش آموزان

اما نظریھ پردازان انگیزش می .بر این باورند کھ دانش آموزان برای احترام گذاشتن بھ معلم باید از وی بترسند

بھ دانش آموزان نشان دھیدکھ بھ آنھا علاقھ دارید و می توانند بھ شما اعتماد کنند و در صورت  نیاز برای گویندکھ 

.ھر کمکی بھ شما رجوع نمایند

بھ نوعی از .معلمان بر خلاف خلبانھا و معمارھا یا جراحھا ، آموزش فشرده ای در مھارتھای حرفھ شان ندیده اند

تی وارد کلاس می شونددر مورد مسائل  پیچیده روابط بشری تجربھ و مھارت داشتھ آنان انتظار می رود کھ وق

:از معلمھا خواستھ  می شود کھ در جریان فعالیت روزانھ شان .باشند 

.انگیزه یادگیری ایجاد کنند (1

.مشوق خود مختاری باشند و عزت نفس را تقویت کنند (2

anxiety)از شدت اضطراب (3 .بکاھند و ترس را از بین ببرند (

)یأس و نومیدی (4 frustration .را کم کنند(

.شوند و خشم را فرو بنشانند (conflict)سبب کاھش تعارضھا و کشمکشھا(5

. کنم من نیاز او را حس می.من از قبل می دانم کھ دانش آموز بھ چھ چیزی نیاز دارد »:یکی از معلمھا می گفت 

بھ او اعتماد کنند ، او نیاز دارد کھ .بھ او احترام بگذارند، دوستش داشتھ باشند.او نیاز دارد قبولش داشتھ باشند 

تشویقش کنند ، پشتیبانی اش کنند،او را بھ فعالیت وا دارند و موجبات تفریح و خوشی اش را فراھم آورند تا بتوانند 



و من .او این ھمھ نیاز دارد !نتایج موفقیت آمیزی برسد، عجب حکایتی است و بھ .بھ کاوش و آزمایش بپردازند

بایداینگونھ نیازش را برآورده  نمایم،عقل و دانایی سلیمان است و بینش و فراست ابن سینا و علم و دانش خیام و 

«ایثار و از خود گذشتگی فلو رانس نایتینگل

موزش مجازیآموزان با استفاده از آپرورش خلاقیت دانش

:تریگو کھ از کشور مکزیک در ھشتمین کنفرانس آموزش ریاضی ایران شرکت کرده بود گفت-مانوئل سانتور 

آموزان بھ فراگرفتن ریاضی افزارھای ریاضی باعث تشویق کودکان و دانشاستفاده از آموزش مجازی و نرم

.شود و تقویت نیروی استدلال کردن آنھا را در پی داردمی

:تریگو کھ از کشور مکزیک در ھشتمین کنفرانس آموزش ریاضی ایران شرکت کرده بود گفت-مانوئل سانتور 

آموزان بھ فراگرفتن ریاضی افزارھای ریاضی باعث تشویق کودکان و دانشاستفاده از آموزش مجازی و نرم

.شود و تقویت نیروی استدلال کردن آنھا را در پی داردمی

معلمان و آموزش دھندگان ریاضی با استفاده از مطالب :س علمی پژوھشی ایسکانیوز، وی افزودبھ گزارش سروی

ساده و ترسیم اشکال ساده نحوه شکل گیری یک قضیھ ریاضی را نشان دھند تا بھ خود قضیھ برسند نھ اینکھ قضیھ 

.را عنوان کرده و سپس آن را اثبات کنند

در کشور مکزیک یک جریان اصلاحی آموزشی بھ :در ادامھ سخنانش گفتاین استاد دانشگاه در آموزش ریاضی 

وجود آمده کھ استفاده از تکنولوژی مدرن در آن نقش اصلی را دارد و این مسالھ باعث پیشرفت قابل توجھ و 

تواند بھ عنوان یک الگوی صحیح تعلیمی در مشھود در یاددھی و یادگیری ریاضیات در مکزیک شده است کھ می

.گر کشورھا و از جملھ ایران نیز مورد استفاده واقع شوددی
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:آموزش معقولانھ در زمینھ ریاضیات

ریاضیاتآموزشمنطقياصلاحارتقاء

(1969حدوددر)پولیاجورجراثریاضيآموزشاھداف

شاید .ھر بار كھ ریاضیدانان دانشگاه درباره برنامھ آموزش ریاضي مدرسھ تصمیم مھمي مي گیرند

1985(پروفسور پولیا .جرج پولیا از این تصمیمات آگاھي بیابیم)استاد(مناسب باشد كھ از جانب پروفسور 

نظریھ .ند فورد بود كھ سھم بزرگي در نظریھ احتمالریاضي دان مشھور و استاد دانشگاه است)1887ـ 

چگونھ آن «داشت، او نویسنده اثار برجستھ )حساب جبري متغیرھا(اعداد، نظریھ توابغ و حساب تغییرات 

و كشف ریاضیاتظ بود كھ دانش آموزان را تشویق مي »ریاضیات و استدلال محتمل و معقول»را حل كنیم

او ھم عضو افتخاري آكادمي ھانگرین، انجمن ریاضي لندن، . گشاي مستقلي شوندكرد تا افراد متفكر مشكل

، آكادمي ھنر و علوم امریكا، و انجمن )امریكا(و انجمن ریاضي سوئیس و عضو آكادمي ملي علوم 

.ریاضیات كالیفرنیا و ھم عضو تراز آكادمي علوم در پاریس بود

اده چاپ مي باشد و نسخھ منتشر نشده نوار ویدئوئي سخنراني این مقالھ كھ در ادامھ مي آید تا حدودي آم

 ارائھ 1960است كھ پروفسور پولیا بھ دانشجویان رشتھ ریاضي در حین و قبل از خدمت من در اواخر دھھ 

.مي دھد

:بخش اول

ي من در واقع سخنران.ریاضیات در دوره دبستان سخنراني كنم)تدریس(مایلم كھ با شما درباره آموزش 

در بخش اول، در مورد اھداف تدریس یا آموزش ریاضیات در تحصیلات .شامل دو بخش خواھد بود

.ابتدایي سخنراني خواھم كرد

.صحبت مي كنم.و در بخش دوم، در مورد اینكھ چگونھ ریاضیات را تدریس كنیم

. مسائل صحبت مي كنممي بایست اعتراف كنم كھ در مورد این موضوعات در مقام شخصي بیگانھ با این

من ھمیشھ علاقمند بھ تدریس و آموزش بودم ، بجز اوقات فراغتم، در حدود نیم قرن، در این دانشگاه یا 

.و در بالاتر ده سال اخیر، عمدتاً بھ تدریس در سطح دبیرستان پرداختم.دانشگاھھاي مختلف تدریس كردم

اما شما ممكن است یك یا دو نكتھ را در آنچھ كھ . كنماز این رو با شما در مقام شخصي بیگانھ سخنراني مي

.بیان مي كنم، بیابید كھ ممكن است براي شما در مورد حرفھ و كارتان مفید باشد

چیست؟ بھتر است این سوال طي را در نظر بگیرید )دبستان(ھدف آموزش ریاضي در مدرسھ ابتدائي 

ایا آنچھ كھ مردم بھ طور كلي فكر مي كنند ھدف :ھ كھ ھدف از تحصیلات چیست؟ و سوال بھتر آن است ك

.تحصیلات مي باشد؟ در ابتدا نظرات والدین را جویا مي شویم



ھمسایھ شما آقاي اسمیت پسري بھ نام جیمي دارد، او بر خلاف جیمي دانش آموز ترك تحصیلي مي باشد 

.ل مناسبي بدست نخواھد آورداو اظھار مي دارد كھ اگر جیمي از مدرسھ ترك تحصیل كند، ھرگز شغ.

بنابراین بھ گفتھ اقاي اسمیت و ھمھ اسمیت ھاي دیگر مردم ھدف از تحصیل ، خود را براي شغل آماده 

.آماده شدن بچھ ھا براي بدست آوردن وسیلھ امرار معاش مي باشد.كردن

اما دیدگاه جامعھ در این مورد چیست؟ 

جامعھ، كشور، دولت و شھر ھمھ مي خواھند .مھ مردم مي باشددیدگاه جامعھ ھمانند نظرات والدین و ھ

بھ ھمین دلیلي .افراد وسیلھ امرار معاش بدست آورند و مالیات را بپردازند و بھ كمك جامعھ متكي نباشند

.نیز جامعھ تحصیل را بھ منظور آماده كردن جوانان براي داشتن شغل مي خواھد

جامعھ نیز كمي بیشتر بررسي كند، تا حدي این ھدف را مي توان تغییر اگر والدین كمي بیشتر فكر كنند و 

والدین منطقي یعني اقاي اسمیت معقول، مي خواھد كھ پسرش جیمي شغلي داشتھ باشد كھ كاملاً .داد 

راستي، این امر .او درامد بیشتر خواھد داشت و احساس خرسندي بیشتري خواھد كرد.متناسب با او باشد 

ف جامعھ مي باشد یعني اینكھ شما از یك سو شغلي دارید و مردم از سوي دیگر شغلھایي دارند و ھمچنین ھد

شما مي بایست براي افراد چنین شغلھایي را تخصیص دھید كھ كاملاً و حتي الامكان با آنھا تناسب داشتھ 

در كل بھ مجموع این شادي یا حتي بھتر از آن كھ .انھا بیشترین بازده و كارایي را بھ وجود آورندباشد كھ

آنچھ كھ تحصیل مي تواند براي این ھدف انجام دھد، چیست؟ نكتھ این است كھ .بایستي بیشترین باشد 

و شما نمي .زمانیكھ بچھ بھ سن تحصیل مي رسد ، شما ھنوز نمي دانید كھ چھ شغلي بعدھا خواھد داشت

از این رو چھ كاري را .ا تا حد امكان با او تناسب دارددانید و براي چھ شغلي كاملاً و دقیقاً مناسب باشد، ی

انھا بتوانند شغلي را از میان كلي شغلھاي مي بایست انجام دھید؟ ما بایستي بچھ ھا را چنان آماده كنیم كھ

آنھا باید دیدگاه و نظري از كل دنیاي پیرامون خود را داشتھ باشند تا تشخیص دھند كھ .ممكن انتخاب كنند

شما مي توانید این كار را با روش ھاي زیادي بیان كنید .كدام یك از این شغلھا كاملاً مناسب مي باشندبراي 

:من این تعبیر ذیل را دوست دارم.

.تحصیلات مي بایست تمام قوه ابتكار دروني كودك را رشد دھد

تحصیلات مي بایست .اھداف تنگ نظرانھ و سودمند و خوب.بنابراین دو نوع ھدف از تحصیلات داریم

اما ھدفي بالاتر رشد تمام قوه .افراد قابل استخدام یعني افرادي كھ بتوانند شغلي را اجرا كنند ، بیرون دھد

پس .ابتكار رشد كودك مي باشد تا بتواند براي آن شغلي كھ تا حد امكان با او تناسب دارد، انجام وظیفھ كند 

.ھار مي دارم رشد تمام قوه ابتكار دروني كودك مي باشدھدف عالي تر ، كھ آن را این چنین اظ

حال، پیشنھاد شما در مورد آموزش ریاضیات چیست؟ 

ریاضیات در دوره ابتدایي ھدفي تنگ نظرانھ و خوب دارد كھ نسبتاً در تحصیلات ابتدایي باز و آشكار 

ھر شخصي مي .ام نمي باشد فردي كھ كاملاً بي سواد باشد در جامعھ اي مدرن مناسب استخد.مي باشد

در نتیجھ، ھدف تنگ نظرانھ و .بایست بتواند بخواند و بنویسید و كمي حساب یا شاید كمي بیشتر انجام دھد



مفید تحصیلات ابتدایي ھم آموزش مھارت حساب كردن یعني جمع، تفریق ، ضرب، تقسیم و شاید كمي 

ھر كسي مي .، شاید حتي كمي بیشتر مي باشدبیشتر، ھم آموزش كسرھا ، درصدھا میزان و درجھ بندي

.حجم ھا آمادگي داشتھ باشدبایست از چگونگي اندازه گیري طول، مساحت ھا ،

ھا مي باشد ـ یعني این دانش را انتقال دھیم و نباید ھدف تنگ نظرانھ و مفید تحصیلات ابتدایي این مھارت

.ان را فراموش كنیم

تر داریم، ما مي خواھیم تمام قوه ابتكار رشد كودك را پرورش دھیم و نقشي با این وجود ، ما ھدفي  بالا

ریاضیات آموزش عالي متفكر مي باشد اما تفكر .كھ ریاضیات انجام مي دھد غالباً در مورد تفكر مي باشد 

چیست؟ 

د، ریاضیات تفكري كھ شما مي توانید از ریاضیات یاد بگیرید ، براي مثال، در بكار بردن انتزاع مي باش

وقتیكھ كھ ما یك مسئلھ عملي را حل مي كنیم پس از حل این .اعداد انتزاعي ھستند .راجع بھ اعداد مي باشد

ریاضیات بھ طور مستقیم براي انتزاعھا بكار مي .مسئلھ عملي مي بایست ابتدا مسئلھ اي انتزاعي ایجاد كنیم

ر مي سازد و تا انتزاعھا را بكار میرود یا حداقل بعضي از روش ھاي ریاضیات كودك را قاد.رود 

كلمھ بدي نیست من .ساختار در حال حاضر كلمھ اي مد روز مي باشد .ساختارھاي انتزاعي را بكار ببرد

.در برابر آن سكوت مي كنم

.اما تصور مي كنم كھ یك نكتھ در اینجا باید ذكر كنم كھ حتي مھمتر مي باشد

مي تماشاچي نمي باشد براي درك مفاھیم ریاضي باید بتوانیم ریاضیات را مي دانید كھ ریاضیات سرگر

و معني و مقصود انجام دادن ریاضیات چیست؟ .انجام دھیم 

اولاً معني و مقصود از انجام دادن ریاضیات توانایي حل مسائل ریاضي مي باشد براي اھداف بالاتر كھ 

سالھ كلي و عمومي وجود دارد یعني داشتن روش درست در مورد آن اكنون سخنراني مي كنم چند فن حل م

كھ مي توان با مھارت .در برابر مسائل و توانایي پرداختن بھ ھمھ نوع مسئلھ، نھ تنھا مسائل بسیار ساده

ھاي تحصیلات ابتدایي آنھا را حل كرد، بلكھ مسائل پیچیده تر مھندسي ، فیزیك كھ در دبیرستان بیشت 

و بنابراین فكر مي كنم نكتھ . پایھ و شالوده آن مي بایست در دوره ابتدایي شروع شوداما .توسعھ مي یابند

اساسي در دوره ابتدایي آشنا كردن بچھ ھا با فنون حل مسالھ مي باشد ، نھ تنھا حل این یا آن نوع مسئلھ، نھ 

.كلي حل مسالھ مي باشدتنھا انجام فقط تقسیم ھاي طولاني یا بعضي از این چنین چیزھا ، بلكھ توسعھ روش 

:بخش دوم

آموزش علم نیست بلكھ ھنر است اگر آموزش یا تدریس علم باشند بھترین روش آموزش وجود خواھد 

از آنجائیكھ آموزش علم نیست، آزادي عمل زیادي و .داشت و ھر كس مي بایست كھ مانند آن تدریس كند

در كتاب راھنماي قدیمي بریتانیایي جملھ ذیل آمده .امكان بیشتري براي تفاوتھاي شخصي بھ وجود مي آید 

پس بنابراین وقتیكھ بھ شما .»چھ درس و آن چیزي كھ معلم واقعاً تدریس مي كند، خود او مي باشد«بود، 

آن را بھ اندازه نصیحت ھاي بسیار .مي گوییم چنین یا چنان تدریس كنید، لطفاً آن را باذھنیت درست بگیرید

.شما باید بھ خودتان آموزش دھید.كھ شخصاً متناسب با شما باشدزیاد بگیرید 



بھ اندازه روش ھاي خوب آموزش معلمان خوب داریم، اما اجازه دھید كھ بھ شما بگوییم نظر من در 

مورد آموزش چیست؟ 

رجیحاً اي كھ بھ طور عمومي پذیرفتھ مي شود، این باشد كھ آموزش مي بایست فعال ، یا تشاید اولین نكتھ

.نسبتاً یادگیري فعالي باشد، تعبیر بھتر این است/

شما .شما نمي توانید فقط با خواندن یاد بگیرید، تنھا با گوش كردن بھ درس نمي توانید چیزي بیاموزید 

شما مي بایست عمل ذھن خودتان را براي یادگیري .نمي توانید تنھا با نگاه كردن در سینما یاد بگیرید

شما مي توانید این شیوه را روش سقراطي بنامید زیرا سقراط آن را بسیار با دقت در .فھ كنیدچیزھا اضا

.ھزار سال قبل بیان كرد

)قابلھ(اموز متولد شود و معلم فقط باید بھ عنوان یك ماما او اظھار داشت كھ این عقیده باید در ذھن داشن

نش آموز متولد شود و ماما نباید خیلي زیاد و خیلي زود این عقیده باید بھ طور طبیعي در ذھن دا.عمل كند

این یك اصل بسیار قدیمي .اما اگر درد و زایمان تولد خیلي  طولاني بود، ماما باید مداخلھ كند.مداخلھ كند

دانش آموز توسط عمل خودش یاد .است و نام جدیدي براي آن انتخاب شده است كھ روش اكتشافي نام دارد

این كار مھمترین بخش در .مترین عمل یادگیري این است كھ توسط خودتان آن را كشف كنید مھ.مي گیرد

آموزش خواھد بود بھ طوریكھ آنچھ كھ توسط خوتان كشف مي كنید طولاني تر دوام خواھد داشت و بھتر 

.درك خواھد شد

ارت قاعده ھاي اگر شما كلمھ اصول را دوست ندارید، عب.اصول دیگري براي اموزش وجود دارند

قاعده دیگر نیز اغلب توسط تمام .یادگیري مي بایست فعال باشد.را بكار ببرید)راھھاي تجربي(تجربي 

مشھور بیان شده است یعني توسط سقراط، افلاطون، كومینیوس، مونتسوري )فرھنگیان/مربیان (معلمان 

چیزھایي كھ قبل از كلمات و از این قبیل مي براي مثال .و یعني اینكھ برتري را اولویت ھاي شخصي دارند

.اید

نقل )kant(ان را از گفتھ كنت اما بھ این اجازه دھید كھ.این قاعده بارھا و در اشكال بسیار بیان شده است

.شناخت و ادراك تمام انسانھا با ادراك مستقیم یا كشف و شھود آغاز مي شود«قول كنیم كھ اظھار داشت 

اجازه دھید كھ این سخن را با عبارت ساده تر »نباط پیش مي رود و با آگاھي پایان مي یابدپس بھ سوي است

من خواھم گفت، یادگیري با عمل و استنباط شروع مي شود پس بھ سوي كلمات و ادراك پیش .ترجمھ كنیم

یاضیات ھدف عمومي آموزش ر».مي رود و مي بایست با عادت ھاي یا روش ھاي خوب ذھني پایان یابد

این است یعني در ھر دانش آموز تا اندازه ممكن عادات خوب ذھني از عمده برآمدن ھر نوع مسئلھ را 

.پرورش و توسعھ دھیم

شما بایستي تمام شخصیت و خصوصیات برجستھ دانش آموز را رشد و آموزش ریاضي باید بھ ویژه 

و نیروي )روشني(د قدرت تمیزي آموزش ریاضیات ھمچنین مي توان.تفكر را توسعھ و پرورش دھد

رشد تفكر مي .ھمچنین مي تواند شخصیت تا حدي توسعھ دھد ولي مھمترین آن.پایداري را پرورش دھد

.باشد



نظر من این است كھ مھمترین بخش تفكر كھ باریاضیات توسعھ و پرورش مي یابد روش و رفتار 

 مشكلات رفتاري مي باشد ، مادر زندگي درست در از عھده برآمدن مشكلات و مسائل، در)طرزفكر(

ما مسائلي در زمینھ علم داریم، با مسائلي در زمینھ سیاست مواجھ مي .روزانھ مشكلات مسائلي داریم

شویم، ما با مسائلي در ھر جامعھ روبھ رو مي شویم ، طرز برخورد درست با تفكر كمي متفاوت از یك 

یك سر داریم و بنابراین طبیعي است كھ سرانجام فقط بایستي یك عملكرد تا قلمروھاي دیگر باشد، اما فقط 

عقیده شخصي من این است كھ نكتھ .روش براي از عھده برآمدن تمام انواع مشكلات و مسائل داشتھ باشیم

.اصلي در آموزش ریاضیات رشد متون حل مسئلھ مي باشد

موسسھ اي دارد كھ .یتانیاي كبیر مي باشداما شاید بھترین كشور توسعھ یافتھ در روزگار اخیر كشور بر

(موسسھ نیوفیلد نامیده مي شود كھ عقیده یادگیري فعال و اولویت عمل و ادراك را در یادگیري مي گسترد 

آن منتسب بھ یك ضرب المثل چیني است كھ مي .پند خوبي دارد/اولین كتاب انھا شعار )منتشر مي كند

».بینم و بخاطر مي سپارم انجام مي دھم و درك مي كنممي.م مي شونم و فراموش مي كن«گوید 

بھترین .كنیدچیزي كھ شما فقط مي شنوید بھ سرعت فراموش مي»مي شنوم و فراموش مي كنم«بنابراین 

آنچھ كھ شما با چشمان خودتان مي بینید آن را بھتر بخاطر مي .توصیھ ھا بھ سرعت فراموش مي شوند

. درك مي كنید و كاملاً متوجھ مي شوید وقتي كھ شما آن را با دستان خودتان انجام دھیدسپارید؛ اما واقعاً

مي شنوم و فراموش مي كنم، مي بینیم و بھ خاطر مي سپاریم و انجام مي «پس این شعار و اندز این است 

».دھم و درك مي كنم

كسري بزرگ .دریجي و تحول ھستندبنابراین تحصیلات ، بھ ویژه تحصیلات ابتدایي، امروزه در تكامل ت

 درصد ، تقریباً روش جدید آموزش دارد كھ مي توان در روش ذیل در مقایسھ با روش قدیمي 20 تا 10

روش جدید آسانگیرانھ و دانش آموزانھ .آموزش توصیف كرد، روش قدیمي مقتدرانھ و معلم محور مي باشد

ھر دانش آموز بھ او .س یا در جلوي كلاس قرار دارد معلم در مركز كلادر روش قدیمي،.محور مي باشد

امروزه تك تك دانش آموزان مي بایست در مركز كلاس قرار بگیرند و .بھ آنچھ كھ مي گوید نگاه مي كند

مي بایست بھ آنھا این امكان را داد تا ھر نظر خوبي كھ بھ ذھن آنھا مي رسد را بھ انجام برسانند بھ آنھا 

. را داد تا آن عقیده را با روش خودشان، ھر یك با خود یا درگروھھاي كوچك دنبال كنندبایستي این امكان

اگر دانش آموزي نظر خوبي در بحث و گفتگوي كلاس دارد پس معلم طرحھاي خود را تغییر مي دھد و 

.ب مي پردازد و اكنون كلاس این نظر را ادامھ مي دھد.این بھ نظر و فكر خو

این شخصي است كھ مخصوصاً در این مسیر فعال، بسیار با ھوش و .ك نام را بگویملازم است بھ شما ی

معلم بھ طرز خاص بھ او ھدیھ مي دھد كسي كھ بھ خاطر شور .خیلي خوب نام او دوشیزه ادیت بیگز است 

و اشتیاق و استعداد فراوان براي این آموزش دانش آموز محور و آسانگیر در موقعیت خاص مورد توجھي 

.قرار مي گیرد

آنھا بازي .در چنین كلاس دانش آموز محور و آسانگیر، ھر گروه از بچھ ھا چیز دیگري انجام مي دھند

معلم )انھا فكر مي كنند كھ بازي مي كنند، ولي آنھا واقعاً یاد مي گیرندفقط اجازه دھید كھ بگویم كھ(مي كنند



كلاس متشكل از معلم است كھ بھ بچھ ھا وسایل آموزشي بھ آنھا وسایل آموزشي گوناگوني مي دھد یك دوره 

آنھا بازي مي كنند و اندیشھ خودشان را در بازي رشد مي دھند، براي مثال ، یكي از این .گوناگون مي دھد

برار با (و لوازم مناسبي بھ شكل مكعب، مكعب ھاي نیم اینچي .وسایل آموزشي كاغذ مربع شكل مي باشد

.شاید حتي صدھاچند جین از آنھا،و ) سانتي متر54/2

این روش یادگیري، آموزش فعالیت  مي باشد یعني آموزش :بنابراین بچھ ھا با آن لوزام بازي مي كنند

.توسط عمل و ادراك اجازه دھید كھ مثالي از این فعالیت براي شما بزنم

یستي این كار نشأت گرفتھ نكتھ اصلي این است كھ با.كلاس درباره مستطیل ھاي كوچكي صحبت مي كند

مي بایست نشأت گرفتھ از چیزھایي باشد كھ بچھ ھا اغلب بھ اندازه كافي دیده اند و .از عمل و ادراك باشد 

بنابراین ھر كس اتاق و دیوارھاي یك اتاق معمولي را كھ مستطیل یا تقریباً مستطیل ھستند را .لمس كرده اند

.دیده است

و ھر دیوار .كھ یك مستطیل چیست؟ كف یك اتاق معمولي مستطیل است (رید بنابراین شما یاد مي گی

پس یكي از اھداف خوب آموزش درك طول و مساحت مي .سقف ھم مستطیل است.مستطیل مي باشد 

سپس با مساحت .ھا مي رسد باشد، پس طول مستطیل ھا را اندازه مي گیرید و بھ درك محیط مستطیل

شما مستطیل را از مربعھاي مساوي یعني از مربعھاي واحد مي سازید و بھ .مستطیل سر و كار دارید

بھ ھر جھت ما در حال حاضر در كلاسي ھستیم كھ تا حدي با مساحت و محیط .ادارك مساحت مي رسید 

ھایي كھ بھ بعدھاي آن روي ھم قرار دارد را با بر روي ورقھ كاغذي یكسان، مستطیل.مستطیل اشنا ھستند 

آنھا با . مستطیل از این دست داریم9حاصل این مي شود كھ .ي یكسان یعني محیط بیست بكشیدمحیط

1=  و ارتفاع 9= و بھ طرف پایین تا عرض 8= و ارتفاع 2= و عرض 9= و ارتفاع 1=عرض 

.شروع مي كنند

ه بھ خاطرشان بعضي از بچھ ھا با مشاھد.چیزھاي بسیاري براي مشاھده یعني عمل و ادراك داریم

سپس آنھا مشاھده خواھند .خطور خواھد كرد كھ ھمھ گوشھ ھاي این مستطیل ھا روي خط راست ھستند 

.كرد كھ یكي از این مستطیل ھا اضلاع برابر دارد و شما ممكن است سوالات زیادي در مورد آن بپرسید 

.ھ بچھ ھا باید این سوالات را بپرسند یكي از نكات جالب این است كھ معلم نباید این سوالات را بپرسد بلك

آیا مساحت یكسان دارند؟ كدام یك از آنھا بیشترین مساحت را دارد؟ .آنھا ھم اولویت یكسان دارند

دوباره كاغذھاي مربع را بردارید و مستطیل ھاي .فعالیت دیگري را با مستطیل ھا در اینجا ذكر مي كنیم

 واحد مربع را بگویم بلھ آنھا را روي 24اجازه دھید كھ مساحت .د مختلفي را با مساحت ھاي یكسان ببری

كاغذ یكسان روي ھم قرار دھید اكنون گوشھ ھاي مقابل بھ یك گوشھ را كھ در آن لبھ آنھا روي ھم قرار مي 

.چند نوع خط منحني جالب تشكیل مي شود.گیرند، روي یك خط راست نیستند 

پس آن مسئلھ .را بھ ھم متصل خواھند كرد تا  خطوط منحني را ایجاد كنندبچھ ھا با تخیل و ابتكار اینھا 

این مثالي از فعالیتي با مستطیل ھا مي باشد كھ بچھ ھا انتخاب خودشان را انجام مي دھند .دیگري مي باشد 

ك مي انھا اظھارات خودشان را مي سازند و معلم ھر چند وقت یكبار كمي با قدرتي اشاره تذكر بھ آنھا كم



اگر بچھ ھا اصلاً نظراتي نداشتھ باشند، سپس معلم خوب آموزش دیده كھ بھ این نوع اموزش دانش .كند 

.مي تواند كمي از تذكرات و راھنمایي ھاي خوب خود را ارائھ دھدآموز محور عادت دارد ،

ي كنند، قانون حدس یك نكتھ كھ دوشیزه بیگز و موسسھ نیوفیلد بھ قدر كافي بر روي آن تاكید نم.شاید

ھر كس تلاش مي كند تا حدس بزند و حدس زدن را نباید .زدن باشد حدس زدن طبیعتاً بھ ما مي رسد

بھ ویژه آنچھ كھ لازم است .آنچھ كھ لازم است تا آموزش داده شود حدس زدن منطقي مي باشد .آموزش داد

. مگر آینكھ آنھا را امتحان كنیدآموزش داده شود این است كھ حدس ھا و خودتان را باور نكنید

.و فعالیت دانش آموز بھتر شروع مي شود اگر شما آنھا را با حدس زدن آغاز كنید

اكنون ، بعضي بچھ .مثالي مي زنم در یك فعالیتي قرار است طول و عرض كلاس را اندازه گیري كنیم

.دادندن كار را با معلمي قدیمي انجام ميھا ممكن است براي انجام این كار خستھ شوند اگر آنھا تاكنون ای

شما مي توانید قدري توجھ بیشتري را بھ دست آورید اگر شما با حدس زدن شروع كنید شما مي توانید 

بھ نظر من این كلاس طول آن دو برابر عرض آن اسشت واقعا؟ً انتظار دارم كھ بعضي از بچھ ھا .بگویید 

تعداد خیلي كمي خواھند .دیگران خواھند گفت خیر، كوچكتر است.تبیشتر از دو برابر اس»خیر«بگویند

بلھ كاملاً ھمینطور است بعد از اینكھ حدس زدند ، آنھا اندازه گیري با علاقھ بسیار بیشتري انجام «گفت 

.خواھند داد زیرا ھر كس علاقھ مند مي شود كھ ایا حدس او درست خواھد بود یا خیر

اگر شما فراتر روید، مشاھده مي كنیم كھ .ژه اي در فنون حل مسالھ مي باشد این روش نمونھ خیلي وی

حدس زدن نقش مھمي را بازي مي كند و راه حل براي مسئلھ اي طبیعتاً ھمیشھ با حدس البتھ نھ ھمیشھ با 

فقط كمي عاري از.در مقابل ، معمولاً حدس زدن اصلاً كاملاً خوب نمي باشد .حدس خوب شروع مي شود

.تمركز مي باشد و بخش اعظم ھنر حل مسئلھ بستگي بھ اصلاح حدس ھاي شما دارد

نظرات .من نظراتم را بھ شما در مورد اینكھ چگونھ ریاضیات را بیستي تدریس كنید، ارائھ كردم

سیلھ فعالیت بچھ ھا كھ امكان حدس زدن بھ آنھا شروع .یادگیري فعال اولویت عمل و ادارك و آموزش بھ و

. شود ، ارائھ شدمي

.امیدوارم كھ یكي از این نكات شنود ھمفكر و دلسوزانھ اي توسط بعضي از شما پیدا خواھد كرد

امُبرین برداشتھ شده .او نوشت این سخنراني كھ بر روي نوار ویدئوئي ضبط شده است توسط توماس مي

.یر شداست، كھ تنھا با كار فني دقیق جان رویز و استیوبرك میر امكان پذ

 و 2001بخش اول در سپتامبر سال .ابتدا در كاموفیكیتور ، مجلھ انجمن ریاضیات كالیفرنیا منتشر شد

. منتشر شد2001بخش دوم در دسامبر سال 

www.kohshor.com/math.htm:منبع



روشھاي حل مسالھ

اسماعیلي فر: نویسنده          ١٣٨۴م تیر ٣

: عبارتند ازعمده ترین روشھای حل مسالھ

جستجو برای الگو-١

رسم شکل-٢

صورتبندی مسالھ معادل-٣

تغییر مسالھ-۴

انتخاب نمادھای مناسب-۵

استفاده از تقارن-۶

تجزیھ بھ حالت ھای ساده تر-٧

کار عقب رونده-٨

بررسی نقیض-٩

زوجیت-١٠

بررسی حالتھای حدی-١١

تعمیم-١٢

:جستجو برای الگو)1

حل مسالھ را با نوعی ادراک شھودی از مسالھ شروع می کنیم و با بررسی چند حالت خاص بھ سوی ھمواره کار 

.الگوسازی برای حل کامل آن جلو می رویم

:رسم شکل(٢

می تواند در یافتن حل (اعم از ھندسی یا یک نمودار و غیره)در ھر مسالھ ای کھ امکانپذیر باشد رسم یک شکل 

.و رابطھ بین اجزا مسالھ را بھتر نمایان می سازدمسالھ الھام بخش باشد 

:صورتبندی مسالھ معادل(٣

-فھمیدن مسالھ -جستجو -در بخش قبل دیدیم کھ گام نخست در حل مسالھ عبارت است از جمع آوری داده 

باشد چھ ولی اگر ھمھ این کارھا بھ روش معقولی میسر ن.حدس زدن و تجزیھ تحلیل-برقراری ارتباط بین اجزا 

کنیم؟ یعنی اینکھ ممکن است کارھای محاسباتی خیلی پیچیده باشد و یا بھ سادگی نتوانیم حالتھای خاصی را مطرح 

آنچھ در چنین شرایطی توصیھ می شود این است کھ مسالھ را با مسالھ ای معادل ولی .کنیم تا بھ بینش لازم برسیم

ادل سازی بھ بینش و تجربھ ھای عمومی باز می گردد ولی این گونھ معراه کلی در.ساده تر جایگزین کنیم

.کارھایی از قبیل دستکاریھای جبری یا مثلثاتی و تفسیر مجدد مسالھ با زبانی دیگر می تواند موثر باشد

:تغییر مسالھ(۴

 یکدیگر این دو مسالھ لزوما معادل.در بعضی مسائل می توانیم مسالھ مورد نظر را بھ مسالھ دیگری تبدیل کنیم



.نیستند ولی حل مسالھ دوم حل مسالھ اول را نتیجھ می دھد

:انتخاب نمادھای مناسب(۵

در انتخاب نمادھا باید ھر ایده .از نخستین گامھا در حل مسالھ ھای ریاضی تبدیل مسالھ بھ صورتی نمادین می باشد

 نمادھا ممکن است بھ از بین رفتن یا مبھم بی دقتی در انتخاب.کلی را ملحوظ داشتھ و آن را با نمادی بیان کنیم

.شدن بعضی از روابط منجر شود

:استفاده از تقارن(۶

.وجود تقارن در یک مسالھ موجب می شود کھ با عملیات کمتری مسالھ را بھ جواب برسانیم

:تجزیھ بھ حالتھای ساده تر(٧

وچکتر تبدیل کرد کھ ھر کدام از این مسائل ساده گاھی اوقات می توان یک مسالھ را بھ تعدادی مسالھ ساده تر و ک

.تر را می توان جداگانھ در نظر گرفت

:کار عقب رونده(٨

کار عقب رونده یعنی اینکھ نتیجھ مورد نظر را مفروض گرفتھ شروع بھ استنتاج ھایی از آن کنیم تا بھ یک مسالھ 

. تا بھ نتیجھ مطلوب دست پیدا کنیمدر این صورت گامھای معکوسی را در نظر بگیریم.حل شده برسیم

:بررسی نقیض(٩

یا متناقضی رسیدن از استفاده از تناقض یعنی مفروض گرفتن نادرستی حکم و با استنتاج بھ نتیجھ نادرست

.روشھای آشنا در ریاضیات است

:زوجیت(١٠

.بردھای وسیعی داردایده ساده زوج و فرد بودن یکی از ابزارھای بسیار قوی در حل مسالھ است کھ کار

:بررسی حالتھای حدی(١١

در برخورد اولیھ با مسالھ بعضی اوقات تغییردادن پارامترھا بین حدھای پایین و بالای ممکن آنھا ایده ھایی برای 

.حل مسالھ بھ ھمراه خواھد داشت

:تعمیم(١٢

تعمیم یافتھ مسالھ سھل تر قابل اما در بعضی موارد حالت .معمولا ساده سازی یک مسالھ راھگشای حل آن است

در واقع ایده تعمیم و در کنار آن .حل است و حالت مورد نظر را می توان بھ عنوان یک حالت خاص نتیجھ گرفت

.مجرد سازی ویژگی خاص ریاضیات نوین است

اعث بھبود این کار ب.در پایان اشاره می کنم کھ سعی کنید یک مسالھ را در صورت امکان بھ چند روش حل کنید

مسالھ روشھای مختلف حل مسالھ بخشھایی از زوایای پنھان.سرعت و خلاقیت شما در حل مسائل دیگر می شود

.را برای شما آشکار می کند

www.riazilog.com:منبع



:توضیحی کوتاه در مورد روش فرآیند پاسخ
,ر حسین دربندی از کتابھای روسی روشی منحصرد بھ فرد در پاسخگویی بھ تستھا بوده کھ توسط مھندس امی

ساختھ و پرداختھ شده ,آموزشھای دانشگاھی درسطح ریاضیات محض و خلاقیت و ابتکاردر ضمینھ ریاضیات

.است 

روش فرآیند پاسخ مبتنی بر مفاھیم بوده بھ گونھ ای کھ تنھا با تکیھ بر مفھوم مباحث و حذف فرمولھای ارایھ شده 

بھ حل تستھا می ,محاسبات سنگین کھ بعضا خود باعث بروز اشتباه در پاسخگویی شده در کتب درسی و درپی آن 

.پردازد 

را حذف کرده و با در واقع فرآیند پاسخ نیاز بھ فرمول و محاسبات سنگین و راه و روش ھای مختلف در ریاضیات

.حل تستھا می پردازداستفاده از مفاھیم و محاسبات ساده در حد دوره راھنمایی و اول دبیرستان بھ 

این روشھا بھ جھت استفاده در پاسخ گویی بھ تستھا کاملا کاربردی شده بھ گونھ ای کھ توانایی اثبات علمی 

.را دارا باشد روشھای بھ کاربرده شده در ھر مبحث ریاضیات و فیزیک

رای پاسخ بھ تمامی تستھای در ھرمبحث ریاضیات یا فیزیک روشھا کاملا ساده و کاربردی بوده و تنھا یک روش ب

.مبحث ارائھ می شود کھ اثبات علمی روش نیز ارائھ شده است 

آیا در این روش بررسی بر روی گزینھ ھا انجام میگیرد یا اصطلاحا رد گزینھ می کنید ؟

ی خیر در فرآیند پاسخ حل صورت تست انجام میگیرد اما با روشھای ساده و بدون استفاده از روشھای محاسبات

در واقع حل وجود دارد اما با روشھای مبتنی .کلاسیک کھ بعضا بسیار سخت می باشد تا بھ جواب صحیح برسیم 

بر مفاھیم و بسیار ساده 

.قابل ذکر اینکھ فرآیند پاسخ روش تست زنی نیست بلکھ روش حل تست است 

 می باشد؟خود روش دارای فرمول و یا زمان جھت یادگیری و استفادهآیا در این روش

در روش فرآیند پاسخ فرمول و یا روشی خاص گفتھ نمی شود کھ نیازی بھ صرف وقت جھت یادگیری و تمرین 

بلکھ با استفاده از تکیھ برمفاھیم راه حل جامع برای آن مبحث ریاضی یا فیزیک آموزش داده می شود .داشتھ باشد 

.ھا بھ درستی پاسخ دھدو داوطلب پس از یادگیری قادر خواھد بود بھ تمامی تست

:com.mohasebat.wwwمنبع

:سھ روش آموزش ریاضیات  (ولادیمر آرنولد)
ما پیرو نظام اموزشی اروپایی ھستیم کھ بر (ھم در دبیرستان و ھم در مقاطع بالاتر)در اموزش ریاضیات روسی 

تعار گروھی از ریاضیدانان نیکلاس بورباکی نام مس)ریاضیات بنا شده است ((بورباکی ای سازی))اساس 



بھ انتشار مجموعھ ای از کتابھا دست زده اندکھ در انھا شاخھ ھای اصلی 1939فرانسوی است کھ ازسال  

شرح داده شده _یعنی بھ روش اصل موضوعی براساس نظریھ ی مجموعھ ھا_ریاضیات جدید بھ طور اصولی

(.است

 آن منجر  می شود واین زیانی است کھ بورباکی ای اصولی کردن ریاضیات بھ نوعی تصنعی کردن آموزش

:نمونھ ای شگرف مثال زیر است.سازی بھ آموزش ریاضیات وارد کرده است

پاسخ چنین بود ((دو بعلاوه ی سھ چقدر میشود؟))دومی مدرسھ ای در فرانسھ پرسیده اند _  از دانش آموز سال

((.چون جمع تعویض پذیر است می شود سھ بعلاوه ی دو))

کاملا درست است اما دانش آموزان حتی بھ جمع کردن ساده ی این دو عدد ھم فکر نکرده !پاسخی واقعا قابل تامل

در اروپا معلمان متوجھ نارساییھای این روش شده اند .اند زیرا در تعلیم انھا تکیھ بر ویژگی ھای عملھا بوده است

.و بورباکی ای سازی را کنار گذاشتھ اند

اساس این سبک این .د سال گذشتھ آموزش ریاضیات روسی دستخوش تغییراتی بھ سبک آمریکایی شده استطی چن

در نتیجھ کسی کھ فکر می کند بھ .آنچھ را کھ برای کاربردھای عملی لازم است آموزش بدھید:اصل است

در دوره ی راھنمایی و ریاضیات درسی اختیاری .ریاضیات احتیاجی نخواھد داشت اصلآ لازم نیست ان را بخواند

نتیجھ ی این امر را در مثال زیر روشن .مثلآ یک سوم دانش آموزان دبیرستانی جبر نمی خوانند_دبیرستان است

:کرده ایم

نھ اینکھ حساب )در آزمونی برای دانش آموزان چھارده سالھ ی آمریکایی از آنھا خواستھ شده بود کھ برآورد کنند 

سھ نوع پاسخ را می .رابرداریم این عدد چھ تغییری می کند120درصد از عدد 80کھ اگر (کنند بلکھ برآورد کنند

درصد دانش آموزان سوال شونده پاسخ 30تقریبآ .زیاد میشود،تغییری نمیکند،کمتر میشود:توانستند انتخاب کنند

یچ کس ھیچ چیز نمی ھ:نتیجھ.یعنی اینکھ پاسخھا را تصادفی انتخاب کرده بودند.درست را برگزیده بودند

.دومین ویژگی شاخص روش آموزش ریاضی آمریکایی،کامپیوتری کردن آن است.داند

مثالی دیگر از یکی از .جذابییت کار با کامپیوتر بھ خودی خود بھ گسترش تواناییھای فکری کمکی نمی کند

:آزمونھای آمریکا میاوریم

در ھر اتومبیل یک نفر از .ھند با اتومبیل بھ مسافرت برونداین دانش آموزان می خوا.دانش آموز دارد26کلاسی 

چند نفر از اولیا را میتوانیم دعوت کنیم؟ .اولیا و چھار دانش آموزجا می شوند

:نفر بود جواب کامپیوتر 65جوابی کھ ھمھ داده بودند 

مثلآ می _است،ودانش آموزان می دانستند کھ اگر جواب باید عددی صحیح باشد،می توان بلایی سر ممیز آورد

.توان اصلآ آن را برداشت

:می آوریم1992نمونھ ی دیگری از یکی از آزمونھای رسمی دانش آموزی در سال 

:رابطھ ی کدام زوج شباھت بیشتری بھ رابطھ ی میان زاویھ و درجھ دارد

زمان وساعت (الف



((لیتر44/1واحد اندازه گیری مایعات برابر با ))شیر وکوارت (ب

مساحت و اینچ مربع (ج

پاسخ،مساحت و اینچ مربع است،زیرا درجھ ی کوچکترین واحد اندازه گیری زاویھ و اینچ مربع کوچکترین واحد 

.قسیم کرداندازه گیری مساحت است،اما ساعت را می توان بھ دقیقھ ھم ت

می ترسم کھ طولی نکشد کھ ما ھم بھ چنین سطح .طراح این مسئلھ مسلمآ مطابق نظام امریکایی می اندیشیده است

،پاسخ درست (از نظر او کھ آمریکایی است)جو برمن،استاد ریاضی در نیویورک توضیح داده کھ).نازلی برسیم

ن است کھ من می توانم میزان حماقت طراح این مسئلھ را اصل مطلب ای))او گفت کھ .این مسئلھ کاملآ روشن است

مایھ ی شگفتی است کھ تعداد زیادی ریاضیدان و فیزیکدان برجستھ در ایالات متحده وجود (_((.دقیقآ تصور کنم

.دارد

م مطابق معمول ،باز ھ.امروزه آموزش ریاضیات ما آرام آرام از نظام اروپایی بھ نظام آمریکایی تبدیل می شود

عقبیم،حدود سی سال از اروپا عقبتریم و بنابراین سی سال بعد زمان آن فرا میرسد کھ اوضاع را سروسامان بدھیم 

.و از چاھی کھ با ظناب نظام آموزشی آمریکایی بھ آن رفتھ ایم بیرون بیاییم

ا ھمین بیست سال حتی ت.سطح آموزش ریاضی سنتی ما بسیار بالا و بر اساس آموزش مسئلھ ھای حساب بوده است

در .را داشتند((سود و زیان))پیش ھم خانواده ھایی بودند کھ نسخھ ھایی از کتابھای قدیمی مربوط بھ مسئلھ ھای 

در آخرین اصلاحات آموزش ریاضی،جبری سازی، دانش آموزان را .حال حاضر، ھمھ ی اینھا از بین رفتھ است

.بھ روبات تبدیل کرده است

ریاضیاتی را کھ تدریس می کنیم نشان می دھند مثلآ این مسئلھ را در ((بی محتوایی)) کھ مسالھ ھای حساب است

:نظر بگیرید

چند تا باقی مانده است؟ .یکی را برمی داریم.سھ تا سیب داریم.1

چند برش با اره لازم است تا تکھ ای ھیزم را بھ سھ بخش تقسیم کنیم؟ .2

در خانواده ی او تعداد دختران چند تا بیشتر از تعداد .درانش بیشتر استتعداد خواھران بوریس از تعداد برا.3

پسران است؟ 

ھمچنین،تلاش فکری لازم برای حل .از منظر حساب اینھا مسالھ ھای متفاوتی ھستند،زیرا محتوایشان فرق می کند

:کردن مسئلھ ھا ھم کاملآ متفاوت است،ھر چند کھ الگوی جبری ھر یک از آنھا یکی است جالب توجھ 1-3=2

.ترین نکتھ در ریاضیات،فراگیر بودن شگفت آور الگوھا و کارایی نامحدود انھا در مسالھ ھای علمی است

:بھ قول ولادیمیر مایاکوفسکی،شاعر بزرگ روس کسی کھ اولین بار دو بعلاوه ی دو می شود چھار را، مطرح ))

 دو تا تھ سیگار دیگر بھ این حقیقت رسیده باشد،ریاضیدان کرده است حتی اگر با جمع کردن دو تا تھ سیگار با

ھر کس پس از او بھ این نتیجھ رسیده باشد،حتی اگر چیزھای بسیار بزرگتری،مثل لوکوموتیوھا .بزرگی بوده است

چنین .لوکوموتیو شماری،روش آمریکایی آموزش ریاضیات است((را با ھم جمع کرده باشد،ریاضیدان نیست

طرز پیشرفت فیزیک در ابتدای سال اخیر نمونھ ای است کھ نشان می دھد ریاضیات .ار استچیزی مصیبت ب

ریاضیات کاربردی نتوانستھ ھمگام با :لوکوموتیوی بھ مراتب از ریاضیات تھ سیگاری بھ درد نخورتر است



نش خودشان نیاز فیزیک پیشترفت کند،در حالی کھ ریاضیات نظری ھر آنچھ را کھ فیزیکدانان برای بسط بیشتر دا

تا حساب کردن با :ریاضیات لوکوموتیوی از روال معمول عقب می ماند.داشتھ اند برایشان فراھم کرده است

باید شیوه ی فکر کردن را آموزش بدھیم،نھ طرز .چرتکھ را آموزش بدھیم،سر و کلھ ی کامپیوترھا پیدا می شود 

.فشار دادن دکمھ ھا را

:منبع http://vahidy.mihanblog.com/

)روشھای نوین آموزش ریاضی(؟راه حل کدام است

دیدگاه ھای نوین آموزش ریاضی بر اھمیت تفكر و استدلال ، شناخت مفاھیم ریاضی و چگونگی پردازش آنھا و 

محققان در عرصھ آموزش ریاضی میكوشند تا از منظر درون و .تاكید بر فراگیران بھ مثابھ آحاد انسانی تاكید دارد

.یادگیری و حل مسئلھ را مورد مطالعھ قرار دھند–رون ریاضی مقولھ یاد دھی ب

عدم آشنایی لازم با دانش ، آموزش ریاضی در كشور ، كمبود شدید نیروی متخصص با تحصیلات منظم در این 

فصلھای رشتھ و ورود افراد غیر حرفھ ای موجب شده است كھ این دانش در جایگاه مناسب خود قرار نگیرد و سر

غیر استاندارد و سلیقھ ای بر دروس آموزش ریاضی حاكم و بھ تدریس كتابھای دبیرستانی در كلاسھای آموزش 

.ریاضی بسنده شود

ھای ریاضی كھ بھ رغم دانش نسبتا بسیاری از فارغ التحصیلان دانشگاھی دوره ھای كارشناسی و بالاتر رشتھ

 موفق در امر یاد دھی ریاضی نیستند و با آزمون و خطا تجربھ خوب ریاضی شان قادر بھ اداره كلاس درس و

در واقع باید اذعان كرد كھ ریاضی دانستن و برخورداری از دانش ریاضی یك مقولھ .لازم را بدست می آورند

.ھرچند كھ این دو با یكدیگر در تعاملند.است ، در حالی كھ تدریس ریاضیات مقولھ ای دیگر

طرح چند پرسش ، سعی شده است ؛ پاسخی برای آنھا بیابم ؛ ولی اینكھ آیا آن پاسخھا درستند و در مقالھ حاظر با 

ولی ھمین بس كھ ، با طرح این سؤالات ، پاره ای از مشكلات عمده ای كھ از .شدنی ، خود پاسخی برای آن ندارم

ن با حل مشكلات مورد اشاره در بھ نظر م.آن بھ عنوان مشكلات درسی دانش آموز نام برده میشود آشكار میشود

پیشنھادات ارئھ شده در این مقالھ مورد بررسی .این مقالھ ، حل دیگر مشكلات امر آموزش ریاضی سھل خواھد بود

.ادعا نمیكنم كھ تمامی آنھا شدنی و قابل اجرایند ولی مدعی قابل تامل بودن آنھا ھستم.و نقد است

ریاضیات ؛ راه حل كدام است؟ 

ت نقش گسترده ای در زندگی آینده افراد داراست ، ریاضیات قادر است با اثر گذاری بر شخصیت انسان ریاضیا

مطالعھ ریاضیات و تفكر در مسائل ریاضی انسان را خلاق و .آنھا را در برابر مشكلات آینده زندگی مقاوم تر كند

.روزمره زندگی خود استلال و تفكر كندپویا كرده و قادر است از او شخصیتی بسازد كھ بھتر در مورد مسائل 

آموزان خود آموزش دھیم ؟ آیا ما بھ عنوان یك مدرس ریاضیاـت توـانستھ ایم این بعد ریاضی را بھ دانش

آیا توانستھ ایم بھ او بفھمانیم كھ میتواند فكر كند و او قادر است استدلال كند؟

...كتاب و  موجود اریف ، مثالھـاـ و حلـ تمریناتگوـیا تنھاـ تدـریس ریاـضیات شده است ارائھـ تع .

در ریاضیات دبیرستانی دانش آموز مایل است بداند كھ آنچھ می خواند در كجای زندگی او كاربرد دارد ؟ 



!آیا برای او پاسخی داریم؟ یا اینكھ سؤال او و ما یكسان است 

؟ چرا بھ جبر از آنھا تمرین و پاسخ بخواھیم ؟ چرا باید در كلاسھای خود بھ جبر ، ریاضی تدریس كنیم

چرا او خود بدنبال یادگیری ریاضیات نیست و تنھا این مائیم كھ با ترفندھای گوناگون او را مجبور بھ یادگیری و 

.شاید حفظ كردن مفاھیم میكنیم

چرا نباید متعلم داوطلبانھ در فرایند یادگیری شركت كند ؟ 

د و یا راه كارھا عملی ھستند؟ آیا راه كاری وجود دار

در مقطع دبیرستان ، دانش آموز باید بر اھمیت ارتباط میان انتخابھای علمی و سایر انتخابھای دوران زندگی خود 

این مسئلھ حیاتی است كھ مربیان ریاضی بكوشند تا باور دانش آموزان را نسبت بھ ارزش دانش .واقف شوند

تقویت ؛ و آنان را متقاعد سازند كھ توان و ظرفیت انجام فعالیتھای ریاضی را در ریاضی و كارامدی آن در جامعھ 

.حال و آینده دارند و بھ گونھ ای پیوستھ اطلاعات بھ روز و قابل اعتمادی را در عرصھ مقولات زیر فراھم آورند

.ی و شغلی آنانچگونگی مرتبط ساختن آنچھ دانش آموزان در ریاضی می آموزند با انتخابھای تحصیل–١

افـزــایش فرصتھاییـ در زندگی دانش آموزان كھ در نتیجھ مطالعات آینده در ریاضی برای آنان فراھم خواھد –٢

.شد

بھ عبارتی ، دوران دبیرستان میتواند فرصتھایی را برای تقویت و تثبیت مفاھیم و مھارتھای ریاضی دانش آموزان 

را در این عرصھ ، بھ ویژه تحصیلات تخصصی دانشگاھی مرتبط با دانش و فراھم آورد كھ یادگیری ھای بعدی 

.تجربھ ، تسھیل سازد

چگـونگی اتكا فزـاینده سایرـ عرصھ ھاـی علم و زندگی غیر ریاضیات و علوم –٣

.فیزیكی بر دانش ریاضی

ز لازمھ فارغ التحصیلی فراگیر از دبیرستان ، یادگیری موفقیت آمیز بخشھایی ا–۴

.ریاضی است

مشكلات مربوط بھ مرتبط ساختن ریاضیات متوسطھ و دوران قبلیـ ، ریاضیـ –۵

.آموزش عالی و دنیای واقعی كار و حرفھ است

بنابراین ھمھ كسانی كھ بگونھ ای در امر تعلیم و تربیت ریاضی دخیل ھستند، اعم از والدین ، مربیان و برنامھ 

ر و ھم اندیشی ھای سودمند بكوشند تا طرز تلقی ھا ، ادراك و تصمیم سازی ھای ریزان ، باید با یاری یكدیگ

از مھمترینـ ھدفھای آموزشی ریاضی ، آن گونھ كھ .فراگیران را در عرصھ ریاضی شكل دھی و ھدایت كنند

NCTMع بیشتر و سایرـ پژـوھشگرــان اعلام كرــده اند ، اینـ است كھـ انجمن دبیران ریاضی ، جھت كسب اطلا

دانش اندوزان بیاموزندكھ برای ریاضیات ارزش قائل شوند و ..مراجعھ نماییدwww.nctm.orgبھ سایت اینترنتی 

بھ علاوه ، نسبت بھ قابلیتھا .بھ كارایی آن در جریان زندگی و پرورش نیروی تفكر و استدلال و تحلیل واقف شوند

عیتھای مختلف حل مسئلھ اعتماد و اطمینان یابند تا جایی كھ و ظرفیتھای خویش در انجام تكلیفھای ریاضی و موق

كار و تلاش در ریاضی برای آنان ھمچون عملی رضایت بخش و مسرت آفرین درآید ، نھ عملی اضطراب زا و 

!ملالت بار 



علمان ، دیدگاه نوین آموزش ریاضی بر این مھم تاكید دارد كھ انتقال منفعلانھ مفاھیم و مھارتھای ریاضی توسط م

یادگیری معنادار را برای فراگیران بھ ھمراه ندارد و ھرگز موجب رشد و پویایی تفكر ریاضی نخواھد شد ، بلكھ 

ھای این فراگیران ھستند كھ با مشاركت فعالشان در عرصھ آموزش و یادگیری ریاضی بر مبنای دانش و تجربھ

تولید، تثبیت و تقویت تفكر ریاضی برای .ازد پیشین خود ، ریاضیات را امری قابل فھم و لذت بخش می س

فراگیران ھنگامی روی می دھد كھ با ھدایت معلم تلاش كنند خود در ساختن مفاھیم ، مھارتھای جدید ریاضی و 

.نیل بھ آنھا مشاركت موثر داشتھ باشند

:ir.aftab.wwwمنبع

ھنر و آموزش ریاضیات

د كھ مي توانند بھ رویارو شدن با دشواري ھاي ریاضي بھ بھترین شكل انواع ھنر ھمچون ابزار قدرتمندي ھستن

نقش آموزشي ھنر نھ تنھا .دشواریھایي كھ ھدف از تسھیل آنھا بھبود یاددھي و یادگیري مي باشد.ممكن كمك كنند

گوناگون در بھبود كیفیت فھم مسالھ بسیار حیاتي و اساسي است بلكھ براي متحول كردن طرز تفكر بھ شیوه ھاي 

مطالعات و بررسي ھا .داراي قدرت و ظرافتي است كھ در سایر موضوعات آموزشي چنین قدرتي را سراغ نداریم

-تركیب -تجزیھ و تحلیل -نشان داده اند كھ انواع ھنر مھارتھاي تفكر انتقادي مربوط بھ طرح و حل مسالھ 

تربیت ھنري موجب پرورش .یك و تقویت مي كنندارزشیابي و تصمیم گیري در مورد پارامترھاي مسالھ را تحر

ھمچنین در .توانایي تعبیر و فھم نمادھاي پیچیده مي شود كھ نمونھ بارز آن آشنایي با نمادھاي ریاضي مي باشد

پرورش خلاقیت نقش محوري را ایفا مي كند و موجب پرورش مھارت بھ تصویر كشیدن ذھني مسالھ مي شود و 

لازم بھ یادآوري است كھ .ي كند تا روشھاي حل غیر متعارف و غیر سنتي را بھ ذھن بیاوردآموزنده را توانمند م

ازین جھت شكل گیري آموزش ریاضیات بھ صورت .مطالعھ و تولید اثر ھنري بھ خودي خود داراي اعتبار است 

ھنر بھ بھترین ھنري ھویت فرھنگي را در چارچوب ھدفمندي حفظ و نگھداري مي كند و بالعكس بھ كارگیري 

.شكل در فھم و ادراك مطالب كمك شایاني مي كند

با ذكر این مطالب و روشن شدن ارزش آموزش ریاضي مبتني بر ھنر تنھا اشاره بھ این نكتھ كافیست كھ آموزش 

ھنري ریاضیات امري بنیادي بھ خصوص در مقاطع اولیھ تحصیلي میباشد و بكارگیري آن نباید امري تجملي تلقي 

.دگرد

:منبع khschool.ir www.

:كمك بھ كودك خود در آموختن ریاضیات



بسیاري از اولیا براي كمك بھ كودك خود در آموختن ریاضیات ، سعي میكنند بھ روشھاي  گوناگون متوصل شوند 

د ھدف را ایجاد براي اینكھ كودك بھترین كمك را دریافت كند ، بای.تا مفاھیم پیچیده ي  ریاضي را بھ او بیاموزند 

انگیزه ي یادگیري را .اشتیاق ھرچھ بیشتر در نظر گرفت و سعي كرد تا آنجا كھ ممكن است فشار را   كاھش  داد 

با نشان دادن كاربرد گسترده ریاضي در زندگي روزمره و اینكھ خود اولیا احساس منفي خود را از ریاضي بھ 

.كودك القا نكنند ،  مي توان  قوي تر ساخت 

سعي كنید احساس شخصي شما نسبت بھ ریاضي ، شناخت كودك را از دنیاي اعداد و محاسبات تحت تاثیر ·

زمان روش ھاي آزار دھنده اي براي آموزش  مفاھیم ریاضي  سپري شده و نگاه جدید سعي در ھر .قرار ندھد

. جھان واقعیت سازگارتر باشد چھ بیشتر كاربردي تر ساختن این آموزش دارد تا آموختھ ھاي كودكان با

مثلا بھ ھنگام .با كاربرد روزمره ریاضي در زندگي ، كودك بھ اھمیت  این مھارت پي خواھد برد·

پرداخت صورت حساب خرید یا اندازه گیري متراژ منزل یا محاسبھ وزن مواد غذایي در آشپزي ، مي توان 

ل ھاي با توضیح شغ.كودك را بھ كمك طلبید 

.مختلف مثل مھندسان ، دارو سازان  و  ستاره شناسان ، دید گاه او بھ كاربرد ریاضي گسترده تر خواھد شد 

با صداي بلند حساب كردن در منزل یا فروشگاه ، كھ  روند محاسبھ را بھ كودك نشان مي دھد  نیز روش ·

خوب ، اگر از این پنج "مي كند با گفتن اینكھ مثلا ، وقتي كودك از شما تقاضاي شیریني .موثري است 

از او "شیریني  یكي را  تو بخوري و یكي ھم  خواھرت بخورد براي من و پدرت چند تا باقي مي ماند؟ 

مھمتر از جواب درست یا نادرست او ، روالي است  .بخواھید كھ او ھم با صداي بلند حسابش را بھ شما بگوید 

.واب استفاده مي كند كھ او براي رسیدن بھ ج

بستھ بھ علاقھ كودك و البتھ نظر معلم او ، گاھي و نھ ھمیشھ ، ماشین حساب و نرم افزار ھاي رایانھ اي ·

.براي ایجاد ھیجان نسبت بھ مفاھیم ریاضي و محاسبات مفید خواھد بود 

:مثلا .او سئوالاتي در مورد زمان  بپرسید گاھي از .یك ساعت عقربھ اي براي كودك تھیھ كنید · اگر "

"بیاید ، چند دقیقھ ي دیگر باید منتظر باشیم ؟4برادرت ساعت 



خود شما ھم حدس بزنید و بعد با .را حدس بزند ...از كودك بخواھید وزن اشیا ، لوازم منزل ، كتاب و 

یك  روش دیگر جمع زدن اندازه ي  قد یا وزن .ده است ترازو تعیین كنید كھ كدام یك  نزدیكتر حدس ز

این روش براي تمرین جمع .اعضاي خانواده است تا معلوم شود در مجموع قد یا وزن خانواده  شما چقدر است 

.اعداد سھ  یا دو  رقمي مناسب است 

.م پول و محاسبھ آن آشنا مي كند بازي ھاي خرید و فروش با مقدار ھاي مختلف پول كودك را با مفھو ·

یك بازي دیگر ھم  پیشنھاد مي .بازي ھایي مثل مونو پولي ،ھنوز براي بسیاري از اولیا و كودكان جالب است 

با كمك یك  تاس اعداد ، اعضاي خانواده  عددي را بین یك وشش بدست مي آورند و برابر آن سكھ :شود

 كنند  ، وقتي مجموع سكھ ھا بھ رقمي قابل تعویض رسید ، آنرا با دریافت مي-مثلا یك توماني -معیني 

وقتي بودجھ فرضي تمام شد ، كسي كھ بیشترین میزان .اسكناس یا  سكھ ي پر ارزش تر ، معاوضھ مي كنند 

در مثالي دیگر، مي توان كودك را با بودجھ اي معین براي خرید .پول را بدست آورده است ، برنده مي شود 

زم یك وعده غذا بھ حساب دعوت كرد و دید كھ چطور بودجھ بندي را مي آموزد و آیا حدس ھاي او قابل لوا

.انجام است؟ و اگر چنین بود بر ھمان اساس خرید انجام بشود 

یك روش براي آشنایي وي با مفھوم حجم ، وزن و نسبت این است كھ با كمك ظروف اندازه گیري از او ·

.د مقادیر برنج ، حبوبات یا مایعات را براي تھیھ ي غذا پیمانھ كند بخواھی

در این شرایط ، معلمان بھترین داوري را عرضھ مي كنند .گاھي اولیا نگران توان یادگیري فرزندشان ھستند 

د مشكل در علائمي مانن.زیرا امكان مقایسھ كودك را در كنار  ھمكلاسان دیگر و شرایط مختلف مدرسھ دارند 

، كلافھ شدن و بیقراري ھنگام كار با ارقام ، ناتواني 2با 3یا 8با 7یاد آوري ارقام ، اشتباه نوشتن اعداد مثلا 

در دنبال كردن دستور العمل ھاي ساده ریاضي ، ناتواني در درك مفاھیم ذھني مثل بزرگتر و كوچكتر یا قبل و 

 در مورد تكالیف ریاضي كھ اگر ھمھ یا اغلب شان در یك كودك بعد یا كم سن تر و مسن تر و  اضطراب بالا

چون قبل از آنكھ تشخیص اختلال یادگیري مطرح شود  باید این .دیده شود باید با معلم كودك صحبت نمود 

احتمال كھ شاید كودك تحت فشار زیاد تر از حد توان است یا نیازمند  تمرین ھایي مانند آنچھ در بالا ذكر شد 

سرانجام ممكن است اولیا و معلم ، بھ این نتیجھ برسند كھ كمك روانپزشكي براي كودك لازم .   ، رد شود است

.است 

:وسایل کمک آموزشی در ریاضیات

عبدالحمید پھلوزاده: نویسنده١٣٨۵م آبان ١٧



 استفاده از یکی از مھمترین ابزاری کھ برای درک بھتر و ساده تر مفاھیم مجرد ریاضی  بھ کار می رود،

اما نمودارھایی کھ در کتاب ھای درسی یا در پای تابلو .است (در صورت وجود)نمودار یا تعبیر ھندسی آنھا 

ھنگام تدریس رسم می شوند،بھ صورت ثابت ھستند و نمی توان بعضی از خطوط آن را بھ صورت متحرک )

 ساخت دست سازه ھای ریاضی ، علاوه بر ساخت آسان و استفاده از طلق شفاف و مقوا برای.در آورد 

ارزان قیمت بودن آنھا ،این فرصت را بھ سازنده و کسانی کھ از آن استفاده می کنند ، می دھد تا بھ جای کشف 

.ارتباط بین مفاھیم مجرد  و تئوری ریاضی،از آموختھ ھای خود در شرایط عملی استفاده ی بھینھ کنند 

ان ریاضی بخاطر نداشتن ایده و تجربھ ی عملی مناسب برای ساخت و بھ کارگیری دست بسیاری از دبیر

سازه ھا ، از آنھا چندان در طول تدریس خود استفاده نمی کنند و حتی بعضی از آنھا استفاده از این وسایل را 

اطر عدم از طرف دیگر متخصصان تکنولوژی آموزشی بخ.اتلاف وقت و بی نظمی در سر کلاس می دانند 

آشنایی با مطالب و ارتباط بین مفاھیم ریاضی ، نمی توانند ایده ی مناسبی برای ساخت دست سازه ھای 

.ریاضی ارائھ کنند 

تعریف تکنولوژی و مواد آموزشی    

از وقتی تکنولوژی آموزشی فعالیت رسمی خود را بھ منظور تسھیل آموزش شروع کرده ،ھدف و محتوای آن 

استفاده از وسایل سمعی و بصری »در ابتدا تکنولوژی آموزشی بھ معنای .ت فراوان شده است دچار تغییرا

فرایند طراحی ،اجرا و ارزشیابی وسایل کمک »اما بعد معنای آن بھ صورت «مانند اورھد و اوپک بود 

یعنی .گیرند در نظر می «فرایند حل مسئلھ »امروزه تکنولوژی آموزشی را بھ معنای.تغییر کرد «آموزشی 

.ھر وسیلھ و روشی کھ بھ حل ساده تر مسئلھ کمک کند ،در حیطھ ی تکنولوژی آموزشی قرار دارد 

برای مثال کتاب ھندسھ ی سال .وسیلھ یا کانال ارتباطی است کھ کل پیام را منتقل می کند :رسانھ آموزشی

.اول یک رسانھ ی آموزشی است 

بنابر .وسیلھ یا کانال ارتباطی است کھ بھ انتقال بخشی از پیام کمک می کند (:وسایل آموزشی )مواد آموزشی 

مثل وسیلھ ایی برای درک بھتر قضیھ )این دست سازه ھای آموزشی کھ برای مباحث مختلف ساختھ می شوند 

بھ عنوان مواد آموزشی بھ حساب می آیند (ی فیثاغورث 

فایده استفاده از وسایل کمک آموزشی.

.جاد انگیزه برای یادگیری بیشتر و اصلاح یادگیریھای نادرست ای-١

بالا بردن سرعت و عمق یادگیری -٢

ارائھ مطالب تئوری و انتزاعی ریاضی بھ صورت ملموس و قابل درک -٣



.آشنایی با خلاقیت ھای عملی و یافتن مھارت استفاده از خط کش ، گونیا ،نقالھ و پرگار -۴

ل مسائل عملی با تکیھ بر آموختھ ھای تئوری تقویت توانایی ح-۵

متحرک سازی خط ثابت نمودارھا و تقویت قوه ی تخیل -۶

مخروط تجربھ ی آموزشی ادکاردیل 

بر اساس این مخروط ھر چھ بھ سمت .این مخروط سطح یادگیری را با روش ھای متفاوت نشان می دھد 

رود ، زیرا نوع یادگیری عینی تر می شود و بالعکس ھر چھ پایین مخروط بیاییم ، سطح یادگیری بالاتر می 

بھ سمت بالای مخروط می رویم نوع یادگیری بھ سمت انتزاعی تر شدن پیش می رود                      

بنابر این استفاده از دست سازه ھا در آموزش ، بھ جای آنکھ مفاھیم مجرد ریاضی را فقط با خواندن کتاب یا 

. کمک بعضی نمودارھا یاد یگیریم ، می تواند سطح یادگیری را بالا ترببرد حداکثر بھ

ویزگی ھای یک دست سازه ی مناسب ریاضی 

.متوسط زمان لازم برای یادگیری را کاھش می دھد :افزایش سرعت یادگیری -١

.سبب یادگیری دقیق تر و صحیح تر شود :افزایش عمق یادگیری -٢

ساخت آن برای عموم امکان پذیر و بھ خصوص استفاده از آن آسان باشد :سی و کاربرد آسان قابلیت دستر-٣

.

.بیشترین مقدار اطلاعات را بھ صورت منظم و طبقھ بندی ظده در اختیار ما گذارد :وسعت اطلاعات -۴

 ای ساخت کھ بتوان یعنی آن را باید بھ گونھ.دست سازه نباید  یک بار مصرف باشد :قابلیت رجوع مکرر 

توجھ داشتھ باشیم کھ منظور این نیست کھ مواد بھ کار رفتھ در دست .دست کم چند مرتبھ از آن استفاده کرد 

بلکھ منظور آن است کھ در ساخت آن باید مواردی کھ سبب .سازه باید خیلی محکم یا گران قیمت باشد 

.استحکام بیشتر دست سازه می شود را رعایت کنیم 

اھی چسباندن یک تکھ نوار چسب بر روی بعضی قسمت ھای مقوای دست سازه یا استفاده از برش ھا یا تا گ

.زدن ھای مناسب یک مقوا بھ جای استفاده از چسب ھای شیشھ ایی ، می تواند بھ استحکام وسیلھ کمک کند 

 شنوایی و لامسھ را درگیر ھر چھ دست سازه بتواند حواس بینایی ،:درگیری بیشتر حواس در یادگیری -۶

.کند، مناسب تر است 

مثلا دست سازه ی مثال .دست سازه باید ھم از لحاظ علمی و ھم از لحاظ تئوری صحیح باشد :صحت علمی 

.زیر با وجود آنکھ بسیار ساده است ولی از لحاظ علمی  نادرست است 



x٢yنمودار تابع  :مثال  xو   ٠xرا بازای =  روی دو تکھ طلق شفاف با مازیک رسم کرده و ٠>

 حول مبدا و جمع y=x٢اگر بخواھیم با چرخش شاخھ ھای تابع .دکمھ قابلمھ مبدا آنھا را بھ ھم وصل می کنیم 

.  را نشان دھید آنگاه مرتکب اشتباه بزرگی شده ایم y=x۶  و y=x۴کردن شاخھ ھای آن ، نمودار توابع   

 قرار می گیرد در حالی کھ دست سازه ی ساختھ x٢  در زیر نمودار x۴نمودار (٠و ١)زیرا در فاصلھ ی 

.شده عکس این مطلب را نشان می دھد 

:برای چھ مطالبی در ریاضی می توان دست سازه ساخت 

کھ دارای نمودار یا تعبیر (چھ از نوع قضیھ ، تعریف ، مسئلھ یا خاصیت )معمولا برای مطالب ریاضی 

زیرا اگر مطالبی دارایتعبیر ھندسی مشخصی .ھندسی مشخصی ھستند می توان دست سازه ی مناسب ساخت 

یا نمودار باشد آنگاه طریقھ ی نمایشی برای آن وجود دارد و بنابر این ، بھتر می توان در مورد ساخت یک 

 یا تعبیر ھندسی می توان بھ مطالب و مسائل ریاضی را بر حسب دارا بودن نمودار.وسیلھ برای آن فکر کرد 

.سھ دستھ تقسیم بندی کرد 

.مانند مشتق یا تابع .مطالبی کھ تعبیر ھندسی یا نمودار مشخصی دارند -١

مطالبی کھ تعبیر ھندسی یا نمودار مشخصی ندارند ولی می توان برای آنھا تعبیر ھندسی ساختگی -٢

.رمینان مانند مجموعھ ھا یا دت.در نظر گرفت 

مطالبی کھ تعبیر ھندسی ساختگی ندارند و پیدا کردن تعبیر ھندسی یا فیزیکی برای آنھا مشکل است -٣

.مانند اعداد اول و مرکب یا قاعده ی ھوپیتال .

:ir.mathgroup.wwwمنبع

:نقش مجلھ ھاي ریاضي در آموزش ریاضى

آقاي میرشھرام صدر:نویسنده

:ھاي ریاضيشي مجلھكاركردھاي آموز



ھاي آموزشي ریاضي، در دسترس بودن و فاصلھ كوتاه زماني در چاپ از ویژگي ھاي آموزش از طریق مجلھ
ترین روش ھاي آموزشي و مطالب ریاضي را بھ مخاطبان منتقل توان تازهبنابراین ھمواره با سرعت مي.آنھاست

.آوردھا، كنفرانس ھا و رویدادھاي مھم ریاضي قرار داددستتوان مخاطبان را در جریان آخرین و نیز مي.كرد

ھاي ریاضي در صورتي كھ مجلھ.ھزار نسخھ است10الي 5در حال حاضر، معمولاً تیراژ كتاب ھاي ریاضي •
.دھندتیراژ بالاتري دارند و در نتیجھ طیف وسیعتري از مخاطبان را پوشش مي

توان ھا رعایت شود، با بھره جستن از این ھنر ميبھ ھنر گرافیك در مجلھعلاوه بر آن، اگر مسایل مربوط •
در نتیجھ، انگیزه .تنوعّي جذاّب ایجاد كرد و مطالب ریاضي را از یكنواختي و خشكي كتاب ھاي ریاضي نجات داد

.و علاقھ براي مطالعھ ریاضي فزوني خواھد یافت

 مقدار آن از قیمت یك كتاب ـ حتي با ھمان قطع و تعداد صفحات مجلھ ـ خواننده مجلھ با پرداخت مبلغي كھ معمولاً•
ھاي مختلف و مسائل سرگرم كننده و متنوع توانند از چندین مقالھ در زمینھمي(بدلیل تیراژ بالاي مجلھ)كمتر است 

.برخوردار باشند

گردانندگان مجلھ مي .استعدادھاستھاي ریاضي، تشویق خوانندگان و بھ كار گرفتن از ویژگي ھاي دیگر مجلھ•
توانند حتي با ذكر یك اسم ، چاپ یك مسألھ یا چاپ یك مقالھ، محركي مفیدي براي معلمان و حتي دانش آموزان 

گونھ مطالب بسیار بھ چشم شود، اینھایي كھ بھ دفتر مجلھ ارسال مياین امر بارھا تجربھ شده و در نامھ.باشند
.خوردمي

كنند و ات كتاب ھاي درسي بھ دلیل محدودیت تعداد صفحات مطالب را بھ شكل خیلي فشرده عنوان ميگاھي اوق•
ھاي ریاضي با چاپ مقالاتي مستقل یا خورد كھ مجلھدر نتیجھ كمبودھایي در كتاب ھاي درسي بھ چشم مي

ئوس مطالب درسي، باید در بعضي از كاربردھاي ریاضي مرتبط با ر.توانند آنھا را پوشش دھنددار، ميدنبالھ
آموز ھم مفاھیم درس را عمیق تر درك كند و ھم بداند كھ ریاضي بھ چھ دردي مي مجلھ مطرح گردد، تا دانش

.خورد

مجلھ ریاضي مي توانند شامل تاریخ و فلسفھ ریاضي و سرگرمي ھاي ریاضي باشد، تا خلأھاي موجود در كتاب •
.ندھاي درسي را از این طریق جبران ك

ھاي جدید ریاضي و آخرین دستاوردھاي جھاني ھا و شاخھمند با نظریھكار دیگر مجلھ، آشنایي مخاطبان علاقھ•
.است

ھاي آموزشي موفق ھاي آموزشي خوب، بھ تعداد معلمان كارآزموده است و ھر كس مي تواند شیوهتعداد شیوه•
خواھیم كھ یك موضوع درسي را در ظور، از معلمان موفق ميخود را در اختیار دیگران قرار دھد، براي این من

این كار در مجلھ .نظر بگیرند و عملكرد خود را سر كلاس با توضیحات، مثال ھا، تكالیف و غیره گزارش كنند
ن توانند با مطالعھ ایتواند انتقال یك تجربھ باشد، بنابراین معلمان ریاضي بھ ویژه معلمان جوان ميبراي معلم مي

و آن را در كلاس خود (غیر از روش خودشان ولي سازگار با آن )ھا، روش آموزشي دیگري را پیدا كنند تجربھ
ھاي مفید آموزشي توان تجربھ با پیشكسوتان آموزش ریاضي كشور، ميھمچنین از طریق مصاحبھ.بھ كار گیرند 
.را انتقال داد

یكي از .كنند و كمتر التفاتي بھ معلمان دارندآموزان را مطرح ميھاي ریاضي مشكلات درسي دانشبیشتر مجلھ•
ھدف ھاي آموزشي ریاضي بھ طور قطع آموزش معلمان است، بنابراین اگر قسمتي از مجلھ را بھ معلمان 

آموزان را ھم آموزش اختصاص دھیم و براي آنان بنویسیم، در نتیجھ از این طریق بھ طور غیر مستقیم، دانش
.یماداده

.آگاه كردن مخاطبان از فھرست موضوعي آخرین كنفرانسھا و رویدادھاي ریاضي در داخل و خارج از كشور•



:ویژگي مقالات مجلھ آموزش ریاضي

اصولاً ارتباط آموزشي بین یك مجلھ آموزش ریاضي با مخاطبان خود یك ارتباط غیركلامي و اصطلاحاً 
اي باشند كھ مخاطب بدون زیرا مقالات باید بھ گونھ.سترین جوانب كار استاست و این یكي از حسا«ايمقالھ»

اي باشند كھ ارتباط بین ھا باید بھ گونھمقالھ.واسطھ بتواند بھ اھداف آموزشي مقالھ برسد و حداكثر استفاده را ببرد
ھ، معلم ھنگام تدریس در البت.یك مقالھ آموزشي و مخاطب آن، ارتباطي مانند معلم و شاگرد در سر كلاس باشد

ھمچنین ممكن است با رفتارش، نوع .كند كھ آوردن آنھا روي كاغذ كار مشكلي استكلاس مثال ھایي ارائھ مي
آموز حروف و آموزان شود، اما در یك مقالھ، دانشكند، باعث جذب دانشزدنش و مثال ھایي كھ مطرح ميحرف

.بینداعداد را مي

ید با زباني گویا، مطالب را بھ مخاطب عرضھ كنند و ابھامي نداشتھ باشند یا اگر در یك مقطع، بنابراین، مقالات با
بھ عنوان .اي كھ نوعي آموزش در آن نھفتھ باشد، جواب وي آن ابھام باشندمبھم باشند، در مقطعي دیگر بھ گونھ

ماكزیمم نسبي باشد، آن گاه در آن نقطھ داراي نقطھ fاگر تابعي مانند "اي عنوان كردیم كھ مثال اگر در مقالھ
، باید در قسمت دیگر مقالھ این ابھام رفع "(ایجاد ابھام)مشتق تابع برابر صفر است ولي عكس آن برقرار نیست 

دھیم كھ عكس حكم بالا ھاي بعدي ارجاع داده نشود و با یك مثال نقض بھ صورت زیر نشان ميشود و بھ مقالھ
:برقرار نیست

3ابع در ت f(0)=0 ،f/ (x)=x 0اما در نقطھ= fتابع ماكزیمم ندارد.

اند ایفا كنند، سؤالي است كھ گونھ خود را توانستھھاي ریاضي تا چھ حد رسالت خود، یعني نقش معلمكھ آیا مجلھاین
ھا از ھمین يمشتوانند بھ آن پاسخ بدھند و در واقع بھترین الگوھا و خطمخاطبان مجلھ بھتر و دقیقتر مي

كند كھ در معرض اندركاران آنھا را مجاب ميھاي ریاضي و دستآیند و ھمواره مجلھبازخوردھا بھ دست مي
.نظرخواھي و ارزشیابي قرار بگیرند

بھ اعتقاد ما یكي از عامل ھاي مؤثر در پیشرفت و پیشبرد اھداف آموزشي، رقابت سالم و سازنده است و این امر 
ھاي لذا اگر تعداد مجلھ.ھاي ریاضي و چاپ مقالات از طرف مؤلفان و مترجمین نیز صادق استھدر مورد مجل

تردید كیفیت كار بالا خواھد رفت ریاضي در مقاطع مختلف بیشتر باشد، این رقابت بیشتر خواھد شد و بي

:منبع www.khschool.ir

:یک درس ریاضی بھ سبک نوین
شروع کرد موضوعات و روشھای تدریسی 2001ھا و دبستان ھای چین کھ از سالاصلاحات تازه ای دبیرستان 

.را مورد تعدیل وتنظیم بھ اندازه نسبتا زیادی قرار داده اند

بمنظورآنکھ شاگردان .شاگردان کلاس پنجم دبستان دردروس ریاضی، چگونگی حساب مساحت را یاد گرفتھ اند

د خانم چئھ یاین معلم مدرسھ آزمایش جن ھوای بجینگ درسی بستھ بندی دانش ھای آموختھ شده را بخوبی فراگیرن

سر کلاس ، چئھ یاین معلم بھ شاگردان خبر داد کھ روز تولد مارش بزودی فرا می رسد ، وی :را طرحریزی کرد 

ی بمنظورآنکھ این تحفھ قشنگ ترشود و.را بعنوان ھدیھ روز تولد آماده کردھاست(کاست)دونوار ضبط صوت 

سرکلاس ، .شاگرد این کلاس کمک خواست کھ با روش ھای متفاوت این کادو را بستھ بندی کنند30ازبیش از

معلم کاغذھائی را کھ بزرگی و کوچکی آن فرق دارد و شکل ھای آن گوناگون بنظرمیرسد بھ شاگردان توزیع 



.م شده وبلادرنگ بھ این کارمبادرت کردندشاگردان بھ گروھھای چند نفره تقسی.کردتا آنھا بھ بستھ بندی بپردازند

.پس ازاندکی این معلم شاگردان را بھ جلوی سکوی کلاس فراخواند تا شیوه بستھ بندی خود را جمع بندی کنند 

کاست را بستھ بندی کنید چند شیوه وجود دارد؟ پس 6سپس این معلم بار دیگر سئوالاتی کرد اگر میخواھید 

نوار ضبت صوت را پیدا کردند و ھرنوع شیوه ویژگی خاصی 6نوع روش بستھ بندی 10ازپراتیک، شاگردان 

ازطریق این درس شاگردان مھارت بستھ بندی را یاد گرفتھ وآنکھ با چھ نوع کاغذ میتوان چھ نوع .خود دارد 

م لیو کھ چین خان.چیزرا بستھ بندی کرد این توانایی را کھ درزندگی بسیار بدرد میخورد تقریبا فرا گرفتند 

بنظر من این یک درس ":کارشناس گروه پژوھش درس ریاضی چین این درس را عالی ارزیابی کر د و گفت 

موضوعی کھ بسیار مورد علاقھ بچگان قرار --معلم چئھ بستھ بندی .بسیار تازه و بدیع ریاضی بحساب میاید

.ب کرد میگیرد کودکان در زندگی خود با آن بخوبی آشنا میشوند انتخا

با کاغذ ھای بستھ بندی متفاوت کادو را بستھ بندی کردن و .اکنون کودکان رفت آمد ھای تشریفاتی زیاد دارند

جای تازه ".چطور میتوان کاغذ را بیشتر صرفھ جویی میکند این یک مسئلھ ریاضی برای بستھ بندی بشمار میاید

لگوی ھمییشگی گذشتھ یعنی معلم تدریس میکند و سرکلاس ا.وبدیع این درس ھم درشیوه تدریسی نشان داد

شاگردان بھ آن گوش میکنند تغییر کرد آنکھ آموزش در گروه چند نفره ، ھمگان بھ حرکت بسیج داده شده و بھ 

تبادل نظر و معاملات تجربیات درس آموزی پرداختھ و بعد جلوی سکوی کلاس ایستاده و نظریھ خود را بیان 

بدین ترتیب محیط آموزش راحت و آزاد و برابر دراختیار کودکان گذاشتھ شد و در .شودمیکنند جاینشین آن می

نتیجھ توانایی شان در جمع بندی ، خلاصھ و گویندگی افزایش پیدا کرده وسلیقھ وعلاقھ شان درزیبایی شناسی نیز 

.ارتقا یافتھ است 

نداختھ است و پس اززنگ زدن کلاس ، بسیاری درس بستھ بندی علاقھ شاگردان برای یادگرفتن ریاضی را بکار ا

از طریق تشریحات ما .از شاگردان از کلاس بیرون نرفتھ وبازی کردند بازھم در تفکر مسئلھ بستھ بندی بودند

درباره درس یاد شده ، ممکن است شما بعضی خصوصیات خاص اصلاحات تازه درسی کھ اکنون در چین انجام 

 اصلاحات تازه درسی کیفیت شاگردان را بمثابھ ھدف خود تلقی کرده و موضوعات و میشود پیدا کرده ائید ، این

.روشھای تدریسی و سنجش وارزیابی شاگردان را مورد اصلاحات ھمھ جانبھ قرار داده است 

:تان جین وی مقامی از وزارت آموزش و پرورش چین گفت  آموزش کیفی و پرورش توانایی نوآوری شاگردان "

معلمان نھ مانند گذشتھ فقط تدریس کننده مسئول تدریس معلومات وجواب .این اصلاحات محسوب میشودکار محور 

برخلاف آن معلمان باید شورو شوق شاگردان و روحیھ مبتکارانھ درس خواندن را .بھ مشکلات درسی بودند

میدواری کرد کھ ازطریق وزارت آموزش و پرورش چین ابراز ا".بکارانداختھ و تفکر شاگردان را بیدار سازند

این اصلاحات درسی وضع کنونی آموزش تغییر کرده و پرورش شاگردان در ایده نوآوری و تونایی عملی افزایش 

یابد تا شاگردان نھ تنھا قادرند مسایل ریاضی را حل کنند و بلدند امتحان دھند بلکھ باید بتوانند بھ نیازمندیھای 

.بھ مستعدان مرکبی با توانایی نوآوری بدل شوندجامعھ بھ مستعدان پاسخگون نند و 
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:چگونھ ریاضی را بخوانیم

بھ خاطر داشتھ باشید کھ تقریبا ھیچ کس نمی تواند ھمھ ی .نخست باید متن درس را مطالعھ کنید-1

. استاین کار با کوشش وتمرین میسر.معانی و روابط یک مبحث رایکباره یاد بگیرد

لازم است بخش ھای مربوط بھ یک مبحث را از کتاب بخوانید و مطالب را از طریق مثال ھا ،گام بھ

مطالعھ و جست و جوی شما برای رسیدن.سریع خواندن مطالب ریاضی بی فایده است .گام دنبال کنید 

ھ کھ لازمھ ی ھر متناین نوع مطالع.بھ اجزایی است کھ با روش منطقی و گام بھ گام انجام نمی شود 

.با محتوای عمیق و فنی است ، نیاز بھ توجھ ،تمرین و پشتکار دارد

.تمرین ھا را انجام دھید و اصول زیر را بھ خاطر بسپارید-2

.در صورت امکان برای مسالھ شکل ھا را رسم کنید (الف

ای کھ می خواھید آن را برای شخصراه حل ھایتان را با یک روش منطقی گام بھ گام و مرتبط بھ گونھ (ب

.دیگری توضیح دھید ،بنویسید

در مورد علت طرح ھر تمرین فکر کنید چرا آنھا را طرح کرده اند و رابطھ ی آنھا با سایر تمرین ھا ی(پ

(G.A.S)از سیستم ھای جبری رایانھ .تا آن جا کھ ممکن است ، ازماشین حساب و رایانھ استفاده کنید -3

.حتی اگر بھ عنوان تمرین درسی تعیین نشده باشند.ده کنید و نمودار ھا را تا جایی کھ ممکن است تمرین کنید استفا

نمودار ھا از مفاھیم و روابط مھم ریاضی ، نمایش دیداری ایجاد، و بینش دیداری را تقویت می کنند و اعداد

ی در کشف مسائل بھ شما کمک می کند و یک سیستم جبری رایانھ ا.مقیاس ھای مھمی را نشان می دھند 

.مثال ھایی کھ انجام آنھا با دست مشکل و وقت گیر است را آسان می کند

سعی کنید توضیحات را بھ طور خلاصھ یادداشت کنید اگر موفق شدید ،احتمالا موضوع را فھمیده اید و اگر

.میده باقی مانده است موفق نشدید ، تشخیص دھید کجای مطلب برایتان مشکل بوده و نفھ

.یادگیری ریاضی یک فرایند است ، یکباره بھ شما دست نمی دھد پس صبور باشید وپشتکار داشتھ باشید 

.سوال ھای خود را با ھمکلاسی ھا یتون در میان بگذاری و با آنھا کار کنید و حتی از آنھا کمک بگیرید

.ارضا کننده خواھد بودیادگیری ریاضی چھ از نظر ذھنی ، فکری و حرفھ ای 

CALCULUS            برگرفتھ از کتاب  FOR ENGINEERS AND SCIENTISTS))
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:مباحثی پیرامون روشھای درست مطالعھ ریاضیات

چگونھ می توان کتب درسی ریاضی را بھ طور عمقی مطالعھ کرد؟(الف)



ھمانگونھ کھ بسیاری از موسسات -شد؟ آیا واقعاً راه میانبری چگونھ می توان در تست زدن موفق (ب)
وجود دارد؟-کنکور ادعا می کنند 

.بھ ھر یک از دو سوال بالا بھ شیوه ترتیبی و البتھ بھ صورت کاملا خلاصھ پاسخ می دھیم
:(الف)پاسخ سوال 

ز شما پرسید مثلاً روز دوشنبھ ساعت برای خودتان برنامھ ھفتگی داشتھ باشید بھ گونھ ای کھ اگر کسی ا-1
برنامھ شما .بعد از ظھر قرار است چھ کنید، برای آن پاسخ دقیقی داشتھ باشید5صبح یا پنجشنبھ ساعت 10

یک نوجوان دانش آموز و یا یک جوان دانشجو .باید کاملا متعادل و بھ دور از ھر گونھ افراط و تفریط باشد
لیتھای عمیق علمی متناسب با رشتھ خود، احتیاج بھ استراحت و خواب مناسب برای پیشرفت خود، غیر از فعا

، ورزش، دیدار دوستان و آشنایان، شرکت در فعالیتھای عبادی، اجتماعی، فرھنگی و (ساعت7حداقل )
...سیاسی، دیدن برنامھ ھای تلوزیونی، مطالعات غیر درسی مانند مطالعھ روزنامھ ھا، مجلات، رمان و 

(حتی خواب و بیداری و غذا خوردن)برنامھ را بھ گونھ ای طراحی کنید کھ اولا ھمھ فعالیتھای لازم .دارد
توجھ کنید کھ ھمھ روشھای مطالعھ کھ بعد از این توضیح .شما را پوشش دھد و ثانیا شما را خستھ نکند

.خواھیم داد، باید تحت ھمین برنامھ سازماندھی شود

حال ببینیم یک معلم خوب قبل از تدریس . بخوانید کھ می خواھد آنرا تدریس کندمتن درس را مانند کسی-2
او با استفاده از تجربیات قبلی خود، ابتدا درس را کاملا و بھ طور عمیق مطالعھ و سپس از :چھ می کند

 ، مطالب بھ مطالب و تمرینات کتاب بسنده نمی کند و بھ وسیلھ کتب معتبر.مطالب آن خلاصھ برداری می کند
گاھی ھم برای اینکھ بھتر و راحت تر تدریس کند، .و مسائل جدید و جالبی بھ طرح درس خود می افزاید

.جداولی تھیھ می کند و یا وسایلی با دست خود می سازد

اگر برایتان امکان دارد درس را برای «.اگر می خواھید خوب بخوانید، ھمانند یک معلم بخوانید»بنابر این 
اگر چنین امکانی برایتان . تدریس کنید و بھ او اجازه دھید از شما سوالاتی درباره ھمان درس بپرسددیگری

نیست، بعد از مطالعھ و خلاصھ برداری، کتاب را کنار بگذارید و ھمانند یک معلم ھمان درس را برای 
ابر است با میزان فھم دقت کنید کھ میزان مھارت شما در تدریس یک درس معمولا بر.خودتان تدریس کنید

.مطالب آن درس توسط شما

توجھ کنید کھ بسیاری از مسائل خوب بھ .خودتان را بھ فکر کردن روی مسالھ ھای ریاضی عادت دھید-3
برای حل مسائل تلاش .راحتی حل نمی شوند بنابر این اگر در حل ھر مسالھ ای موفق نشدید، ناامید نشوید

ایستادن در -ھنگام پیاده روی )از وقتھای اضافی . روزھا وقت شما را بگیردکنید ھر چند اگر ساعتھا و
روی مسائل .برای حل مسائل و فکر کردن روی آنھا استفاده کنید(...صفھای مختلف اتوبوس، خرید نان و 

مسالھ ھمیشھ یک .کتابھای درسی خود خوب فکر کنید و برای حل آنھا وقت بگذارید اما بھ آنھا اکتفا نکنید
از مسائل مربوط بھ .از ھیچ مسالھ ای نترسید.جدید برای حل در ذھنتان داشتھ و بھ دنبال مسائل جدید باشید

المپیادھای سالھای گذشتھ کشوری و بین المللی اطلاع داشتھ باشید و اگر فرصت کردید راه حل آنھا را نیز پیدا 
یعنی مجموعھ مسائلی کھ دیده اید نھ مسائلی -ھنتان را در کل سعی کنید دایرة المعارف مسائل ریاضی ذ.کنید

-اگر چند ماه خودتان را بھ این کارھا عادت دھید، مسائل کتابھای درسی .دائماً توسعھ دھید-کھ حل کرده اید
بھ امید خدا در ھمین تایپیک بھ بعضی از .برایتان کاملا پیش پا افتاده خواھد شد-و نتیجتاً تستھای کنکور

.بھای معتبر مسالھ نیز اشاره خواھد شدکتا

بھ گونھ ای مناسب تغییر دھید و (بعد از حل آنھا)متن بعضی از مسائل کتاب را .مسائل جدید طراحی کنید-4
مثلا صورت و مخرج مسالھ را با ھم عوض کنید، مثبھا را منفی و منفی ھا را مثبت کنید، .سپس آنرا حل کنید

بھ مسالھ یک رادیکال اضافھ یا کم کنید، اگر مسالھ ای با یک فرض بھ شما داده شده اعداد را تغییر دھید، 
است فرض را بردارید و بررسی کنید کھ آیا مسالھ بدون آن فرض نیز درست یا نھ، اگر درست است آنرا 

مسائلی بررسی کنید کھ آیا عکس .بدون آن فرض حل کنید و اگر درست نیست برای آن، مثال نقض ارائھ کنید
...کھ بھ صورت شرطی داده شده اند درست است یا نھ و 



انتخاب و بین خود (از کتاب یا خارج آن)می توانید چند مسالھ .روی بعضی از مسائل گروھی کار کنید-5
تقسیم و در فرصتی کھ معین می کنید روی آنھا کار کنید و سپس راه حلھا را با یکدیگر بررسی نمایید و اگر 

.تید راه حل این مسائل را با معلمین خود نیز در میان بگذاریدتوانس

این مجلات تاثیر .غافل نشوید(«رشد ریاضی»و یا «مجلھ برھان»ھمانند )از مطالعھ مجلات ریاضی -6
.بسیار خوبی روی خواننده خود می گذارند

تھ باشید، چھ در آنھا برنده شوید، چھ در مسابقات علمی شرکتی فعال داش:اما آخرین پیشنھاد در این قسمت-7
اگر در شھر شما دانش آموزانی ھستند کھ در مسابقات ریاضی موفق بوده اند، با آنھا ارتباط علمی .نشوید

شرکت کنید و ...در حد توانتان در سمینارھای علمی مدرسھ، شھر و .برقرار و از تجربیاتشان استفاده کنید
گاھی ھم بھ .نارھا مقالھ ای بنویسید و در آنھا درباره کارتان سخنرانی کنیداگر می توانید برای این سمی

.دانشگاھھای شھرتان سری بزنید و اگر اجازه دادند از کتابخانھ و فضای علمی آنجا استفاده کنید

:(ب)پاسخ سوال 

وجود - ادعا می کنند ھمانگونھ کھ بسیاری از موسسات کنکور-بھ راستی آیا واقعاً راه میانبری در تست زنی
روشھای من »دارد؟ آیا واقعاً می توان دانش آموزی را کھ پایھ علمی او بسیار ضعیف است با این بھ اصطلاح 

مطمئن باشید کھ چنین !بھ رتبھ ھای اول کنکور رساند و قبولی او را در دانشگاه تضمین کرد؟«درآوردی
رتبھ اولی ھای کنکور -ھای این حقیر و سایر ھمکارانمغیر از تجربھ -دلیل آن نیز !راھی وجود ندارد

سالھاست کھ بسیاری از رتبھ ھای اول کنکور در مصاحبھ ھای خود بیان می کنند کھ حتی یک کلاس .ھستند
کنکور ھم ندیده اند و عامل موفقیت خود را بعد از توکل بر خدا و زحمات پدر و مادر و معلمینشان، تلاش و 

ند و معمولا بھ این نکتھ ھم اشاره می کنند کھ از اولین روزھای ورورد بھ دبیرستان کوشش خود می دان
متاسفانھ تبلیغات کاملاً .درسھا را خوب و عمیق خوانده اند و آنرا بھ روزھای نزدیک کنکور حوالھ نکرده اند

تھ اند کار خود را حساب شده ای کھ سالھاست موسسات کذایی کنکور حتی در رادیو و تلوزیون بھ راه انداخ
کرده و باعث تغییر ذائقھ علمی خانواده ھا شده است بھ طوریکھ با نھایت تاسف بسیاری از پدر و مادران 

عزیز ما قبولی فرزندانشان در کنکور را مساوی شرکت آنھا در موسسات کنکور می دانند کھ البتھ این تغییر 
است و بد نیست بدانید کھ طبق آماری، مجموع پولی کھ ذائقھ بھ نفع جیب مبارک این موسسات ھم تمام شده 

موسسات کنکور کشور سالیانھ بھ جیب می زنند تقریبا برابر است با پولی کھ از صنعت نفت عاید کشور می 
این را بھ .بگذاریم«کارخانجات صنایع کنکور»بنابر این بھتر است نام بعضی از این موسسات را (!!!)شود

کھ اکثریت کسانی کھ -و با تحقیق کوچکی خودتان نیز بھ آن دست می یابید-ض می کنم تجربھ خدمتتان عر
نامشان در بروشورھای تبلیغاتی یا در تبلیغات صدا و سیمای موسسات کنکور بھ عنوان قبولیھای رتبھ ھای 

تند کھ اگر در اول دانشگاه از آن موسسھ آورده می شود از دانش آموزان باسواد و معدل بالای دبیرستان ھس
فکر می کنید چند درصد از این دانش آموزان از .آن موسسھ شرکت ھم نمی کردند در دانشگاه قبول می شدند

آنھایی بوده اند کھ سطح معلومات علمیشان از متوسط بھ پایین است و با معجزه این آقایان بھ دانشگاه راه یافتھ 
دا شود اولا درصدشان بسیار پایین است، ثانیاً خودشان ھم بسیار اگر ھم چنین افرادی در میان قبولیھا پی!اند؟

حتی اگر .تلاش کرده اند و اگر ھمین تلاش را بیرون از موسسھ می کردند چھ بسا رتبھ بھتری می آوردند
و یا علل دیگری کھ درست نیست -چنین افرادی بھ طور کاملا تصادفی و بھ قول خودشان با کلکھای کنکوری

اینھا معمولا در دانشگاه .در دانشگاه قبول شده اند تازه اول بدبختی آنھاست- درباره آنھا صحبت کنیم در اینجا
حال با این مقدمھ طولانی سعی می .دوام نمی آورند و یا با ھزار بدبختی و فلاکت فارغ التحصیل می شوند

:پاسخ دھیم(ب)کنیم بھ سوال قسمت 

ا بھ طور عمقی مطالعھ کرده اید، روی مسائل ریاضی داخل و خارج مطمئن شوید کھ دروس ریاضی ر-1
از لحاظ روانی خود را متقاعد کنید .کتاب بھ اندازه لازم فکر کرده اید و موفق بھ حل بسیاری از آنھا شده اید

 طور بھ.کھ قوت و قدرت علمی لازم را برای رقابت با دیگران در مسابقھ ای بھ نام کنکور بھ دست آورده اید
(الف)خلاصھ مطمئن شوید کھ در حد توانتان بھ مراحل قسمت  .عمل کرده اید-کھ در بالا بھ آنھا اشاره شد -



توجھ کنید کھ این مرحلھ بسیار مھم است و بدون عبور از این مرحلھ بھ ھیچ عنوان نباید وارد مراحل بعدی 
.شوید

تستھا .توجھ کنید«خام»بھ عبارت .ا تھیھ کنیدریاضی ده سال اخیر کنکور سراسری ر«خام»تستھای -2
.دقیقا باید ھمانھایی باشند کھ در کنکور سراسری بدون ھیچ گونھ دخل و تصرفی بھ داوطلبان داده شده است

این گونھ کتابھا و جزوات برای این .در بعضی از کتابھا تستھا بھ صورت طبقھ بندی شده و موضوعی ھستند
.مرحلھ مناسب نیستند

بعد از تھیھ این تستھا، سوالات کنکور دو سال اخیر را کنار بگذارید بھ گونھ ای کھ جلوی چشمان شما -3
سپس چند روزی با فرصت مناسبی کھ برای خود کنار می .بھ اصطلاح آنھا را در قرنطینھ بگذارید.نباشد

کنکور را بردارید 75سوالات سال بھ طور مثال .گذارید، تستھای ھشت سال باقیمانده را موضوع بندی کنید
با دقت تمام تعیین کنید کھ این تست مربوط بھ کدام کتاب درسی و کدام موضوع و .و از تست اول شروع کنید

.فصل آن کتاب است و این موارد را یادداشت کنید (.در این مرحلھ لازم نیست کھ خود تست را حل کنید)
بعد از اتمام این کار، تستھای ھم موضوع را کنار یکدیگر در دفتری .ھمین کار را تا تست آخر انجام دھید

یادداشت کنید و سپس برای خود آماری از این موضوعات تھیھ کنید کھ مثلا چند درصد از تستھا در موضوع 
.ھستند...توابع، حد و پیوستگی، مشتق ، انتگرال ، خط و صفحھ، ماتریسھا، مثلثات، محاسبات لگاریتمی و 

ن کارھا را برای سالھای دیگر نیز تکرار کنید و در آخر، درصد موضوعی تستھای این ھشت سال را ھمی
حال با نگاھی کلی می توانید حدس بزنید کھ از کدام موضوع بیشتر سوال طرح شده است و باید .محاسبھ کنید

.روی کدام موضوعات بیشتر کار کنید و اگر ضعفی دارید برطرف نمایید

در حل تستھا .شروع کنید و تستھای ھم موضوعی کھ کمترین درصد آمار شما را دارند حل کنیدحالا -4
مطمئن باشید کھ اگر درسھا را بھ خوبی .آنرا بھ عنوان یک مسالھ نگاه کنید نھ بھ عنوان تست.عجلھ نکنید

.عنوان سخت نخواھد بودخوانده باشید و روی مسائل مختلف فکر کرده باشید، حل این تستھا برایتان بھ ھیچ 
اگر نتوانستید تست را حل کنید بلافاصلھ بھ جواب آن .اگر موفق بھ حل تست شدید ، حل آنرا ھم یاداشت کنید

اگر باز ھم موفق .مراجعھ نکنید و برای حل این تست تلاش کنید حتی اگر یکساعت ھم وقت شما را بگیرد
لی در اختیارتان نبود وارد حل تست بعدی شوید و بعدا روش نشدید بھ راه حل آن مراجعھ کنید و اگر راه ح

حل تستی کھ از عھده حل آن بر نیامده اید از معلمین یا دوستانتان بپرسید و روش آنرا ھم در دفتر یاداشت 
سرعت تست زنی شما .بھ ھیچ عنوان از اینکھ نتوانستھ اید تست را در چند ثانیھ حل کنید مایوس نشوید.کنید

ھمین کار را برای موضوعات دیگر نیز کھ درصد .اجت شما در حل تستھای اولیھ افزایش خواھد یافتبا سم
.بالاتری دارند بھ ترتیب انجام دھید

این روش شما را مجبور خواھد کرد کھ دائماً بھ کتاب و دفترتان مراجعھ کنید و ھمین کار تجربھ تست زنی 
شاید این مرحلھ روزھا و ھفتھ ھا و .ور بھ دردتان خواھد خوردشما را افزایش خواھد داد و در جلسھ کنک

شاید ماھھا طول بکشد، اما بسیار کارساز است و ترس شما را از مواجھھ با تستھای مشکل تقریبا از بین می 
.برد

تستھا این بار سرعت حل .بعد از اینکھ مرحلھ چھارم بھ اتمام رسید، این مرحلھ را یکبار دیگر تکرار کنید-5
مطمئن شوید کھ جواب ھمھ تستھا را می دانید و راه حلھا .باید بیشتر شده باشد زیرا قبلا آنھا را حل کرده اید

.را ھم کاملا مرور کرده اید

.حال شریط جلسھ کنکور را برای خودتان در خانھ یا کتابخانھ ھای عمومی و یا جاھای دیگر مھیا کنید-6
یکی از تستھای کنار گذاشتھ شده را از قرنطینھ خارج کنید و با .ا پرت نکندمکان ساکتی کھ حواس شما ر

در آخر ببینید چند درصد تستھا را .توجھ بھ زمانی کھ برای شما در کنکور تعیین می شود، تستھا را حل کنید
ل سپس با رعایت موضوع، روش ح.درست حل کرده اید و علت اینکھ تستی را درست حل نکرده اید چیست

.تستھا را در دفتر مربوطھ بنویسید

در .را یکبار دیگر با تست کنار گذاشتھ شده دوم انجام دھید و بار دیگر خودتان را بسنجید6تمام مرحلھ -7



.این مرحلھ باید سرعت تست زنی شما و تعداد تستھای درست، افزایش یافتھ باشد

تستھای جدید طرح کنید و بعد از اینکھ بھ تعداد -البتھ در صورت داشتن وقت کافی-در این مرحلھ -8
.مناسبی رسید، با این تستھا از خودتان امتحان بگیرید و سرعت و مھارت خود را بسنجید

.بعد از طی مراحل بالا مجازید کھ کتابھای معتبر تست را تھیھ کنید و با تستھای بیشتری آشنا شوید-9
موضوعات مختلف منتشر کرده است کھ می توانید از آنھا استفاده آموزش و پرورش کتابھای تست خوبی در 

.البتھ کتابھای خوب تست منحصر بھ این کتابھا نیست.کنید

در چند روز مانده بھ کنکور، مطالعھ را متوقف و فقط خلاصھ دروس و مطالبی کھ بھ طور موضوعی -10
ز خستھ کردن خود بپرھیزید کھ خستگی در جلسھ در دفتر حل تستھا یادداشت کرده اید، مرور کنید و جداً ا

برادرانھ و خاضعانھ بھ خواھران و برادران مومن خودم .امتحان بسیاری از تلاشھا یتان را بر باد خواھد داد
توصیھ می کنم کھ با وضو و نیز با صلوات بر محمد و آل محمد و با توکل برخدا و توسل بھ اھلبیت عصمت 

در جلسھ کنکور حاضر شوید و مطمئن باشید کھ نتیجھ زحمات خود را (علیھم اجمعینصلوات االله )و طھارت 
.خواھید دید و شھد شیرین موفقیت را خواھید چشید، انشاءاالله

:منبع

http://forum.p30world.com/showthread.php?p=576406#post576406

:ریاضيمطالعھمھارتھاي

یادگیريبھشدهدادهاختصاصزمانوریاضيیادگیريفراینددر:ليانفعامطالعھوفعالمطالعھتقابل
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رويشوند،مطرحكلاسدرمباحثاینكھازقبل.كنیدمطالعھراكتابقبلاز.باشیدفعالكلاسدر-

.كنیدحلودھیدانجامقبلازراشوندميدادهپاسخكلاسدركھسوالاتيو.كنیدكارآنھا
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ميكمكشمابھسوالاتحل،دھیدانجامرامنزلتكالیف.گیریدميیادراریاضيتمریناتانجامبا

شمادرراسوالاتحلتوانایيوبگیریدیادبھتربدانید،بایدراتمرینحلھايتكنیكوفرمولھاتاكند

.كندميتقویت

ھاكلاسدر.برویدپیشاستادباكنیدسعي،استقبلجلسھ.جلسھھرضرورينیازپیش:ھشدار-

ھفتھیكیاروزیكدادندستاز.دھیدامانجروزھرراتكالیفوبخوانیدرادرسمتن،كنیدشركت

.كندميمواجھجديمشكلیكباراشما

قبليدروسگیرید،ميیادراجدیددرسكھھمانطوراست،قبلجلسھ.جلسھھرضرورينیازپیش-

بھنیازيكلیدي،مباحثاساسيیادگیريبا.ھستندمرتبطیكدیگربامباحثازبسیاري.كنیدمرورنیزرا

كلاسيجلسات.استمتفاوتدبیرستانيریاضيبادانشگاھيریاضي.نیستمباحثبرخيكردنحفظ

آموختید،ميدبیرستاندركھمطالبيبرابردوجلسھھراغلبواستكمتردانشگاهدرریاضيدرس

واستشتربیامتحاناتبینفاصلھ.بیاموزیدسریعترخیليراجدیددروسبایدشما.شدخواھدتدریس

.نكندبررسيراشماتكالیفاستاداستممكنحتيبود،خواھدتربیششودگرفتھامتحانبایدكھدروس

.دانیدميرامسائلحلراهكھشویدمطمئن.دھیدانجاممداومراتكالیفكھبدانیدمسئولراخود-

دبیرستان،بھنسبت.دھیدتصاصاخریاضيمطالعھبھھفتھھررابیشتريزمانشویدمجبورشاید-

.افتدمياتفاقكلاسازبیرونیادگیريبیشتر

.برسندنظربھترسختبیشترامتحانيدروسدلیلبھفقطامتحانتاستممكن-

:مطالعھزمان

ساعتھرازايبھمطالعھساعت2حداقل:داردوجوددروسدیگروریاضيخواندنبرايقانوني

.نباشدكافياستممكنحتيو.شودجامانبایدكلاس

.بگیریدیادكاملاًرامطالبتادھیداختصاصتكالیفانجامبھكافيزمان-

راخوداشكالاتتلفنيوبخوانیددرسگروهباباردویایكايھفتھودھید،تشكیلدرسيگروهیك-

درشمابھنفریكحداقلكنید،مروربارنچندیاست،مشكلشمابرايكھرامسائلي.بپرسیدیكدیگراز

معلمسراغبھسپس.چیستدرشمااصليمشكلكھفھمیدميحداقلیاوكردخواھدكمكمسائلیادگیري

.كنیدرفعراخوداشكالوبروید

.دھیداختصاصآنبھبیشتريزمانباشد،ترسختمسئلھچھھر-

:مسائلحل
ابتدايدر.گیردميبردرنیزراتريمشكلمربوطمسائل(دانشگاهمثلاً)بالاترسطوحدرریاضي

مسائلكمكماما.شوندميحلراحتيبھ،حلراهمرحلھیكانجامبامسائلمعمولاًریاضي،یادگیري

نیدكتبدیلكوچكترمسئلھچندینبھرامسائلاینگونھ.دارندتريپیچیدهھايحلراهوشوندميترپیچیده

.داردوجودریاضيمسئلھنوعچندین.كنیدحلسپسو

.تمریناتمثلكنندميامتحانراحافظھكھمسائلي(1



.(تمرینات)كنندميامتحانرایادگیريھايمھارتكھمسائلي(2

داشتھسروكارقبلاًمسائلاینگونھبا.دارندویژهموقعیتآندرخاصمھارتبھاحتیاجكھمسائلي(3

.شوندميحلھامسئلھاینمشابھحلراهانجامباواید

ابتكاريحلراهازبایدشماوھستندجدیدمسائلایناما.دارندخاصمھارتبھاحتیاجكھمسائلي(4

.كنیداستفادهحلبرايخود

تادھیدگسترشراخودقبليفرمولھايوھاتئوريوھامھارتبایدآنھاحلبرايكھمسائلي(5

.باشدنیازجدیدفرمولھايبھآنھاحلبراياستممكن.كنیدحلراجدیدمسائلاینبتوانید

رودميانتظارشماازدانشكدهدر.كنیدحلرا،1،2،3مسائلبتوانیدبایدریاضيیادگیريابتدايدر

.دھیدانجامرا4مواقعبرخيو3و2نوعمسائلكھ

.كنیدحلرا5نھایتدرو4و3نوعمسائلبھترخیليبتوانیدبایدترپیشرفتھوعديبمراحلدر

مھارتھايوتكنیكھاازوبگیریدبھرهمسائلحلتركیبيروشچندینازباید5و4نوعمسائلحلبراي

.كنیداستفادهریاضيمسائلحلمتفاوت

.ھستیددادنامتحانحالدراینكھمثلبنویسیدراكاملحلراهدھید،ميانجامرامنزلتكالیفوقتیكھ-

حلراهاگر.(آندرستيازاطمینانومسئلھكاملحلازقبل)نكنیدرجوعكتابآخرمسائلحلبھھرگز

رادرستجواببایدكھكنیدمتقاعدراخودكھنكنیدسعي.كنیدحلرامسئلھدوبارهنیست،درستشما

.برسیدصحیحجواببھتابخواھیدكمكدیگرانازبلكھكنیدرجوعمسائلحلبھسپسوبدانمسریعاً

.كنیدحلترراحتراامتحانيسوالاتكھكندميكمكشمابھخانھدرمسائلحلوتكالیفانجام-

:مسئلھحلمراحل

:ازعبارتندمسئلھحلمراحل

وبخوانیدكاملطوربھراسوالابتدا.استمسئلھكاملدركمسائلحلمرحلھمھمترینواولین(1

.استسوالموردكمیتيچھواقعدركھبفھمید

وتكنیكومھارتكدامازكھبگیریدتصمیموبگیریدنظردرمسئلھحلبرايطرحیكسپس(2

.كنیداستفادهمسئلھحلبرايبایدفرمول

.كنیدلحرامسئلھانتخابيفرمولاساسبر(3

بررسيدقتبھراجوابوسوالدوباره.استمنطقيشماپاسخآیا.كنیدمرورراجوابدوباره(4

.شویدمطمئنآنحلزاهازتاكنید



مجزاراشدهدادهاطلاعاتواعدادكنید،استفادهمتغیرچندینیایكاز:مسئلھحلھايتكنیكبرخي-

رسمنموداریاجدولیككنید،امتحانراآنوزدهحدسراجواب،شیدباحلالگويدنبالبھ.بنویسید

یكدنبالبھ.كنیدحلرامعادلھ.كنیدارائھ(حلراهانتخاببراي)كافيدلیلخودپاسخبرايكنید،

.باشیدفرمول مسائليیاشوندنميبیانریاضيزبانبھكھمسائلي،(باشدنميترتیببھھاتكنیكاین)

:كاربردي جذابكاربرديمسائل:(ریاضيواعدادقالبدرنھشوند،ميبیانكلامقالبدركھمسائلي)

مسئلھسازيمعادلزیرارسند،نمينظربھمعقولوبینانھواقعمواقعبرخيوھستندمسائلترین

بدانیدكھدھدميماشبھراامكاناینحداقلاما.استپیچیدهومشكلشماسطحدرآنحلوكاربردي

.داردكاربردروزمرهمسائلوواقعيزندگيدرریاضيچگونھ

:كاربرديمسالھحل

اینگونھحلمرحلھترینسختمعمولاًمرحلھاینكنید،تبدیلریاضيمسئلھیكبھرامسئلھابتدادر

است،مسائل

استشدهاشارهبدانسمئلھدركھرايھایكمیتو.كنیدرسمنیزنموداریاتصویریكاستممكناگر

ھدفبگذارید،كمیتآنبررامتغیر»نام.استنشدهدادهنشانعددباكمیتاگر.دھیدنشانآنرويبر

معادلاتيازمثلاًكنید،ریاضيمسئلھیكبھتبدیلكاملطوربھرامسئلھسپس.كنیدمشخصرامسئلھ

.دھیدتوضیحریاضياساسبررامسئلھھدفوھستندیكدیگربارھامتغیارتباطازحاكيكنیداستفاده

آوردهوجودبھخودكھراریاضيمسئلھ.ایدآموختھكھھایيتكنیكوھامھارتازاستفادهباسپس-

.كنیدحلاید،

.استكلماتزبانبھریاضيمسئلھجوابگرداندنباز،پایانيمرحلھ- اشماكنون(اولیھحالت)

.ایدكردهحلرااصليكاربرديمسئلھ

:ریاضيامتحانبرايمطالعھ
سادهراامتحانبرايمطالعھترم،طولدریادگیري.كندميآمادهامتحانبرايراشماروزمرهمطالعھ

.كندميتر

بھمحولراندشوميگرفتھیادھفتھ4یا3كھراممطالبيتوانیدنمي.دھیدانجامراروزمرهتكالیف-

.كنیدروزهدویادگیري



.استامتحانبرايآمادگيكسبراتنھاتكالیفانجامومسائلحل.كنیدحلرامسائليبایدامتحاندر-

امتحانبرايزمانیكھتاكنیدتھیھ(ھاتكنیك)ھاحلراهوھافرمولازلیستي،تكالیفانجامحیندر

.ببریدبھرهنیزانھاازخوانیدميدرس

روزدویادیكبھراآنوبپرسیدراآنجواباستادازرسد،ميشماذھنبھسواليكھمحضيبھ

درجزئياطلاعاتباودقیقاًپرسید،ميامتحانازقبلكھسوالاتيجواب.نكنیدموكولامتحانبھمانده

.مانندنميذھن

:امتحانبرايمطالعھ
حلقبلاًكھرامسائليكھشویدمطمئنوكنیدمرورراخودھايیادداشت.دكنیمطالعھرابخشھر

شدهارائھنیزآنھاحلراهوھستندشماھايیادداشتوكتابدركھمثالھایي.كنیدحلمجدداًاید،كرده

.كنیدحلمجدداًرامسئلھخودتانكنیدسعيوكنیدمطالعھدقتبارااست

مختلفھايبخشازامتحانيسوالاتاما،استبخشھمانبامرتبطبخشرھسوالاتكتابدر-

.اندشدهآورده

چگونھوداریدیادمسائلحلبرايھایيتكنیكچھاید،گرفتھیادرامسائليچھحلكھبپرسیدخوداز-

.كنیدمياستفادهمسائلبرايحلروشكدامازكھدھیدميتشخیص

مياستفادهچگونھحليراهھركھدھیدتوضیحخودكلماتازاستفادهباوخوديبراكھكنیدسعي-

.شود ميشوید،گیجوگمدرسردامتحاندراگر(شود؟ميحلمجھولھچھارمعادلھیكچگونھمثلاً)

.دآورییادبھاید،دادهتوضیحخودبرايشفاھيطوربھكھرامراحليوگرفتھكمكخودذھنازتوانید

.شویدمطمئنآنھادرستيازتاكنیدبیانكلاسيھايجلسھدردوستانتانازیكيبرايراخودتوضیحات

.استجالبنیزكاراین

توانیدمياگر.كنیدحلراايدورهتمریناتو.دھیدقرار(فرضي)امتحانموقعیتدرراخود-

.استھموضروريمطالعھھنگامدرئلمساحل.كنیدحلوتھیھراقبليامتحاناتسوالات

رازمانيخودروزانھبرنامھدر.كنیدشروعراخودمطالعھامتحانبھماندهھفتھبكیاروزچندین-

.دھیداختصاصامتحانبرايمرورومطالعھبھ

ریاضيتحانام،باشیدآمادهذھنيوروحينظرازوقتي.بخوانیدكافياندازهبھامتحانازقبلشب-

.بودخواھدترساده



:امتحاندرشركت

.استمھمیادگیريبھزماندادناختصاصكھھمانطور:امتحانجلسھدرشركتھاياستراتژي

مناسبروشانتخاب.استمھمنیزكردخواھیداستفادهآنازامتحاندركھاستراتژيوروشانتخاب

.داشتخواھدشمانمراتدرايعمدهتاثیر،دادنامتحانجھت

توانیدميكھراسوالاتي.استسوالچندشاملامتحانبدانیدتاكنیدنگاهامتحانيسوالاتكلبھابتدا-

.كنیدمجزایكدیگراز.كنیدفكرآنھامورددربایدكھراسوالاتيودھیدجوابسریعاص

ھستیدمطمئنآنھاجوابمورددركھراسوالاتيداابت.كنیدحل.داریددوستكھھمانطورراسوالات-

.داریدیادكھراسوالاتيحداقل،بیاوریدكموقتاگروشودمينفسبھاعتمادموجبامراینكنید،حل

كھراسوالاتيسپسوكنیدحل،ھستیدمطمئنانمورددرنسبتاًكھراسوالاتيسپس.ایددادهجواب

.كنیدحلنداریدآنجواببھكاملاعتماد

نویسیدميصحیحوكاملراجوابكھشویدمطمئنسوالاتسریعحلحیندر.استمھمنیززمان-

بعداًسوالاتاینگونھدربارهتوانیدمي.كنیدحلرابعديسوالكنیدسعي.كردیدگیرسواليروياگر.

.كنیدفكر

10ھربرايدقیقھ5حدودزمان،دقیقھ50وجودبايانمره100امتحانیكدر:كنیدكارساعتبا

مسئلھباوقتیكھ.بردميپیشسریعترراشماكارسادهسوالاتباامتحانشروع.داریدوقتسوالنمره

دقیقھ20ھرگز(دقیقھ5مثلاً)دھیداختصاصآنبھنیزاضافھزمانتوانیدمي،شویدميروبروسختي

زیرا.ندھداختصاصكرد،نخواھیدكسباينمرهورسیدنخواھیددرستجواببھكھمسائلحلبرايرا

.دارندوجودنیزدیگريآورنمرهسوالاتھنوز

ایدخواندهدرسامتحانبرايچقدركھدھیدنشاناستادبھمسائلدقیقوكاملحلطریقازكنیدسعي-

ازبخشيشمابھاستادنباشد،درستجواباگرحتي.بنویسیدرامنطقيوصحیحھايپاسخكنیدسعي

.دادخواھدایدكردهمسائلبرايتلاشياساسبررانمره

راامتحانوبكشیدھاپاسخرويبرخطيفقط.نكنیدتلفراخودوقتھاپاسخكردنپاكبھھرگز-

كھشویدمتوجھبعداًاستممكنبلكھ،دھدميھدرراشماارزشباوقتكردنپاكتنھانھ.دھیدادامھ

.ایدكردهپاكراصحیحيپاسخ ازبخشيشمابھ.كنیدحلكاملطوربھرامسئلھنتوانستیداگرشاید)

(شوددادهنمره توانیدمي.بنویسیداست،شدهگرفتھنظردرآنبرايكھمحليدرراپاسخنبایدحتماً.

حلنوشتنبرايكافيجايزیراندارید،كردنپاكبھنیازيدیگروبنویسیددیگريبرگھدرراھاپاسخ

.داریدمسائل

مسائلحلازقبلرامراحلعنواناست،شدهتشكیلمرحلھچندینازآنھاحلراهكھمسائليدر-

.بنویسید

.دكنیاجرارابعديمراحلونشویدناامیددھید،انجامراحلمراحلازیكينتوانستیداگر-



مسئلھحلبتوانونباشدمرتبطاولمرحلھبھمسئلھاصليحلكھاستممكنشرطيبھكاراینالبتھ-

.دادانجاممراحلازیكيحذفبارا

.دھیدپاسخسوالیكھايبخشھمھبھوبخوانیددقتباراسوالات-

دارد؟سوالبھطيربپاسخوحلراهآیاكھببنیدوشویدمطمئنخودپاسخصحتاز-

.كنیدمرورراآنھاحلوسوالاتدوبارهكردید،تماممشخصوقتازسریعتراگر-

:دیگرانازگرفتنكمك

زمانبھراآنوكنیدحلرامسئلھدیگرانكمكباكنیدسعي.شدیدمواجھمشكليبااینكھمحضبھ

بانفھمیدرامطلبياگردارد،قبليمطالبدگیريیابھبستگيجدیدمطالبیادگیري.نكنیدموكولامتحان

:كننیدكمكشمابھتوانندميكھمراجعيوافراد.داشتخواھیدمشكلآیندهجلسھدرسیادگیري

.باشیدفعالكلاسدروكنیدمطرحكلاسدرراخودسوالات(1

.بپرسیدراخودسوالاتوویدبراوسراغبھاست،استراحتحالدرودفتردرمعلمكھزمانيدر(2

.شودميخوشحالیادیگريجھتفعالیتوشمادیدنازمعلم

مسائلحلدرشمابھتواندميكھكسيھریاوایددادهتشكیلگروھياعضايخود،دوستاناز(3

كارایندھد،توضیحشمابرايرامطلبيكھبخواھیدھمكلاسيیكازاگر.بخواھیدكمك،كندكمك

برايودھدتوضیحشمابرايسادگيبھرامطلببایدنیزاوزیرا.استمفیدشمااندازهبھنیزاوبراي

.استمفیدنیزاوخود

.بخوھیدكمكآنھاازوبرویدخوددانشگاهریاضيبخشبھ(4

.كنیداستفادهخصوصيمعلمازبگیرید،كمكشدهذكرمواردازتوانیدنمياگر(5

.نورزیدامتناعسوالپرسیدنازپسدارند،مشكلھایيبخشیادگیريدرآموزاندانشھمھ-

:سوالپرسیدن

باكنیدسعي.داریدمشكلبخشایندرشماكھشودميمتوجھمعلمحداقل.نترسیدسوالپرسیدناز

.ایدنگرفتھدیاراچیزيكھشودمتوجھسریعاًتاكنیدكمكمعلمبھخوبسوالپرسیدن

كنیدمرورمجدداًرابخشيكھاستاینكاربھترین.ایدنشدهمتوجھكاملطوربھرابخشیكاگر-

.شویدمتوجھبھترراایدنگرفتھیادرامطالبياستممكنزیرا

نیست؟برابرومساويf(x+h)باf(x)+f(h)چراكھفھممنميمن-

.شودميحلمشكلوكنیدميدریافتدقیقيپاسخآنقبالدركھاستدقیقسوالیكاین

دھید؟توضیحراخطيمعادلھوايدایرهمعادلھبینتفاوتتوانیدميچگونھ:خوبسوال-

كنید؟ميحلراچگونھ:مناسبسوال-

تادھدميهاجازشمابھمعلمو)كنم؟حلراچگونھكھدھیدنشانمنبھتوانیدمي:بھترال.سو-

ھنگامایندر)كجاست؟درمناشتباهكنم،ميحلاینگونھرامن،بگوئیدیا(كنیدحلخودتانرامسئلھ

(گویدميراخودنظروكندميگوششماروشبھمعلم



.كنیدحلشخصاًرامشابھمثالیككھكنیدسعيشدید،متوجھكاملطوربھرامسئلھحلاینكھازپس-

حلكاملخودشرامسئلھاینكھنھباشدداشتھراھنمانقشفقطكند،ميكمكشمابھكھكسيكھكنیديسع

برخيوكنندگوشزدشمابھكردیدنميدقتآنھابھشماكھظریفينكاتكنند،تشویقراشمابایدآنھا.كند

كنیدحلبایدشماكھراسوالاتينبایدھرگزآنھااما.كنیدحلرامسئلھچگونھكھدھدنشانشمابھمواقع

.دبگیریدیاخودتانبرايراریاضيكھكنندكمكشمابھبایدآنھا.كنندحلبرایتان

دقیقيلیستباید،كنیدمراجعھخودخصوصيمعلمیاودرسيگروهبھیا،رویدميدفتربھوقتیكھ-

مطالعھرابیشتريھايفصلتوانیدميكھآنجاتا.باشیدكردهتھیھقبلازخودسوالاتومشكلاتاز

.كنید

.دادنخواھدامتحانشماجايبھھیچگاهخصوصيمعلمنشوید،وابستھخصوصيمعلمبھھرگز-

.نشویدوابستھويبھدرسينظرازحدازبیشتاكنیدكنترلرامعلمبھخودوابستگيورابطھ

كھشماستوظیفھاینودارید(ریاضيمسائلحلجھت)كمكبھتیاجاحمواقعبرخيكھبدانیدباید-

.آیندنميشماسراغبھآنھابروید،سراغشبھوكنیدپیداراكمكاینوفرداین

.لوئیسسنتدانشگاهنوشتھ saint Louis

www.khschool.ir:منبع
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