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و نوجوانانكارشناس ارشد كانون.∗  پرورش فكري كودكان
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ا . اسـت مورد توجه قـرار گرفتـه1ناسي، هوش هيجاني هاي تحقيق در روانش حوزهدر،خيرطي سالهاي
و موفقيت افراداين نوع مي نقشي مهمهوش در چگونگي سازگاري سـالوي(نظريه هوش هيجاني. كند ايفا
را،)1990،و ماير  و به كارگيري هيجانات .تواند توجيه كندميحوزه وسيعي از تواناييهاي مرتبط با شناخت

ب( اين سازه رواني ـ اون روون  مناسبات درون فـرديواز جهات انگيزشي) 1995،و دانيل گلمن1997،ار
و جيمـز پـاركر برخي از روان. است مورد تحقيق قرار گرفتهميان فرديو ـ اون شناسان از جمله روون بار
درو بـرون گرايـيو روان نژنـدي يعني با پنج مؤلفه شخصيتيرا هوش هيجانية، رابط)2000(  گـشادگي
و آگاهي مداري نيز بررسي كردهو قابل تجربهم ب اند، در حالي پذيرندگي ميه كه و رسد، مـذهبي نظر بـودن

و رفتار ديني  آ داشتنروحيه  آن بـاة رابطـةو به مطالعـيد نيز بايد بخشي از ويژگيهاي شخصيت به حساب
ب. خته شود هاي رواني پردا ساير سازه و جديـد دانيملازم است ،ي چـون هـوش هيجـاني در موضـوع مهـم

و رابط ـ اون اگر.چگونه است اين دو سازه روانيةمذهبي بودن چه جايگاهي دارد به نقل(آن گونه كه بار
و اخلاقيات) 1382(و گلمن) 1381از جلالي،  مـرتبط معتقدند هوش هيجاني با سلامت رواني، سازگاري
شناسـان روان، زيـرا.نيـز ارتبـاط دارد2ت مذهبيمشخص شود كه اين امر تا چه اندازه با وضعي باشد، بايد 

و تأثير مثبت مذهب در زندگي اعتقاد دارند) 2002به نقل از كرافورد،(ديگر از جمله يونگ  در.نيز به نقش
دانشگاهي شهر آموزان مقطع پيش وضعيت مذهبي با هوش هيجاني در دانشةپژوهش حاضر به بررسي رابط

و دختران در وضـعيت مـذهبي وهـوش،ه بر اين علاو. ايم پرداختهتهران   در اين پژوهش به مقايسه پسران
:ايمو به دو سؤال زير نيز پاسخ دادهنيز توجه كردههيجاني

م.1 و آن لفهؤآيا در وضعيت مذهبي و دختران تفاوت معنادار وجود دارد؟ميانهاي  پسران

هو.2 مآيا در و آن لفهؤش هيجاني و دختراميانهاي ن تفاوت معنادار وجود دارد؟ پسران

به نقـل از قبـادي، تاجيـك(و اريكسون) 2002به نقل از كرافورد،(شناسان بزرگ از جمله يونگ روان
و تـأثير مثبـت) 1379به نقل از صادقي جانبهان،(و آلپورت) 1382اسماعيلي، سلامي، جلد اول،  به نقـش

و آن مذهب بر زندگي افراد  مي پرداخته در مـورد جوانـان نيـز) 2002( مطالعاتي كه اتچلي.دانند را معنادار
 عـاملي در تحقيق او مشخص شد كـه مـذهب.نشان داد در زندگي آنان را مذهب بودن سودمند،دادانجام 

و بلوم.ستدر برابر بسياري از آسيبها بازدارنده  در تحقيقي كه بـا هـدف بررسـي)2003(نونيميكر، مكنلي
ب ميانةرابط در،ا سلامت نوجوانان انجام دادند دينداري  اعمالي مثـل برابر به اين نتيجه رسيدند كه دينداري

و مصرف ماري و برقراري روابط جنسي نامتعارف از نوجوانان محافظـت سيگاركشيدن، نوشيدن الكل جوانا
و بهداشت رواني پرداخة ميان به بررسي رابط در تحقيقي) 2004(مالتبي ودي. كند مي در. اسـتتهدينداري

شد،اين تحقيق تحقيقـات سـهرابيان. دهـد را افـزايش مـي بهداشت رواني، سطح كه مذهبه است مشاهده
و اجتمـاعي ميـان دهـد كـه نـشان مـي نيز)1379(و خليلي) 1379( و سـازگاري فـردي  نگـرش مـذهبي

و معنادار وجود داردةآموزان رابط دانش . مثبت
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را هوش هيجاني مطالعه كردهةشناساني كه در حوز روان،همچنين در مهـم عـاملي اند، هـوش هيجـاني
و اخلاقي را در رشد به شمار آورده زندگي افراد .انـد متذكر شدهو پيشرفت آنانو استفاده از اصول مذهبي

و تحول اخلاقي كه طي انجـام) 2000( گراناچر طور همين  اعمـال مـذهبي روي دادن معتقد است كه رشد
اي كه هوش هيجاني در آن مـورد اسـتفاده قـرار محدوده.هوش هيجاني نقش مهمي دارد در رشد،دهد مي
و مرزهـاي اخلاقـي،گيرد مي ازة بـدون وجـوه گـستر. دارد نيـاز به حد  اخلاقـي كـه افـراد را در اسـتفاده

يا را مي كند، هوش هيجانيمييشان راهنماييهااستعداد  ـدانيتوان به منظور رسيدن به اهداف عالي ه كـار ب
و زياديمراكز مذهبي نقش. گرفت مي مهم و رشد اخلاقي ايفا به بنابراين.دنكن در آموزش طور غيرمـستقيم،

.بخشند هوش هيجاني ما را ارتقاء مي

از هوش هيجاني نوع ديگري از هوش:كند گلمن هوش هيجاني را چنين تعريف مي  شـناختو حاكي
ا و استفاده از آن براي  هـوش هيجـاني. است زندگيتصميمهاي مناسب در كردن تخاذ احساسات خويشتن

و كنترل تكانشهاست و وضع رواني و خوي عاملي است كـه بـه هوش هيجاني. توانايي ادارة مطلوب خلق
مينيافتن به هدف هنگام شكست ناشي از دست  و اميد ايجاد  حـاكي هوش هيجـاني. كند در شخص انگيزه

كـه بـه معنـاي نيز مهارت اجتماعي. ما، نيز هستد پيرامونافرا احساساتاز يافتن يعني آگاهي، همدلي از
و قرار كردنرب سهولت درهكنترل هيجان ارتباط با مردم و رابطـه اي خويش و توانـايي تـشويق بـا ديگـران

، بـه 1996(پاتريـك فاگـان).1381جلالي،(يكي ديگر از تعاريف هوش هيجاني است است،هدايت آنان 
و شـمارد مهم مـي نقشهاي اينةتأثيرات اعمال مذهبي را بر ثبات اجتماعي از جمل) 2000ناچر، نقل از گرا
د شكلو رهايي از فقرو خانواده نهاداستحكام ر برابر مـشكلاتي از گيري معيارهاي اخلاقي محافظت كننده

بـالابودن. دانـد را حاصل مـذهبي بـودن مـيو آبستني غيرقانوني دارويي سوء مصرف مواد،قبيل خودكشي
او افسردگي كم شدن،سطح بهداشت رواني فرد  و خـشنودي به دسـت آوردن،در  در روابـط عـزت نفـس

و كاهش امكانو شخص طول عمر در زياد شدنِامل مهميوعكهزناشويي بهابتلايافتن بهبودي از بيماري
 هالـستيد، همچنـين.باشـد مذهبي در شخص ناشي از وجود باورهاي ممكن است است، بيماريهاي كشنده

اسـتراتون ورايـد. دانـد مي پذير امكان هوش هيجاني را از طريق آموزش مسائل مذهبي شدن ايجاد) 2003(
وو سوادآموزي هيجاني را براي كـاهش مـشكلات رفتـاري، براساس تحقيقات خود،)2003(  ناسـازگاري

د كه بزهكاري جنسي با هوش هيجاني پـايين دريافتن)2001(و همكاران مورياتي. اند بزهكاري توصيه كرده
مشخص شد كه نوجواناني كه از هوش هيجاني بـالا) 2004(و همكاران در مطالعه ترنيداد. در ارتباط است

 ميـان واقـع گرايانـه، ارتبـاط قـوي تبيينيبا، نيز برگر.درنَت در رد كردن تعارف به سيگار موفق،برخوردارند
و پاك نهادي را نشان ).1973اسميت،(ه است دادهمدلي

ميمربوط به متون كه جامعه شناسي دين نشان .هستندتر از مردان زنان مذهبيبا هر معيار بسنجيم،دهد
 زنـان، دينداري صورت گرفته است ابزارهاي سنجش با انواع گوناگون مطالعاتي كه در كشورهاي بر اساس
و همكاران،(تر از مردان هستند مذهبي ، شوراي عالي جوانان؛1376محسني،؛1375 محسني،؛1359اسدي
 كـه در زمينـهه اسـت در تحقيق خـود چنـين نتيجـه گرفتـ) 1380(طالبان).1377به نقل از طالبان؛1378
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پس از اعتقادات، ميان دو گروه و  ديني يعنـيك در بعد مناس،ولي. وجود نداردري تفاوت معنادا ران، دختران
و پايبندي به نما و روزه تقيد و دختران دانش،ز  تفـاوت معنـادار، آمـاري نظـراز،آموز ميان دو گروه پسران

و.هستند بيش از پسران به مناسك ديني پايبندو دختران وجود دارد  اين الگو يعني تعلقات مـذهبي بيـشتر
زو يعنـي تجربـه دينـي،معنادار دختران نسبت به پسران در ساير ابعاد دينـداري و اهميـت ديـن در  نـدگي

مي آن، كلي در معناي دينداري همچنين در تحقيق ديگري بـه ايـن نتيجـه) 1377(طالبان.شود نيز مشاهده
با9/13 دينداري كل دختران معادل كه ميانگين نمرةهرسيد در سـطح بـسيار كه است،9/12و پسران برابر

 بـا دينـداري بيـشتر دختـران در مقايـسه يعني اين نتيجه،).n=354(معنادار بود)>000/0P(بالاي آماري 
و دانش دينيةاعتقادي، مناسك ديني، تجرب(داري ابعاد دين همةدر،پسران مي) ديني، پيامدي .كند نيز صدق

 اين نتيجه به دست آمد كه دختران در مقايسه با پسران گرايش بيـشتري بـه نيز)1371(يانسدر تحقيق شم
.ارزشهاي مذهبي دارند

و هوش هيجاني، بر اساس تحقيق دهشيري در مورد جن و مـردان در ميـان تفاوتي) 1382(سيت  زنـان
مكوچكو فقط تفاوتهايه كلي هوش هيجاني مشاهده نشدةنمر هـاي ايـن لفهؤمعنادار براي تعداد كمي از

مـ زنان قوي، فردي ميان گروه هنجاريابي در مهارتهايةبر اساس مطالع.ه است سازه وجود داشت  ردان تـر از
و در مقابل مردان توانايي درون فردي بالاتر داشتند، در مقابله با فشار قـوي  و سـازگار بودند -يتـر بودنـد

ـ.ي بيشتري داشتندپذير زنان نسبت به مـردان آگـاهي بيـشتري از هيجانـات معتقد است،) 2000(اون بار
.ووليت پذيري اجتماعي بيـشتري دارنـدو مسئ فردي بهتر ميان دهند، روابط دارند، همدلي بيشتري نشان مي 

 سازگاريو در مقابل دشواريهاي زندگاني از خودبيشتري دارندرأيو استقلال عزت نفس مردان،در مقابل
و بيشتري نشان مي و نـسبت بـه زنـان خوشـبين ند، مسائل را بهتر حل مـيترپذير انعطاف دهند .ترنـد كننـد

و تحمل فشار، ميانروابطو پذيري اجتماعيو مردان در مسئوليت زنان ميان تفاوتهاي معنادار مشابهي فردي
كه تقريباً در تمام نمونه  و كنـار جهـان آنـان تـا بـه امـروز3هوشبهر هيجاني هاي جمعيتي مـورد در گوشـه

كمبودهاي،)1994(هاي انجمن روان پزشكي آمريكا طبق يافته. است، مشاهده شده اند يابي قرار گرفتهشارز
و مسئوليتة در حوز به ويژه،فردي ميان ان در مهارتهاي مرد  احتمـالاً بيـانگر ايـن،پذيري اجتمـاعي همدلي

مي،با فراواني بيشتري نسبت به زنان، ستيزي در مردان كه جامعه نكته است ،از طـرف ديگـر. شـود مشاهده
، مـردان، در مقايسه بـا كه زنانتنكته اس در زنان احتمالاً بيانگر اين عصبي پايين بودن معنادار تحمل فشار

، نتايج حاصـل دادانجام) 1380(در تحقيقي كه زارع. شوندمي اضطراب وابسته به اختلالات بيشتر مبتلا به
 كل هوش هيجانية نشان داد كه در نمر،هيجانيبهرة تأثير جنس به نمرات پرسشنامة در زمين،از اين تحقيق

 در خـرده مخـالف، دو جـنس ميـان اما تفاوت معنـادار. وجود ندارد داراتفاوت معن مخالف دو جنس ميان
 بـهو01/0در سطح، پذيري اجتماعي مسئووليتو فردي ميان روابط، همدلي،مقياسهاي خودآگاهي هيجاني

،پـذيري انعطـاف، رأي استقلال،عزت نفس،در خرده مقياسهاي قاطعيت همچنين،.وجود دارد نفع دختران
 در خـرده هستيم امـا01/0 معناداري در سطح شاهد وضعيت بالاتر پسران بيني خوشوعصبي تحمل فشار

وو واقعيت آزماييومقياسهاي خودشكوفايي و شادكامي تفاوت معنادار .ردجود نداكنترل تكانه
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ـ دولتي تهران دانشگاهي آموزان پيش دانشهمة جامعه آماري،در اين پژوهش شاخه نظري مراكز عادي
كه. هستند83-84در سال تحصيلي  از طريق حسب آمارهاي ارائه شده بر باتوجه به جمعيت جامعه آماري

و پرورش ادارة و مورگـان آموز هستند دانش 62698، آموزش  380،)1970(و با مراجعه به جدول كرجـي
د شدهنمونه برآورد آموز در حكم دانش افُت آزمودني كه با  حجـم بـه عنـوان آموز دانش 450،ر نظر گرفتن

 به منظور تعميم بيـشتركهدار استفاده شده گيري هدف از روش نمونه،در اين پژوهش. نمونه انتخاب شدند
 پراكندگي شهر تهران خط سير تحقيق از شمال شرق به جنوب غـرب در نظـرةابتدا با مراجعه به نقش نتايج

 انتخاب18و4،11 سه منطقه از مناطق آموزشي شهر تهران يعني به ترتيب مناطق،سپس.ه است گرفته شد
بههشد و پسران آن منطقه سهم عدةو هر منطقه، در دانشگاهي آموزان پيش كل دانش عدةو باتوجه  دختران

ــاطق مــشخص شــد ــيش4 از منطقــه.ه اســتهريــك از من ــز پ ــز، دو مرك و دو مرك ــه ــشگاهي دختران دان
و يك مركز پيش، يك مركز پيش11دانشگاهي پسرانه، از منطقه پيش و دانشگاهي دخترانه دانشگاهي پسرانه

و يك مركز پيش نيز يك مركز پيش18از منطقه  .ه اسـت دانشگاهي پسرانه انتخـاب شـد دانشگاهي دخترانه
ازسپس شدة چند كلاس به گون، هر مركز، .ه است به اجرا درآمدو تحقيق در مورد آنانه تصادفي انتخاب

��) � ���5� A	���:��Y1��� M�#%& � �0:
& 	�

و پرسشنام سنجش وضعيت مذهبي دانشة از پرسشنام،در اين پژوهش  هـوش هيجـانيةآموزان جوان
را آمـوزان جـوان پرسشنامه سـنجش وضـعيت مـذهبي دانـش5و روايي4پايايي. اون استفاده شده استـبار

 پايايي شامل آلفـاي روشهاي شناخته شدة محاسبة. است كردهر دو تحقيق ملي احرازد) 1381(آبادي لطف
 براي تعيين ضريب پايايي مورد اسـتفاده9و شكل معادل دقيق8، شكل معادل7، روش دو نيمه كردن6كرانباخ

و بـراي مجموعـة خـرده مقياسـهاي آزمـون در گونـاگون مقادير پايـايي بـا روشـهاي است كه قرار گرفته
روايي آزمون مذكور نيز از دو طريق احراز. به دست آمده است82/0هاي مربوط به كل كشور معادل اندازه

مت،شده است  و روايي سازه با استفاده از نظر و روايي عاملي با اجراي تحليل عـاملي خصصان روايي محتوا
و در زمينة. سئوالات پرسشنامه در مورد اكتشافي  سـئوال آزمـون21ه روايـي سـاز بررسيهاي روايي محتـوا
ه بررسيها نـشان داد. درصد به دست آمده است72نمره يعني معادل)10×5×21(1050 نمره از 755معادل
دستيابي به روايي محتوايي، كـه دانيممي. روايي دارند%90و حداكثر%62هاي آزمون حداقل كه گويه است

پرسـشنامه سـنجش« در مـورد كـه ترين نوع روايي است گيرانه سخت،شود بنابرنظر متخصصان محاسبه مي 
با» آموزان جوان وضعيت مذهبي دانش  در پژوهش حاضر نيز پايـايي آزمـون. به دست آمده است%72برابر

، به نقل از 1997(اون در تحقيقي كه بارـ. دست آمده استبه81/0مذكور با استفاده از روش آلفاي كرانباخ 
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، بـود داده ضريب بازآزمايي هوشبهر هيجاني در نمونـه آفريقـاي جنـوبي انجـام در مورد) 1382دهشيري،
و روايي پرسشنامه همچنين پايايي. بود75/0و بعد از چهار ماه85/0ميانگين ضرايب پايايي بعد از يك ماه

و تحليل عاملي اكتشافي تأييدرااونـرهوش هيجاني با . اسـت ردهكـ دهشيري با استفاده از روش بازآزمايي
 وضعيت مـذهبي بـا هـوشةازآزمون همبستگي پيرسون به منظور بررسي رابطها تحليل دادهو براي تجزيه
و ومپة مقايسجهتبراي دو گروه مستقل تي آزمون از هيجاني و دختران در وضعيت مذهبي هاي لفهؤسران

م همينو آن  و .هاي آن استفاده شده است لفهؤطور هوش هيجاني

h0	/� 

كهب• و%68ا استفاده از اطلاعات توصيفي آزمودنيها مشخص شد آنـان پـسر%32آزمودنيهـا دختـر
رو وضعيت مذهبي دانـشةبه منظور بررسي رابط. است ش همبـستگي آمـوزان بـا هـوش هيجـاني آنـان از

.است ارائه شده1كه نتايج آن در جدول پيرسون استفاده شده

 وضعيت مذهبي با هوش هيجاني برابـر ميان ميزان همبستگي،ودشميل استنتاج از جدو همان گونه كه
،بنـابراين. اسـت معنـادار)p=001/0(است كه اين ميزان از همبستگي از لحاظ آماري در سـطحr=18/0 با

ردشد پژوهش تأييدةفرضي توان گفت كه وضعيت مـذهبي بـا هـوشميبه اين ترتيب.شدو فرضيه صفر
 ميـان از كـه شـود مـي اسـتنتاج از جـدول. مثبـت معنـادار داردةدانشگاهي رابطـ پيشانآموز هيجاني دانش 

گيري مذهبي است كه با هـوش هيجـاني همبـستگي معنـادار نـدارد هاي وضعيت مذهبي فقط سخت مؤلفه
)92/0=p(ها با هوش هيجاني در سطح مؤلفهةو همبستگي بقي)001/0=p(استمعنادار.

'�2XR:�!/K�.� i0�&	���	��Wjk� � ����� ����� ��	
�� �� 	� �� A	� 

����� ����� ����� A��!/T� M.l ����� ����� �	 /l� M(� ����� A��C 

73/0 سختگيري مذهبي

86/051/0 عمل مذهبي

65/039/039/0 اعتقاد مذهبي

78/035/058/035/0 گيري مذهبي سهل

18/0021/018/016/0 هوش هيجاني
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مپسةبه منظور مقايس• و و دختران در وضعيت مذهبي  اسـتفاده شـدهتيهاي آن از آزمون لفهؤران
. ارائه شده است2است كه نتايج آن در جدول

'�2Xg:����� h0	/� tK0	 � A��� 7�Wjk� � ����� ����� �� A	��	�����/@� � ���K� 

��\/� iGX 6�!�	�� ���2�	/�� m��%��tX��7A���� n�����	G�� 

22/8853/16 پسر وضعيت

55/9144/13 دختر مذهبي
24/2-436 02/0

73/1586/4 پسر سختگيري

14/1662/4 دختر مذهبي
84/0-436 4/0

97/2514/6 پسر
 عمل مذهبي

56/2638/5 دختر
99/0-436 32/0

40/2759/3 پسر
 اعتقاد مذهبي

70/2793/2 دختر
94/0-436 35/0

01/2044/5 پسر سهل گيري

34/2182/4 دختر مذهبي
50/2-436 02/0

 محاسبه شده بـراي مقايـسه وضـعيت مـذهبي بـاتي ميزان،شود مي استنتاج2 از جدول همان گونه كه
، بنابراين.است معنادار)p=02/0( كه از لحاظ آماري در سطح استt=-24/2 برابر با df=436 آزاديةدرج
، نتايج2ةهمچنين، در جدول شمار. هستند به طور معنادار بيشتر از پسران مذهبي،توان گفت كه دختران مي

آمارهاي ارائه شده در جـدول نـشان. هاي وضعيت مذهبي نيز ارائه شده است براي مقايسة مؤلفه تي آزمون
مي)P=02/0(بي در سطح مذهگيري سهل محاسبه شده در موردتيميزان دهد كه مي بنـابراين. باشد معنادار
 تـي نتايج آزمـون. بيشتر از پسران استر،گيري مذهبي دختران به طور معنادا توان نتيجه گرفت كه سهل مي

ن، در مورد سختگيري مذهبي و اعتقاد مذهبي معنادار  هـا تفـاوتي در اين مؤلفـه، بنابراين.يستعمل مذهبي
.د دو جنس وجود ندارميان
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و مؤلفهةبه منظور مقايس• و دختران در هوش هيجاني  اسـتفاده شـده كـهتيهاي آن از آزمون پسران
. ارائه شده است3نتايج آن در جدول

'�2X-:����� h0	/� �&K0	 � A��� 7�Wjk� � ��	
�� �� ���/@� � ���K� 6�� �� A	� 

��\/� iGX 6�!�	�� 
m��%��

���2�	/�� 
t

�X��

A���� 
�� n���	G�� 

97/49 77/448 پسر
 هوش هيجاني كلي

07/51 97/457 دختر
77/1-436 07/0

47/16 36/136 پسر
 هوش هيجاني دروني فردي

51/18 04/138 دختر
92/0-436 35/0

74/14 96/102 پسر  هوش هيجاني

67/12 78/108 دختر فرديميان
25/4-436 01/0

96/8676/10 پسر
 هوش هيجاني سازگاري

59/8925/11 دختر
32/2-436 02/0

98/5822/10 پسر هوش هيجاني مقابله با

81/5761/11 دختر عصبيفشار
02/1436 30/0

51/6310 پسر
 هوش هيجاني خلق كلي

74/6366/9 دختر
24/0-436 8/0

 برابـر بـا=436df آزاديةاسبه شده بـا درجـمحتيميزان، شودمي استنتاج،3 از جدول همان طور كه
77/1-=tن است و، بنابراين،)=07/0P(يست، كه از لحاظ آماري معنادار  در هـوش هيجـاني كلـي پـسران

هاي هوش هيجـاني براي مقايسه مؤلفهتي، نتايج آزمون3ةدر جدول شمار. ندارندار معناديدختران تفاوت
 محاسـبه شـده در مـورد هـوش هيجـاني تـي ميـزان،شود مي استنتاجل چنانچه ازجدو. نيز ارائه شده است 

فـردي ميـان توان نتيجه گرفت كه هوش هيجـانيمي، بنابراين است،معنادار)=01/0P(فردي در سطح ميان
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 محاسبه شده در مورد هـوش هيجـانيتي ميزان،همچنين. بيشتر از پسران است،معناداري به طور،دختران
،شود كه هوش هيجاني سازگاري دخترانو نتيجه گرفته مي استمعنادار)=02/0P(سطح سازگاري نيز در
متينتايج آزمون. بيشتر از پسران است،به طور معنادار  ابله بـا فـشارق در مورد هوش هيجاني درون فردي،

.دوجود ندار دو جنس ميان تفاوتي،ها در اين مؤلفه،بنابراين. نيستو خلق كلي معنادار عصبي

�
�/� � o%� A��C 

،دانـشگاهي آمـوزان پـيش وضعيت مذهبي با هوش هيجاني دانشة با هدف تعيين رابط،اين پژوهش•
مي همان،براساس نتايج به دست آمده. پذيرفتانجام  وضعيت مذهبي بـا هـوش ميان،رفت طور كه انتظار

و هـوشةي كـه در زمينـ اين نتيجه با تحقيقـات.معنادار وجود داردو مثبتاي هيجاني رابطه  رابطـه مـذهب
و اجتماعي و اخلاقيات،هيجاني با سازگاري فردي  يعني تحقيقات اتچلـي انجام گرفته است، سلامت روان

ــوم)2002( ــي وبل ــونيميكر، مكنل ــالتبي ودي؛)2003(؛ ن ــي)1379(؛ ســهرابيان) 2004(م ؛)1379(؛ خليل
مـ)2003(استراتون ورايد و)2001(دنيـسونو ارش، ايگـر؛ مورياتي، استوگ، تيد ؛ ترنيـداد، يـونگر، چـو

شد، همچنين. همخواني دارد) 1973به نقل از اسميت،(و برگر) 2004(نسوناج در اين پژوهش مشخص
 ايـن. دارد وجـود عمل مذهبي همبستگي بيشتري با هوش هيجانيو هاي وضعيت مذهبي مؤلفه مياندركه 

درل مذهبي نتايج بيانگر آن است كه مذهب وعم و زنـدگي سـالم نقشي اساسي اشـخاص ثبات اجتمـاعي
و رشـد هـوش هيجـاني) 2000(گراناچر. دارد و اصول اخلاقـي در اسـتفاده  معتقد است كه اعمال مذهبي

)، به نقل از همان منبع 1996(پاتريك فاگان. در اين مورد وجود دارد نيزو شواهد فراواني نقشي مهم دارند
مينيز تأثيرات اعم  هـوش رشـد دادنِ نيـز) 2003(هالـستيد. شمارد ال مذهبي بر ثبات اجتماعي فرد را مهم

و معتقد است كه هوش هيجـاني بـراي حـسميپذير امكانهيجاني را از طريق آموزش مسائل مذهبي داند
و ضروري است  و سلامت در جامعه بسيار لازم در،بنابراين. سعادت  ايـن با توجه به تحقيقات انجام شـده

و تحول اخلاقي كه توان گفتمي،زمينه از رشد و، اعمـال مـذهبي دادن انجام حاصل در فراينـد شناسـايي
و رشد هوش هيجاني نقش  و اخلاقيـات از بـروز،در واقـع. مهم دارند العاده فوقيكنترل هيجانات  مـذهب

و اجتماعي نابهنجاريبسياري از مي فردي درة نكت، اما كنند، جلوگيري  مورد هوش هيجاني اين اسـت مهم
مي همان) 2000به نقل از گراناچر،(به عقيده دكتر پوسانت بنا كه بـه تواند از هـوش گونه كه يك فرد نابغه

 نيـز، درمان سرطان يا طراحي يك ويروس مرگبار استفاده كند، فردي كه بينش همدلانه زيـادي دارد منظور
آن مي اي اخلاقي بدون وجود گستره. كندكشي از آنان استفاده ان يا بهره برانگيختن همكار به منظور تواند از

ميرا كه افراد را در استفاده از استعدادهايشان راهنمايي كند، هوش هيجاني   اهداف عـالي به منظور توان نيز
كه. كار گرفتهبداني يا اي كه هوش هيجـاني در آن مـورد محدوده.شودآشكار مي مذهب نقش اينجاست

و آشكار است كه مذهب نقش،گيرد اده قرار مي استف و مرزهاي اخلاقي دارد وي نياز به حد  العـاده فـوق مهم
و رشد اخلاقي ميدر آموزش ميكندايفا . دهد هوش هيجاني را ارتقاء، به طور غيرمستقيمتواندو
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اة كه دختران در نمره است اين پژوهش نشان داد• ز پـسران كلي وضعيت مذهبي در سطح بـالاتري
؛ شوراي عـالي 1376؛ محسني، 1375؛ محسني، 1359اسدي وهمكاران،(اين نتيجه با تحقيقات. قرار دارند

در. همخـواني دارد) 1371(و شمـسيان) 1377و 1380(، طالبان)1377؛ به نقل از طالبان 1378جوانان،
ميتدين اسلا با توجه به اينكه متفكران مسلمان ركن اساسي،اين مورد ايـناز،دانند مي را اعتقاد به خداوند

 ايـن اعتقـاد دينـيدرو نيـز ترين بـاور در نظـام اعتقـادي اسـت اعتقاد به خداوند اصلي، در دين اسلام رو
و با مجموعهن دار گستردهاي نظري دامنه هايمدلول)تصديق وجود خداوند( - از اعتقادات همبستهعظيمايد

ب، بنابراين.اند اي از گـزاره هـاه اين گزاره، شخص را لاجرم به تصديق يا تكـذيب مجموعـه صرف اعتقاد
مي، به اين ترتيب.دارد وامي .شود نظامي از اعتقادات ديني بنا

و جوانان دانـش، همة هاي اين تحقيق، تقريباً بنابر يافته• و مـذهبي آمـوز معتقـد بـه خداونـد هـستند
بـر نظريـة تـر هـستند بنـان در مقايسه بـا پـسران مـذهبي ولي اينكه چرا دخترا. شوند مسلمان محسوب مي 

و اجتماعي،)1371(شمسيان  و پـسران هـا انگيـزه، تعامل عوامل فرهنگي  يـاو نيازهـاي متفـاوت دختـران
شـايد از دلايـل احتمـالي. اسـت اين تفاوت علت،محدوديت نقش دختران در ايفاي مسئوليتهاي اجتماعي

دخ بتوان،ديگر اِ شان تران با مادران ارتباط بيشتر و يا عمال روشهاي تربيتي متفاوت والدين، با فرزندان دختـر
دختـران در مقايـسه بـا آزادي بيـشتر در مورد عمال محدوديت بيشتر يا تربيت سنتياِ مثلاً.را ذكر كرد پسر 

و يا بالاتر بودن كارآمدي معلمان زن در مقايسه با معلمان مرد براي تربيت دين  سبب به وجودي براي پسران
و پسران ميان اين تفاوت در آمدن شد، در اين پژوهش،به علاوه. شده است دختران ازه است مشخص  كـه
در،هاي وضعيت مذهبي مؤلفه ميان و در سـايرةهبي نمرمذگيري سهل مؤلفهمورد دختران  بـالاتري دارنـد
و دختـران وجـو ميان معنادارهاي وضعيت مذهبي تفاوت مؤلفه لي اينكـه از دلايـل احتمـا.د نـدارد پـسران

از، اين باشـد كـه دختـران ممكن است، مذهبي بيشتري دارند گيري سهلتر بودن، دختران با وجود مذهبي 
بهپا،روي عادت ، تربيـت سـنتي، مذهبي هستند يا اينكه همان دلايل گفته شده يعني محـدوديتها اعماليبند

و نياز، رغبتها مي…هاي متفاوت كهشو موجب ود رويل مـذهبيئناخواسته به مسا دختران از روي اجبار
و بي قيدي برخورد كنند آورند ودر نتيجه نسبت به امور مذ هبي خود با بي . توجهي

شد، در اين پژوهش از اين گذشته،•  معنـاداري كلي هوش هيجاني تفـاوتة كه در نمره است مشخص
و دختران وجود ندارد ميان . همخواني دارد) 1380(و زارع) 1382(با تحقيقات دهشيري اين نتيجه. پسران

كه اين سئوال مي در مورد م چونتوان گفت  از اين رو،، بر يكديگر اثر جبراني دارند تفاوت خرده مقياسهاي
و دختران در نمر ميان معناداريتفاوت شد،چنينمه. شود هوش هيجاني كلي مشاهده نمية پسران ه مشخص
و هـوش هيجـاني دختران در مؤلفه هوش هيجـاني ميـان،هاي هوش هيجاني مؤلفه ميان كه از است فـردي

و ميـان معنـاداري تفـاوت،هاي هوش هيجاني مؤلفه بالاتري از پسران دارند ودر سايرةسازگاري نمر   پـسران
، در خرده مقياسهاي هـوش هيجـاني مخالف دو جنس ميان در مورد تفاوت،همچنين. وجود ندارد دختران

كهيم  تأثير جنسيت در نمرات هوش هيجاني نيازمنـد تحقيقـات اظهار نظر قطعي در مورد توان چنين گفت
كه، اما.بيشتر است رسـد كـه، بـه نظـر مـي)1382گلمـن،(اي اكتسابي اسـت هوش هيجاني پديدهاز آنجا
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و دختران و خانواده از پسران  گونـاگون توانمنـديهاير از نظ ـبه بروز تفاوتهايي در آنهـا، انتظارات اجتماع
و دختران در تجارب اوليافزون بر اين، تفاوت پسرا. انجامد هوش هيجاني مي بهةن  امكان دارد،رشد مربوط

. نجامدبه رشد توانمنديهاي متفاوت هوش هيجاني بي

و دست در اختيار توانميرا نتايج اين پژوهش و تربيت والدين  بتوانندن آنا قرار داد، تا اندركاران تعليم
،زش هوش هيجـاني اخلاقي برگرفته از آن، به عنوان مكمل آمو مذهبي وتعاليم امور صحيحدادن با آموزش

با سازگاري ورشد معنوي دانش،به ثبات اجتماعي و و سـالم ايجاد كردنآموزان كمك كنند  فضاي مناسـب
و مدرسه زندگي و پسر دانشدر خانه و آموزان دختر .پربار گردانندرا سالم، دلپذير

��	G� 

و تربيـت. هوش هيجاني ). 1381(جلالي، سيداحمد و تربيت، فصلنامه تعلـيم . نشريه پژوهشكده تعليم
و پرورش صص1-2سال هجدهم، شماره. وزارت آموزش ،103-89.

و سازش يافتگي اجتماعي دانش ). 1379(خليلي، ترابعلي آموزان سـال بررسي رابطه بين نگرش مذهبي
.پايان نامه تحصيلي كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران. شهرستان اراك2 متوسطه ناحيه دوم

ـ اون در بـين دانـشجويان ). 1382(دهـشيري، غلامرضـا هنجاريـابي پرسـشنامه هـوش هيجـاني بـار
و بررسي ساختار عـاملي آن  پايـان نامـه تحـصيلي كارشناسـي ارشـد، دانـشگاه علامـه. دانشگاههاي تهران

.طباطبائي

و هـوش عمـومي در پـيش بينـي پيـشرفت تحـصيلي ). 1380(زارع، علي مقايسه سهم هوش هيجاني
.پايان نامه تحصيلي كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم پزشكي ايران. آموزان پايه سوم متوسطه شهر شيراز دانش

و اجتمـاعي ). 1379(سهرابيان، طـاهره و ميـزان سـازگاري فـردي در بررسـي رابطـه نگـرش مـذهبي
.ي كارشناسي ارشد، دانشگاه الزهراپايان نامه تحصيل. آموزان دبيرستاني استان لرستان دانش

و پسر شهر تهران). 1371(شمسيان، داود ص. بررسي سلسله مراتب ارزشهاي نوجوانان دختر .5 سلام،

. ياسپرسو م، منشأ دين از ديدگاه آلپورت، فرويد، جيمز، گيسلر، فرو ). 1379(صادقي جانبهان، محمود
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و گرايش جوانان دانش ). 1377(طالبان، محمدرضا آموز نسبت گزارش طرح پژوهشي سنجش دينداري
و پرورش منطقه. به نماز . تهران5آموزش

و بزهكا ). 1380(اطالبان، محمدرض مؤسـسه پژوهـشي: آموز، تهران ري در ميان جوانان دانش دينداري
و ارتباطات .فرهنگ، هنر
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(گردآورنـدگان(و سلامي، رضا؛ تاجيك اسمعيلي، عزيزاالله؛قبادي، خسرو مجموعـه مقـالات ). 1382 ).
و پرورش  و انتـشاراتي: تهران. جلد اول، همايش آسيب شناسي تربيت ديني در آموزش مؤسـسه فرهنگـي
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و محبت ديـدن ). 1382(گلمن، دانيل .ترجمـه نـسرين پارسـا، هوش هيجاني، تواناييهاي محبت كردن
.انتشارات رشد: تهرانچاپ دوم،
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