
    
  

  

 كودكان استثنائي
 :مقدمه

در ميان كودكان استثنائي ، يعني افرادي كه به لحاظ ويژگيهاي خاص جسماني ، ذهني ، عاطفي و رواني در برخورداري 
مطلوب از تسهيلات و امكانات مختلف جامعه به ويژه آموزش و پرورش نيازمند توجه فوق العاده مي باشند ، كودكان و دانش آموزان 

عليرغم آنچه . گي خاص پديده هوش و عقب ماندگي هوشي جايگاه قابل توجهي دارندعقب مانده ذهني به واسطه همان پيچيد
 علت براي ، عقب ماندگي ذهني عنوان شده، معهذا هنوز بسياري از علل عقب ماندگيهاي ذهني ناشناخته مانده 2000تاكنون بيش از 

از كل كودكان  و دانش آموزان % 3اوان مي باشد، حدود مطابق آمارهاي مختلف بين المللي كه مبتني بر تحقيقات و مطالعات فر. است
بطور قابل ملاحظه اي دچار عقب ماندگي ذهني بوده و قادر به استفاده از برنامه هاي )  سال18 تا 7 سال يا 17 تا 6(سنين مدرسه رو 

بير و روشهاي مختلف و مناسب لذا لزوم، شناخت هر چه سريعتر اين قبيل كودكان و اتخاذ تدا.عادي آموزش و پرورش نمي باشند
 نفرمي 300000براي تعليم و تربيت آنها كه تعدادشان در سنين مذكور در جامعه ما در حال حاضر براساس جمعيت كنوني حداقل 

باشند و آشنايي هر چه بيشتر با علل وقوع عقب ماندگي ذهني و روشهاي پيشگيري از آن ، امري است كاملاً واجب و اجتناب ناپذير 
از طرفي كمك به والدين اين قبيل كودكان به منظور حل مشكلاتشان يكي از مهمترين خدماتي است كه بايد به والدين آنها ارائه 

چنين به نظر مي آيد كه راهنمائي و هدايت والدين كودكان عقب مانده ذهني از چنان اهميتي برخوردار است كه سازمانهاي . گردد
گي ذهني بايد خدمات مشاوره اي را جزء لاينفك اصول خود دانسته و در دائر نمودن مراكز راهنمائي دست اندركار مسائل عقب ماند

والدين كوچكترين ترديدي به خود راه ندهند، زيرا راهنمايي والدين كودكان عقب مانده را بايد عامل مهمي در بهداشت رواني 
  .خانواده دانست

هيچ كس عمداً كودكش را ترسو ، كمرو ، سهل انگار يا            . نيت كودكانشان هستند  همه والدين خواستار خوشبختي و رفاه و ام       
با اين حال بسياري از كودكان در مرحله رشدشان خصوصيات ، نـامطلوب كـسب مـي كننـد ، و از داشـتن                        . بي نزاكت بار نمي آورد    

بعد از شـناخت، روش رسـيدن بـه هـدفهاي     والدين موظفند اول مشكلات خود را بشناسند،       .احساس اطمينان و امنيت باز مي مانند      
والدين بايد بدانند مسئول تربيـت و سـازندگي فرزنـد           . درست تربيتي را يادبگيرند و بعد راههاي از ميان بردن مشكلات را بياموزند            

ايد نااميد شده بـه     خود هستند و ناتواني فرزندشان از هر نوعي كه باشد نمي تواند مانعي براي عدم پذيرش آنها باشد و در اين راه نب                      
بايد همراه با مدرسه وديگر اولياء تعليم و تربيت حداكثر سعي خود را با بهـره گيـري از حـداقل                     . ديده حقارت نسبت به آنها بنگرند     

با در نظر گرفتن تمامي آنچه كه تاكنون در باره عقب ماندگي ذهني گفته شد بايد اذعان نمود كـه برخـورد بـا ايـن                          .امكانات بنمايند 
آموزش و پرورش آنها كاري است بس ظريف و نياز به دانش و توان فوق العاده براي برقراري رابطه مفيـدو    دانش آموزان كنترل رفتار و    

ايجاد زمينه و آمادگي لازم براي يادگيري، تدوين برنامه آموزشي متناسب با محدوديتهاي ذهني و ويژگيهاي فردي،                 .مؤثر با آنها دارد   
و  مؤثرترين شيوه هاي آموزشي در سطوح مختلف و هدايت دانش آموزان عقب مانده ذهني به سوي كفايـت شـغلي                   ايجاد بهترين و    

فـداكاري و محبـت و      شخصيتي و سازگاري اجتماعي، نياز به معلمان و مربيان برجسته اي دارد، كـه صـبرو شـكيبايي ، گذشـت و                       
  . صميميت سرمايه كارشان بوده و در راه نيل به هدف مقدسشان از هيچ كوششي دريغ نداشته اند

  
  :خصوصيات رفتاري و روان شناختي عقب ماندگان ذهني 

وههـاي  اظهارات در مورد خصوصيات روان شناختي و رفتاري عقب ماندگان ذهني براساس آن مطالعات پژوهشي استوار است كه گر                  
  . به لحاظ هوشي زير ميانگين را با كودكان غيرعقب مانده مقايسه كرده اند

  
  : خصوصيات شناختي 

مانـده  پژوهشها نشان داده اند كه دانش آمـوزان عقـب           . بارزترين خصوصيت عقب ماندگي، توانائي كاهش يافته براي يادگيري است         
  زبان و تحصيل / حافظه / توجه :  زمينه مربوط به شناخت دچار مشكل هستند4حداقل در 

  
  
  



    
  

  

  : خصوصيات رفتاري 
مفهوم از خود در افراد عقب مانـده پـايين   . افراد عقب مانده ذهني در معرض گونه هاي مختلف مسائل اجتماعي و هيجاني قرار دارند           

  )1982،بالاوزيگلر لي هي(تر از افراد غير عقب مانده است 
علاوه بر صيانت ذات نازلتر، دانش آموزان عقب مانده در معرض ابتلاء به ديگر مشكلات رفتاري مثل بي توجهي و درهـم گـسيختگي                      

ادوارد زيگلر در رابطه با رفتار عقب مانده اشاره بيشتري داشته و عقيده دارد كه اين افراد انتظار بـالايي بـراي شكـست                        . قرار دارند 
  )129،ص1372فرهاد ماهي، چاپ و انتشارات آستان قدس رضوي مشهد،.،م1هالاهان، كودكان استثنائي، ج/كافمن . (رنددا
  

   : AAMDطبقه بندي عقب ماندگي ذهني براساس 
  

 مي باشد و منطبق با برچسب عقب مانده ذهنـي تربيـت             69 يا   68و55 شامل افرادي با هوشبهر بين       : عقب مانده ذهني خفيف      -الف
  .فرد قادر به يادگيري مطالب اساسي درسي مي باشد. ذير در تعليم و تربيت استپ

انطبـاق بـا برچـسب آمـوزش پـذير در تعلـيم وتربيـت        .  است55و40 شامل افرادي با هوشبهر بين  : عقب مانده ذهني معتدل      –ب  
  .و شغلي هستند قادر به يادگيري مهارتهاي كنشي.دارد
تلاشهاي تربيتي معمولاً بر مهارتهـاي خوديـاري و ارتبـاطي           .  است 40و25افرادي با هوشبهر بين     شامل   :عقب مانده ذهني شديد   -ج

كـافمن  ( است و منطبق با عقب مانـده نظـارتي اسـت       25شامل افرادي با نمره هوشي زير       : عقب مانده ذهني عميق     -د.متمركز است 
  )151،ص1372ستان قدس رضوي، فرهاد ماهر، چاپ انتشارات آ: ،م1هالاهان، كودكان استثنائي جلد /
  

  :اشاره اي كوتاه به علل عقب ماندگي ذهني 
در واقع جدا نمودن عوامل متنـوع ژنتيكـي و محيطـي و    . در رابطه با علل ، جدا نمودن عوامل مختلف اين امر كار ساده اي نمي باشد        

  . فرهنگي بطور كاملاً مشخص تقريباً غيرممكن است
  :تولد عوامل مربوط به قبل از -الف
  عوامل ارثي و ژنتيكي  .1
  عامل همخوني  .2
  سيفليس يا كوفت .3
  تأثير ا لكل .4
  مواد مخدر و دخانيات .5
  داروهاي شيميايي .6
  سوء تغذيه و اختلالات غدد داخلي .7
  مسموميت .8
  ضربه هاي وارده برشكم .9
  اشعه ايكس .10

  
 : عوامل مربوط به هنگام تولد–ب 

  تولد زودرس .1
  نوزادان زودرس .2
  زايمانهاي طولاني .3
  ضربه هاي وارده بر مغز كودك به هنگام تولد .4

  
  
  



    
  

  

  
  : عوامل مربوط به بعد از تولد) ج

  انواع مننژيت  .1
  مسموميت ها .2
  اختلالات غدد داخلي كودك .3
  خستگي هاي جسمي ورواني و اختلالات عاطف .4

  
  ضربه هاي وارده به مغز

  : فرهنگي –عوامل محيطي 
معمـولاً ايـن افـراد در شـرايط نامـساعد      .  پايين جامعه هـستند اكثر عقب مانده هاي ذهني از طبقات اجتماعي، اقتصادي    

نسبت افراد عقب مانـده بـه كـل جمعيـت در            .  بهداشتي زندگي مي كنند و از نعمت سواد و يادگيري تحصيلي محرومند              –فرهنگي  
م داده اسـت نـشان       كودك تحت سرپرستي و قيوميت انجمن حمايت كودكان انجا         68تحقيقي كه اسپير بر روي      . مي باشد % 3حدود  

 بوده اند و پدران آنان نيز افرادي معتاد و بيكار و يا عهده دار               49داد كه همه مادران اين اطفال از لحاظ هوشي داراي هوشبهر متوسط             
  )55ص ،1362 افروز غلامعلي، كودكان عقب مانده ذهني، انتشارات دانشگاه، تهران ،. (كارهاي ساده بوده اند

  
  :ي آموزشي و پرورشي كودكان عقب مانده ذهنيهدفها و برنامه ها

كودكان عقب مانده ذهني اولاً يك كودك است و بعد هم كودكي است با عقب ماندگي ذهني، در واقـع اهـداف آموزشـي و           
 زيرا كه هدف عبارت است    : پرورشي كودكان عقب مانده، ذهني نمي تواند تفاوتي با هدفهاي كلي آموزش و پرورش عادي داشته باشد                

  .از شكوفائي حداكثر توانائي و استعدادها ، تزكيه و تعليم و تربيت و در نهايت از ديدگاه اسلام به فلاح رسيدن
العاده حـصول   لذا تنها تفاوتي كه اهداف تربيتي كودكان عقب مانده ذهني با اهداف عمومي تعليم و تربيت دارد در مورد اهميت فوق                      

  : اين اهداف در رابطه با كودكان عقب مانده ذهني است كه اهم اين اهداف عبارتند از 
  رسيدن به خود آگاهي و شناخت خود .1
  سازگاري اجتماعي و برقرار نمودن روابط مفيد و مؤثر با ديگران .2
  رسيدن به شايستگي شغلي و كفايت اقتصادي .3
  )87ودكان عقب مانده ذهني، صافروزغلامعلي،ك(پذيرش مسئوليت اجتماعي  .4

،  در اين مقاله سعي شده است كه نكات مهمي درباره نسبت خويشاوندي ، سابقه قبلي عقب ماندگي ، درآمد خانواده ، سن مادر
همچنين مسائل مربوط به عوامل ژنتيكي كه در ايجاد عقب ماندگي ذهني دخالت دارند مورد بحث قرار . .. تحصيلات والدين و 

  :  در ابتدا تعاريف عملياتي مختصري از اين متغيرها كه در بالا ذكر شد آورده مي شود.بگيرد
  

 تخصصي ترين سازمان در زمينه عقب ماندگي هـاي ذهنـي ايـن              (AAMD)منظور از عقب ماندگي ذهني طبق تعريف گروس من          -1
ماندگي ذهني سطحي از عملكرد هوش عمومي است كه ميزان آن به مقدار زياد از حد  متوسط كمتر بوده ، بطوري كـه                        عقب  «: است  

هالاهان، كودكان اسـتثنائي، انتـشارات        كافمن ، (».منجر به نقايصي در رفتار سازشي فرد گرديده و در جريان رشد خود را نشان دهد               
  )1372آستان قدس رضوي، 

اين وضعيت به دلايل مختلف بر فرد عارض مي شود كـه نتيجـه آن               . به وضعيت خاص ذهني اطلاق مي شود      عقب ماندگي ذهني     -
جمعيـت هـر    % 12برخي آمارهـا حـدود      . ايجاد مقفه يا اختلال در زمينه هاي مختلف رشد ، در مقايسه با الگوهاي طبيعي است               

  .شامل گروه عقب ماندگان ذهني مي شود% 3ود جامعه اي را افراد استثنائي برآورده مي كنند كه از اين ميان حد
  )1362مقدمه اي بر روانشناسي و آموزش و پرورش كودكان استثنائي، انتشارات دانشگاه تهران، افروز غلامعلي،(
  
  
  



    
  

  

  : عبارت است از ازدواج بين ) فاميلي(ازدواج هاي خويشاوندي -2
  دخترخا له ، پسرخا له
  دخترعمو، پسرعمو
  پسرعمه،دختردائي

  ردائي، دخترعمهپس
  
  : سابقه قبلي عقب ماندگي -3

  .كساني كه در فاميل پدري داراي فرزند عقب مانده هستند
  .كساني كه در فاميل مادري داراي فرزند عقب مانده هستند

  .كساني كه هم در فاميل مادري و هم در فاميل پدري داراي فرزند عقب مانده هستند
  
   :منظور از كم درآمد عبارتند از -4

  .افرادي كه درآمدشان كفاف زندگيشان را نكند
  .افرادي كه درآمد آنها ماهيانه از صد هزار تومان كمتر باشد

  
  :تحصيلات بالا عبارتند از -5

  .افرادي كه داراي مدرك ليسانس باشند
  .افرادي كه داراي مدرك فوق ليسانس باشند

  .افرادي كه داراي مدرك دكترا هستند
  .رك بالاتر از دكترا هستندافرادي كه داراي مد

  
  افراد بي سواد :تحصيلات پائين عبارتند از  -

  .افرادي كه تا پنجم ابتدايي تحصيل كرده اند
  .افرادي كه تا سيكل تحصيل كرده اند

  
  :  سال مي باشد كه شامل35منظور از سن بالا براي تولد كودك عقب مانده بالاتر از -6

  . هستند36-40مادراني كه در سن 
  . هستند41-45دراني كه در  ما

  . هستند45-50مادراني كه در سن 
  

  . هستند15-20مادراني كه در سن :               سال 35كمتر از 
  . هستند21-25                                        مادراني كه در سن 
  . هستند26-30                                        مادراني كه در سن 
  .  هستند31-35                                        مادراني كه در سن 

  
  : منظور از زايمانهاي پشت سرهم -7

  .مادراني كه شير به شير حامله مي شوند
  . سال كمتر فاصله سني دارند2مادراني كه فرزندان آنها از 

  
  



    
  

  

  : منظور از زايمانهاي با فاصله -8
  . سال فاصله سني دارند2مادراني كه فرزند آنها 

  . سال فاصله سني دارند2مادراني كه فرزندان آنها بيشتر از 
  

    :)كودكان استثنائي(سابقه موضوع مقاله 
 دراين بررسي او  . رينه اسپيتيز در بررسي هاي خود اهميت رابطه كودك و مادر را از نظر رشد هوشي و جسماني نشان مي دهد                      ) الف

آزمايش و گواه گروه آزمايش از مادرانشان جدا بودند ولي گروه گواه با مادرانـشان               : كودكان مورد آزمايش را به دو دسته تقسيم كرد          
پس از مقايسه اين دو دسته      . اين دو گروه از نظر تعذيه وبهداشت يكسان بودند و فقط از نظر رابطه عاطفي با مادر فرق داشتند                  . بودند

و سازگاريهاي اجتماعي، اسپيتيز به اين نتيجه رسيد كه رشد كودكاني كه با مادرانشان بوده                بدني، ادراك   وشي، حافظه ،  از نظر رشد ه   
  .  اند در همه زمينه ها به مراتب بيشتر از گروه كودكاني است كه از مادر جدا بوده اند

  
گاريهاي اجتماعي ، دشواريهاي خلـق و خـو انجـام داد و     كودك مبتلا به اختلالات شخصيتي، ناساز839منو بررسي خود را روي   ) ب

افرادي هستند كه علاوه بر از هـم پاشـيدگي       % 85 درصد اين كودكان از خانواده هاي از هم پاشيده و            65-70نتيجه گرفت كه تقريباً     
رسائيهاي هوشي نيز داشته    روابط عاطفي نامساعدي بين پدر و مادر وجود داشته و اكثر كودكان ضمن داشتن اختلالات شخصيتي، نا                

  . اند
  
 در سوئد به عمل آمد وي نتيجه گرفت كه نقص ذهني بـه عنـوان صـفت مشخـصه                    1935در تحقيقي كه توسط سيوگرن در سال        ) ج
نقص ذهني اين افراد در پايين ترين دامنـه   . فرد داراي نقص ذهني يافت     120 خانواده   90نامبرده در ميان    . مطلوب ارثي مي باشد   » ژن«
  . نسل گذشته آنها مورد تحقيق قرار گرفته است9سوابق اين خانواده ها تقريباً تا .  قرار داشته است35 تا 0يير هوشبهر يعني از تغ
   
  . آمار پوروت نشان مي دهد استعداد داشتن كودك مبتلا به نارسائي عقل يا كرولال در ازدواجهاي همخون زيادتر است) د
  
 ماه به فرزند خواندگي پذيرفته شده بودنـد انجـام داد            6 كودك كه همگي در سنين كمتر از         154روي  اشكوداك در تحقيقي كه بر    ) ه

 بوده اسـت و بـه   88ميانگين هوشبهري مادران اين كودكان  .  نفر از اين تعداد فرزند قانوني پدران خود نبوده اند          140مشخص شد كه    
  .  دنيا مي آورند از لحاظ هوشبهري در حد پايين تري قرار دارندتجربه ثابت شده اكثر مادراني كه  فرزندان بدون پدر به

  
دكتر گرين فرنا لد در كا ليفرنيا طي تحقيقي نشان داد كه اكثر بچه هاي نامشروع مادران كندذهن دارند و با اطلاعات انجام شـده                      ) و  

پس حدس زده مي شود كه هوشبهر پـدران نيـز           .  بوده اند    . . . )سپور، كارگر ساده و       عمله،(پدران آنها اكثراً از شاغلين پايين جامعه        
تحقيقي كه با عنوان بررسي رابطه ميان چند متغير خانوادگي مانند نسبت خويشاوندي، سـابقه عقـب مانـدگي، در          . پايين بوده است  

 صـورت  75ان جهرم در سـال  با عقب ماندگي ذهني دانش آموزان كودكان استثنائي در شهرست   . . . آمد خانواده، تحصيلات والدين و      
كه در ايـن    گرفت در پي پاسخگويي به اين سئوال بود كه آيا بين اين متغيرها و عقب ماندگي ذهني كودكان رابطه وجود دارد يا خير؟                      

انجـام   نفر از خانواده هاي اين كودكان قرار داده شد كه پس از بررسي پاسخهاي داده شـده و                    110ميان ، پرسشنامه اي نيز در اختيار        
  : عمليات آماري و درصد گيري به رابطه معني دار بين اين متغيرها و عقب ماندگي ذهني پي برده شد و اين نتايج حاصل گرديد

  
فراوانـي   خانواده مورد مطالعه، بيشترين      110با استناد جدول توزيع فراواني برحسب نسبت خويشاوندي مشاهده شد كه از مجموع              -1

را شامل بود يعنـي بـين نـسبت خويـشاوندي و عقـب              % 68مربوط به خانواده هايي است كه داراي نسبت خويشاوندي بوده اند كه             
  . ماندگي ذهني رابطه معني دار وجود داشته است

  



    
  

  

 110شـد كـه از مجمـوع        با استناد به جدول توزيع فراواني برحسب وجود افراد عقب مانده ديگر در خانواده و در فاميل مـشاهده                    -2
 خانواده سابقه عقب ماندگي در فاميل ندارند يعنـي          78 خانواده سابقه قبلي در خانواده نداشته و همچنين          95خانواده مورد مطالعه ،     

  .بين سابقه قبلي و عقب ماندگي ذهني كودك رابطه معني دار وجود ندارد
  
 خـانواده داراي   58 خانواده مـورد مطالعـه،       110در كودك عقب مانده ، ما از        با استناد به توزيع فراواني برحسب تحصيلات مادر و پ         -3

 خانواده داراي پدران با مدرك تحصيلي پايان دوره ابتدايي بوده اند كه نشان مي دهد بـين        48 خانواده،   110مادران بي سواد بوده و از       
  .تحصيلات والدين و عقب ماندگي ذهني كودكان رابطه معني دار وجود دارد

  
 خانواده داراي درآمدي پايين تر از حد معمـول  53 خانواده مورد مطالعه ،    110با استناد به توزيع فراواني برحسب درآمد خانواده، از          -4

 خانواده درآمدي متوسط داشته اند ، كه اين نشان مي دهد بين درآمد خانواده و عقب ماندگي ذهني كودك رابطـه معينـي                        40بوده و   
  .وجود دارد

   
با استناد به توزيع فراواني برحسب ميانگين فاصله سني كودكان مشاهده شد كه اكثر كودكان عقب مانده در خانواده هايي بـوده                      -5

 خانواده ميانگين فاصله سني     36 خانواده مورد مطالعه حدود      110از  .  سال بوده است   1 سال و    1اند كه فاصله سني كودكان آنها كمتر از         
يعني بين زايمانهاي مكرر مادر و عقب ماندگي ذهني كـودك         .  سال مي باشد   1 خانواده با فاصله     25 يكسال بوده و     كودكانشان كمتر از  

اين تحقيق مي تواند تا حدودي ما را با مسائل و مشكلات كودكان عقب مانده ذهني كه زير مجموعه اي از                     .رابطه معني دار وجود دارد    
چنين امكان دست يابي به اين اطلاعات موجب شناخت ويژگيهاي خانوادگي اين كودكـان و               هم  . كودكان استثنائي هستند آشنا كند    

تا حدودي عواملي كه در بوجود آمدن كودكان عقب مانده دخيل هستند مي شود و با برنامه ريزي صحيح از طرف مراكز اسـتثنائي و                         
مانيهاي موجـود گـام مـؤثرتري برداشـت و بـا سـرعت              تعليم و تربيت و همكاري خانواده هاي عقب ماندگان ذهني جهت رفع نابسا            

بنابراين پيشنهاد مي شود در زمينه فرهنگي ، اجتماعي ، اقتصادي،           . بيشتري به اهداف مورد نظر در برنامه كودكان عقب مانده رسيد          
اري ارگانها و نهادهـا و       غيره با همك    آموزش و پرورش استثنائي     سازمانهاي مسئول نظير وزارت آموزش و پرورش نهضت سواد آموزي،         

آنان را تـشويق بـه   . والدين را نسبت به عواقب بي سوادي و فقرفرهنگي آگاه كنند. . . وسايل ارتباط جمعي نظير   راديو و تلويزيون،   
 سمعي و بـصري نظيـر تلويزيـون در آگـاه كـردن               به خصوص نقش وسايل ارتباط جمعي     . سواد آموزي و كسب اطلاعات لازم نمايند      

 يا مضرات و صدمات رواني و اجتماعي ناشي از داشتن تعداد زياد فرزند در يك خـانواده اهميـت                  ات ناشي از ازدواجهاي فاميلي    خطر
  . بسزايي دارد

  
  :چند توصيه به خانواده ها 

  . به محض مشاهده حالات يا رفتارهاي غيرطبيعي فرزند خود به پزشك ، روان پزشك يا روانشناس مراجعه كنند .1
  . آگاهي به عقب ماندگي ذهني كودك نسبت به اين موضوع برداشتي منطقي داشته باشندپس از .2
  . هرگونه احساس شرم و گناه و تقصير را از خود دور كنند .3
  . تمام فكر و حواس خود را به كودك عقب مانده معطوف نكرده و به ديگر فرزندان هم توجه داشته باشند .4

  رحسب نسبت خويشاوندي توزيع فراواني ب-1جدول شماره 
   

 درصد فراواني نسبت خويشاوندي
 68 75 نسبت دارد
 31 34 نسبت ندارد
 1 1 نامعلوم
 100 110 جمع

  



    
  

  

 خانواده اي كه مورد تحقيق قرار گرفته اند حـدود           110شود برحسب توزيع فراواني از مجموع       همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي        
 خانواده داراي هـيچ نـسبت خويـشاوندي         34.  خانواده از مجموع خانواده هاي عقب ماندگان داراي نسبت خويشاوندي بوده اند            75

مربوط به خانواده هـاي كودكـان       % 68يشترين درصد به ميزان     خانواده هاي كودكان عقب مانده ب     % 100همچنين از مجموع    . نبوده اند 
  . عقب مانده اي است كه داراي نسبت خويشاوندي مي باشند

  . در مرحله بعدي قرار دارند% 31خانواده هايي كه داراي نسبت خويشاوندي نبوده اند با 
   توزيع فراواني بر حسب نوع نسبت خويشاوندي-2جدول شماره 

  
 درصد فراواني  نوع نسبت خويشاوندي
 33 25 دخترخاله، پسرخاله
 23 17 دخترعمو، پسرعمو
 27 20 دختردائي،پسرعمه
 16 12 دخترعمه،پسردائي

 1 1 نامعلوم
 100 75 جمع

  
وجود داشتن بيشترين فرزند عقب مانده در خـانواده هـايي اسـت كـه نـسبت خويـشاوندي                   آنچه كه از جدول فوق بدست مي آيد         

 خـانواده داراي نـسبت خويـشاوندي        25 خانواده كه نسبت خويـشاوندي داشـته انـد تعـداد             75از مجموع   . نزديكتري با هم دارند   
خانواده هايي كـه داراي نـسبت خويـشاوندي دختردائـي،           . دخترخاله، پسرخاله مي باشند كه بيشترين فراواني را تشكيل مي دهد          

به دنبال آنها خانواده هايي كه داراي نسبت خويشاوندي دختـر           . خانواده در رده بعدي قرار دارند      20پسرعمه بوده اند با تعداد فراواني       
شاوندي دختر عمه، پسردائي مي     كمترين تعداد فراواني مربوط به نسبت خوي      .  فراواني را تشكيل مي دهند       17عمو، پسرعمو هستند    

فراواني نسبت خويشاوندي هستند بالاترين درصـد بـه ميـزان         % 100نتيجتاً اينكه از مجموع     . فراواني را تشكيل مي دهد     12باشد كه   
مربـوط بـه   % 12مربوط به خانواده هايي است كه نسبت خويشاوندي دختر خا له، پسرخا له دارند و كمترين درصـد بـه ميـزان       % 33
  . انواده هايي با نسبت خويشاوندي دختر عمه ، پسردائي مي باشدخ

   توزيع فراوني برحسب تحصيلات مادر كودك عقب مانده-3جدول شماره 
  

 درصد فراواني  تحصيلات مادر 
 53 58 بي سواد

 26 29 پايان دوره ابتدايي
 11 12 سيكل
 7 8 ديپلم

 1 1 فوق ديپلم
 - - ليسانس

 - - فوق ليسانس
 - - نامعلوم
 %100 110 جمع

  
بـه   خانواده مربوط 58 خانواده اي كه مورد پرسش قرار گرفته اند بيشترين فراواني به ميزان 110 از مجموع 3با توجه به جدول شماره  

كمتـين تعـداد كودكـان    . را تشكيل مي دهنـد % 100از مجموع % 53مادران بيسوادي است كه داراي فرزند عقب مانده مي باشند كه       
هر چه كـه سـواد      .  فراواني را تشكيل مي دهد       1عقب مانده در اين جدول مربوط به مادران داراي تحصيلات فوق ديپلم مي باشد كه                



    
  

  

همچنين با توجه به جدول فوق مادراني كه داراي تحصيلات بـالاتر از             .اد كودكان عقب مانده كمتر است       مادر خانواده بيشتر باشد تعد    
  . ديپلم باشد وجود ندارد، نتيجتاً اينكه بين تحصيلات والدين و عقب ماندگي ذهني كودكان رابطه وجود دارد

  توزيع فراواني برحسب تحصيلات پدر كودك عقب مانده-4جدول شماره 
 درصد فراواني تحصيلات پدر

 36 40 بيسواد
 44 48 پايان دوره ابتدايي

 11 12 سيكل
 5 6 ديپلم

 4 4 فوق ديپلم
 - - ليسانس

 - - فوق ليسانس
 - - نامعلوم
 100 110 جمع

  
 خانواده كه داراي فرزنـد عقـب مانـده  مـي             40 خانواده كه مورد پرسشنامه قرار گرفته اند         110 از مجموع    4با توجه به جدول شماره      

 فراواني مربوط به پدران داراي تحصيلات پايان دوره ابتدايي و           48باشند پدر خانواده در آنها بي سواد است و از مجموع كل فراوان ها               
 مـورد   5 فراواني مربوط به پدران داراي تحصيلات ديپلم مي باشد و كمترين فراوني به ميـزان                 6ط به سواد سيكل و       فراواني  مربو   12

% 44خانواده هاي فرزندان عقب مانده  بالاترين درصد بـه ميـزان             % 100مربوط به پدران داراي تحصيلات فوق ديپلم است از مجموع           
 ابتدايي مي باشد كه نشانگر رابطه بين تحصيلات والدين و عقب ماندگي ذهني كودكـان                مربوط به پدران داراي تحصيلات پايان دوره      

  . است
  توزيع فراواني برحسب وجود افراد عقب مانده ديگر در خانواده-5جدول شماره 

 درصد فراواني وجود افراد عقب مانده ديگر در خانواده
 14 15 وجود دارد
 86 95 وجود ندارد

 100 110 جمع
  

 15 فراواني تعداد خانواده هايي كه در آنها افراد عقب مانده وجود داشته اند               110 بيانگر اين مطلب است كه  از مجموع          5جدول شماره   
% 100كـه از مجمـوع    فراواني است 95فراواني مي باشد و تعداد خانواده هايي كه در آنها وجود افراد عقب مانده ، سابقه نداشته است                 

  . خانواده هاي داراي نتيجه اينكه وجود فرزند عقب مانده رابطه اي با سابقه قبلي ندارد
  توزيع فراواني برحسب تعداد افراد عقب مانده ديگر در خانواده-6جدول شماره 

  
 درصد فراواني تعداد افراد عقب مانده ديگر در خانواده

 60 9 يك نفر
 20 3 دو نفر
 13 2 سه نفر
 7 1 چهار نفر
 100 15 جمع

  
مـشاهده   6 از مجموع خانواده اي كه سابقه عقب ماندگي در خانواده داشته اند، آنچه كه در جدول شـماره    6با توجه به جدول شماره      

 فرزنـد عقـب مانـده       2 خـانواده    3 فرزند عقب مانده مي باشد و در         1 خانواده تنها    9 فراواني در    15مي شود ، اين است كه از مجموع         



    
  

  

مربوط به خانواده هايي است كه در آنها يك فرزند عقب مانـده مـي             % 60 فراواني،بالاترين درصد به ميزان      100وجود دارد و از مجموع      
 فرزند عقب مانده    2 خانواده اي كه داراي بيشتر از يك فرزند عقب مانده مي باشند سه خانواده داراي                 15نكه از مجموع    نتيجه اي .باشد

  .  فرزندعقب مانده ديگر مي باشد4 خانواده داراي 1و 
   توزيع فراواني برحسب وجود افراد عقب مانده ديگر در فاميل-7جدول شماره 

  
 درصد فراواني تعداد عقب مانده در فاميل

 28 31 وجود دارد
 71 78 وجود ندارد
 1 1 نامعلوم
 100 110 جمع

  
در  خانواده گفته اند كه علاوه بر داخل خـانواده خودشـان،             31 خانواده كه بررسي شده اند       110 ، از مجموع     7با توجه به جدول شماره      

  .خانواده ها را تشكيل مي دهند% 28خانواده ها % 100فاميل نيز كودك عقب مانده دارند كه از مجموع 
را تشكيل مـي دهنـد و      % 71خانواده گفته اند كه به غير از كودك عقب مانده خودشان در فاميل سابقه عقب ماندگي ندارند كه                    78%

  .پاسخ نامعلومي به پرسش داده اند% 1
  توزيع فراواني برحسب افراد عقب مانده كه در فاميل وجود دارد-8 جدول شماره

  
 درصد فراواني افراد عقب مانده در فاميل

 45 14 فاميل پدري
 29 9 فاميل مادري

 16 5 مادري–فاميل پدري 
 10 3 نامعلوم
 100 31 جمع

 كه مربوط به خانواده هايي است كه افراد عقب مانده در فاميل دارند، بيشترين فراواني در فاميلهاي پدري                   9با توجه به جدول شماره      
 مورد وجود كودك عقب مانده در فاميلهاي پدري بوده است           14 مورد وجود كودكان عقب مانده در فاميل         31وجود دارد كه از مجموع      

از كـل  % 29 مورد وجود كودك عقب مانده در فاميلهاي مادري مي باشـد كـه         9 را به خود اختصاص مي دهد و         از كل فراواني  % 45كه  
 مـورد از  3 مورد وجود كودك عقب مانده هم در فاميل پدري و هم در فاميل مادري هر دو بوده است و            5از اين مجموع    . فراواني است 

مانده هست ولي مشخص نكرده اند كه در فاميـل پـدري اسـت يـا در فاميـل                   كل مجموع عنوان كرده اند كه در فاميل كودك عقب           
  .مادري

  توزيع فراواني برحسب فاصله سني كودكان عقب مانده با كودكان قبل از خود-9جدول شماره 
 درصد فراواني فاصله سني كودك عقب مانده  با كودك قبل از خود

 30 33 كمتر از يكسال
 20 22 يكسال
 15 17 دو سال

 25 27 بالاتر از دو سال
 10 11 نامعلوم
 100 110 جمع

  



    
  

  

   خانواده اي كـه داراي كـودك عقـب مانـده بـوده انـد                  110آنچه كه از مطالعه جدول فوق استنباط مي شود اين است كه از مجموع               
خانواده هايي است كه فاصله سني كودك عقب مانده با كودك قبلي كمتر از يكسال بوده                 مي باشد كه مربوط به       32بيشترين فراواني   

 مي باشد كه مربوط به خانواده هايي است كه فاصله سني            27كمترين فراواني   . كل فراواني را تشكيل مي دهد     % 30است كه اين تعداد     
آنچه كه از جدول    .  درصد كل فراواني را تشكيل مي دهد       25داد  كودك عقب مانده با كودك قبلي بالاتر از دو سال مي باشد كه اين تع              

 نتيجه گيري مي شود اين است كه زايمانهاي مكرر و پشت سرهم باعث مي شود كه امكان بوجود آمدن كودك عقب مانـده                        9شماره    
  . بيشتر شود و هرچه فاصله زايمانها بيشتر باشد تعداد كودكان عقب مانده كمتر است

   توزيع فراواني برحسب ميانگين فاصله سني كودكان– 10جدول شماره 
  

 درصد فراواني ميانگين فاصله سني كودكان
 33 36 كمتر از يكسال

 23 25 يكسال
 16 18 دو سال

 24 27 بالاتر از دو سال
 4 4 نامعلوم
 %100 110 جمع

 خانواده اي كـه مـورد پرسـش قـرار     110 كه ميانگين فاصله سني كودكان را نشان مي دهد از مجموع        10با توجه به جدول شماره      
كل فراواني را تشكيل مـي دهـد كـه          % 33 خانواده فاصله سني كودكانشان كمتر از يكسال مي باشد كه اين تعداد              36گرفته اند   

 خانواده است كه فاصله سني بين كودكانشان بالاتر از دو سـال اسـت كـه                 27فراواني  كمترين  .بيشترين فراواني جدول مي باشد    
نتيجه اي كه از اين جدول مي گيريم اين است كه هر چه فاصله سني كودكان كمتر باشـد امكـان بوجـود             . كل فراواني است  % 24

يي است كه كودكانشان شـيربه شـير مـي          آمدن عقب مانده ذهني بيشتر است و بيشتر كودكان عقب مانده ذهني در خانواده ها              
  . باشند

  
  : فرضيه تحقيق 6طرح نمودارهاي ستوني براساس 

  نمودار ستوني نسبت خويشاوندي–) 1(نمودار شماره 
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   نمودار ستوني سابقه عقب ماندگي در خانواده–) 2(نمودار شماره 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   نمودار ستوني تحصيلات مادر كودك عقب مانده-)3(نمودار شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

   نمودار ستوني تحصيلات پدر كودك عقب مانده–) 4(نمودار شماره 
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  نمودار ستوني ميانگين فاصله سني كودكان –) 9(نمودار شماره 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  »پرسشنامه«
  

اين اطلاعات  . نوشتن نام و نام خانوادگي لازم نيست      . در محلهاي مربوطه پاسخ صحيح را بدهيد      × ولي محترم لطفاً با گذاشتن علامت       
  .بطور محرمانه ضبط و ثبت  خواهد شد

  
  آيا شما با همسرتان نسبت خويشاوندي داريد؟-1

  بلي                    خير                   در صورت بلي چه نسبتي ؟
  ميزان تحصيلات مادر كودك چقدر است؟-2

  بي سواد                  پايان ابتدايي                  سيكل                        ديپلم
        ليسانس                       فوق ليسانس              دكترفوق ديپلم          

  ميزان تحصيلات پدر كودك چقدر است؟ -3
  بي سواد                  پايان ابتدايي                  سيكل                        ديپلم

              دكترفوق ديپلم                ليسانس                       فوق ليسانس  
  وضعيت سني مادر كودك در هنگام تولد كودك عقب مانده در كدام گروه سني زير است ؟-4

   سال25-29 سال           24-20 سال             19-15 سال به پايين              15
   سال به بالا40 سال              35-39 سال                    34-30

  ه شما بين كدام يك از گروه زير قرار دارد؟درآمد ماهان-5
   هزار تومان120-130 هزارتومان          110-120 هزارتومان            10 0كمتر از

   هزارتومان به بالا150هزار تومان          140-150هزارتومان                1 140-30
   هم هست كه در اين مدرسه تحصيل كرده يا در حال تحصيل باشد؟آيا در خانواده شما به غير از اين فرزند ، فرزند ديگري-6

  بلي                خير                    اگر بلي چه تعداد
  آيا افراد عقب مانده ديگري هم در فاميل داريد؟-7

  بلي              خير                    اگر بلي، در فاميل پدري يا مادري ؟
  ب مانده شما با كودك قبل از او چقدر است ؟فاصله سني كودك عق-8

   سال            يكسال             دو سال               بالاتر از دو سال1كمتر از 
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  فاصله سني كودكان شما چقدر است ؟-9
  كمتر از يكسال           يك سال                 دو سال              بالاتر از دو سال

  انواده شما چند نفر است؟تعداد افراد خ-10
   نفر6 نفر           بالاتر از 6 نفر              5 نفر              4 نفر               3
  آيا مادر در هنگام بارداري كودك عقب مانده واكسنهاي مربوطه را زده است؟-11

  بلي                خير
  عقب مانده داراي استرس و فشارهاي روحي و رواني بوده است؟آيا مادر در هنگام بارداري كودك -12

  بلي              خير
  آيا مادر در هنگام بارداري بيماري خاصي داشته است؟-13

  بلي           خير              اگر بلي ، چه نوع بيماري؟
  كودك فرزند چندم شماست؟-14

...................................  
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