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هاي دلبستگي با احساس غربترابطه هوش هيجاني و سبك

 ����� ��	
�����
�� �

����  ��� ������� ���  ���! "���� �# ��#$!
%$

هاي دلبستگي با احساس غربترابطه هوش هيجاني و سبك
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1نيكزاد قنبري

تربيت مدرسدانشگاه 

دكتر پرويز آزاد فلاح
دانشگاه تربيت مدرس

زاده طباطباييدكتر كاظم رسول
دانشگاه تربيت مدرس

مهران فرهادي
دانشگاه تهران

1مقدمه

اند كه ها تعريف كردهاي از توانايي را مجموعه2هوش هيجاني

، 3ماير(هاست ادراك، بيان، فهم، تسهيل و تنظيم هيجانگيرنده دربر

كنندپردازان هيجان اذعان مينظريه). 2000، 5 و سالووي4كاروسو

اساساً ريشه در ) 7گيريجهت و 6صفت(هاي هيجانيماندهي سازكه

، 10ماگاي( هيجاني دارند 9سازي و تجربيات اجتماعي8دلبستگي

 و 15، اورباچ14؛ ميكولينسر13،2000 و كولور12، مسياس11هونزيكر

يك پيوند عاطفي است كه با تمايل به دلبستگي).16،1998ايوانلي

ويژه در  يا شيء ماندن، به يك فرد17جو و در مجاورتوجست

محققان ). 1969، 18باولبي(شود زا مشخص ميهاي استرسموقعيت

معتقدند كه نظريه دلبستگي به ميزان زيادي به تنظيم عاطفي و مقابله 

_____________________________________________
.تهران،  بزرگراه جلال آل احمد، دانشگاه تربيت مدرس، علوم روانشناسي: نشاني تماس-1

Email: nikzad_p@yahoo.com

 از سوي 2).1998ميكولينسر و همكاران، (با استرس مربوط است 

 را يك 21احساس غربت) 1998،1987 (20 و هود19ديگر، فيشر

دانند كه حاكي از ـ هيجاني پيچيده ميـ شناختيحالت انگيزشي

 ناشي از تفكر درباره 22زجرغمگيني، تمايل به بازگشت به خانه و 

.خانه است

پذيري  با سازگاري مناسب و انعطاف23   سبك دلبستگي ايمن

بدون (زا در برابر تجارب هيجاني و تحمل رويدادهاي استرس

_____________________________________________
2- emotional intelligence 3- Mayer
4- Caruso 5- Salovey
6- trait 7- direction
8- attachment 9- socialization
10- Magai 11- Hunziker
12- Mesias 13- Culver
14- Miculincer 15- Orbach
16- Ivanelli 17- proximity
18- Bowlby 19- Fisher
20- Hood 21- homesickness
22- distress 23- immune
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 و 2، شيور1كوپر(ارتباط دارد ) درهم بشكندوسيله آنها اينكه به

 با حفظ 4از سوي ديگر، سبك دلبستگي اجتنابي). 1998، 3كولينز

ها مرتبط فاصله هيجاني از ديگران و دوري از مواجهه با استرس

 دو -گيري مضطربجهت). 1998ميكولينسر و همكاران، (است 

و ) 1990ن،سيمپسو( در تعاملات اجتماعي 6 با فرار هيجاني5سوگرا

ميكولينسر و (زا رابطه دارد احتياط مفرط در مقابل منابع استرس

دلبستگي ايمن با هوش هيجاني رابطه مثبت دارد ). 1998همكاران، 

و دو سبك ديگر دلبستگي، يعني دلبستگي اجتنابي و دلبستگي 

اي منفي هستند هوش هيجاني داراي رابطهمضطرب ـ دوسوگرا با

).2005، 7كيم(

اد داراي هوش هيجاني بالاتر احساسات و تمايلات خود را افر

و در نتيجه شبكه ) 1998، 9 و برومنيك8بل(كنند بيشتر ابراز مي

تر و حمايت اجتماعي بيشتري براي خود فراهم اجتماعي وسيع

خود باعث برخورداري از حمايت اجتماعي نيز به نوبه. آورندمي

ها، از جمله ابر استرسو محافظت در برارتقاي سلامت رواني

اند كه هوش هيجاني ها نشان دادهپژوهش. شوداحساس غربت مي

.كننده رابطه استرس و سلامت رواني استتعديل

 بين ، نشان داده است كههاي دلبستگي دربارة سبكهمطالع

هاي وسيعي از ناسازگاري و ناايمني دلبستگي بزرگسال و شاخص

 و11، ميشل10لوپز( قوي وجود دارد ارتباطيدرماندگي روانشناختي 

،14 و ادگرتن13؛ لاپسلي1998،  و همكاران؛ كوپر2002، 12گرملي

2002 .(

افراد با سبك دلبستگي ايمن، دوسوگرا و اجتنابي در تنظيم 

 متفاوتي راهكارهايعواطف و پردازش اطلاعات هيجاني از 

، 16يوس؛ كافتس1996، 15شيور، كولينز و كلارك(كنند استفاده مي

) 2002 (20 و ويليس19، هيوستون18وليتوان ، 17استروب).2004

ثير سبك أپذيري در برابر احساس غربت تحت تدريافتند كه آسيب

دلبستگي است و احساس غربت در ميان افراد دلبسته ناايمن رواج 

دهند كه ايمني دلبستگي شواهد ديگر نشان مي. بيشتري دارد

ترك «زاهاي بهنجار مانند با استرسرا بزرگسال نحوة مقابلة فرد 

، و همكارانلوپز(دهدثير قرار ميأو رفتن به دانشگاه تحت ت» خانه

هاي خوداتكايي بيشتر پاسخنسبت به افراد ناايمن افراد ايمن . )2002

.دهندنشان ميو درماندگي روانشناختي كمتري 

 و 23، وايسز22، سيگمن21و توربر) 2002(استروب و همكاران 

هاي دلبستگي با ميزان اند كه سبكنشان داده) 1999 (24اشميت

افراد دلبستة . دارداحساس غربت، افسردگي و ثبات هيجاني رابطه

ناايمن احساس غربت بيشتر، ثبات هيجاني كمتر و احساس تنهايي و 

. افسردگي بيشتري داشتند

ش دهد كه در زمينه رابطه هونگاهي گذرا به پيشينه نشان مي

ها بيشتر از اينكه هوش هيجاني را هيجاني و دلبستگي، پژوهش

اند كه هايي از هيجان را مورد بررسي قرار دادهبررسي كنند، جنبه

در مورد هوش دانيم، تا جايي كه مي. با دلبستگي ارتباط دارد

مطالعات صورت هيجاني و احساس غربت پژوهشي نشده است و 

 دلبستگي و احساس غربت، بيشتر هايدر زمينه رابطه سبكگرفته 

 و در مورد احساس اندنمودهكيد أهاي هيجاني و افسردگي تبر جنبه

غربت به عنوان مفهومي مجرد و مرتبط با دلبستگي كمتر بررسي 

1.شده است

بود،هدف اين پژوهش شناخت هر چه بيشتر احساس غربت 

 اثر بدين منظور از بين عوامل و متغيرهايي كه بر احساس غربت

هاي دلبستگي مد نظر گذارند، دو مؤلفه هوش هيجاني و سبكمي

. قرار گرفت

دلبستگي ايمن با هوش هيجاني رابطه هاي ما اين بود كهفرضيه

مثبت دارد، و همچنين بين هوش هيجاني و احساس غربت و بين 

.ود داردجدلبستگي ايمن و احساس غربت رابطه منفي و

روش
روي دانشجويان غير بومي دانشگاه رازي  بر بررسي مقطعياين 

حجم نمونه با استفاده از جدول . در مقطع كارشناسي انجام شد

زبا توجه به اينكه جامعه مورد نظر ا.  نفر برآورد شد280مورگان 

_____________________________________________
1- Cooper 2- Shaver
3- Collins 4- avoidant
5 ambivalent 6- emotional - volatility
7- Kim 8- Bell
9- Bromnick 10 - Lopez
11- Mitche 12 - Gormley
13- Lapsly 14- Edgarten
15-  Clark 16 - Kafetsios
17- Strobe 18- van Vliet
19- Hewstone 20 - Willis
21- Thurber 22 - Sigman
23- Weisz 24 - Schmidt
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تشكيل شده بود، ) دانشجويان دختر و دانشجويان پسر(دو گروه 

اين نسبت در براي كسب اطمينان از اينكه نسبت جنسي در نمونه با

اي نسبي  طبقهگيرينمونهباشد، از روش كل دانشجويان برابر مي

1100از بين تعداد موردنظر و ) 1379دلاور، (استفاده شد 

. دانشجوي واجد شرايط براي مطالعه انتخاب شدند

براي سنجش هوش هيجاني از فرم فارسي مقياس هوش هيجاني 

. اده دارد، استفاده شد م33كه ) 1380منصوري، (سيبريا شرينگ 

.  بوده است85/0 نفري 40آلفاي كرونباخ اين مقياس در يك نمونه 

 نفري، همبستگي 30در بررسي روايي آزمون روي يك نمونه 

نمرات افراد در اين آزمون و آزمون عزت نفس كوپر اسميت، 

.)جاهمان ( گزارش شده است63/0

ي هازن و هاي دلبستگبراي سنجش دلبستگي از مقياس سبك

اين ابزار شامل سه عبارت توصيفي از . استفاده شد)1987(شيور 

هاي فرد درباره نزديكي و صميميت در روابط است كه احساس

ها موافقت و مخالفت خود را با هر عبارت روي يك آزمودني

 و 64/0آلفاي كرونباخ آزمون . دهنداي نشان مي درجهنهمقياس 

بوده و ضريب 7/0اي ي مقولهگيرضريب بازآزمايي اندازه

).1383زاده، خوانين( برآورد شده است 4/0بازآزمايي 

براي سنجش احساس غربت از پرسشنامه احساس غربت 

. استفاده شد) 1998 (5 و كوريد4، برود3، آموس2، ايرلاند1آرچر

اي ليكرت  درجهپنج عبارت دارد كه در مقياس 33اين پرسشنامه 

» دلبستگي به خانه«س غربت را در دو عامل تنظيم شده است و احسا

اس در ين مقي استفاده از ابراي.سنجدمي» نارضايتي از دانشگاه«و 

 ابتدا بدين منظور.  مقدماتي صورت گرفت6ابيي اعتبار،رانيينمونة ا

اصلاح شد و  متخصصان توسطپرسشنامه به زبان فارسي ترجمه و 

اعتبار  جهت بررسي .آن مورد ارزيابي قرار گرفتاعتبار صوري 

ك ي روي7پرسشنامة سلامت عموميبا  همراه ، اين آزمونهمزمان

به آنها  در هفتة چهارم ورود ،ديان جدي نفري از دانشجو40نمونه 

 و شامل دارداس يرمقي چهار زاين پرسشنامه. شد اجرا،دانشگاه

موادي دربارة احساس فرد دربارة وضع سلامت خود و احساس 

خوابي، گسترة هاي بدني، اضطراب و بينشانه،خستگي از آن

اي و مسائل هاي زندگي حرفهي فرد در مقابله با خواستهيتوانا

 كه در مطالعات مختلف با احساس غربت ارتباط ايروزمره

ن دو آزمون در نمونة مورد ين ايهمبستگي ب. باشدمياند، داشته

.دست آمده ب5/0بررسي 

 عامل دلبستگي برايساس غربت لفاي كرونباخ پرسشنامة احآ

 محاسبه شد82/0تي از دانشگاه يبراي عامل نارضاو 9/0به خانه 

ب يضر. باشدن پرسشنامه مييكه نشانگر همساني دروني بالاي ا

،81/0 هفته براي كل آزمون سههمبستگي در دو نوبت به فاصلة 

تي از ي و براي عامل نارضا83/0براي عامل دلبستگي به خانه 

ي قابل يي بازآزمايايدهندة پادست آمد كه نشانه ب78/0شگاه دان

.ن آزمون استيقبول ا

ذكر است كه بعد از اجراي مقدماتي آزمون، برخي از شايان 

ي ي سؤال براي فرم نها30ا حذف و تعداد يالات نامناسب اصلاح ؤس

هايل از سوافقط هدف پژوهش با توجه به و نشدپرسشنامه انتخاب 

اينجا دودر . گرديداستفاده » دلبستگي به خانه« عامل مربوط به

نكه نتوانم هر هفته به خانه ياز ا«:شودن سؤالات ارائه ميينمونه از ا

» زنم كه بتوانم به خانه سرميتا آنجا«؛»شومتلفن بزنم ناراحت مي

.)1383فرهادي ،(

 ضريب همبستگي ها از آزموندر اين پژوهش براي تحليل داده

هاي مستقل و تحليل رگرسيون خطي  براي گروهtون، آزمون پيرس

هاي دلبستگي متغيرهاي متغير هوش هيجاني و سبك. استفاده شد

1.بين و احساس غربت متغير ملاك قرار داده شدپيش

هايافته
ــسر    ــشجويان پــ ــت در دانــ ــساس غربــ ــانگين احــ 34/70ميــ

ــار ( ــراف معيـــ ــر  )19/13انحـــ ــشجويان دختـــ ،  11/77 و در دانـــ

ــراف( ــار انح ــود)85/14معي ــون   .  ب ــك آزم ــه كم ــرض  tب ــا ف  و ب

،>01/0p(دار شــد هــا ايــن تفــاوت معنــيعــدم يكــساني واريــانس

84/3-=t.(

دهد كه احساس غربت با هوش هيجاني و  نشان مي1جدول 

دلبستگي ايمن رابطه منفي و با دلبستگي ناايمن اجتنابي و دوسوگرا 

بين سن و احساس غربت رابطه اما ،دار دارديرابطه مثبت معن

_____________________________________________
1- Archer 2 - Irland
3- Amus 4- Broad
5- Currid 6- validation
7- General Health Questionnaire
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)n=280(هاي دلبستگي و سن هيجاني، سبكميزان همبستگي بين احساس غربت با هوش-1جدول

دلبستگي دوسوگرا دلبستگي اجتنابي دلبستگي ايمن هوش هيجاني احساس غربت

1 احساس غربت

1 *437/0- هوش هيجاني

1 *555/0 *491/0- دلبستگي ايمن

1 *505/0- *425/0- *566/0 دلبستگي اجتنابي

1 *594/0 *427/0- *366/0- *603/0 دلبستگي دوسوگرا

005/0 062/0 081/0 020/0 088/0 سن

01/0p<*

)n=280 (اطلاعات مربوط به ضرايب رگرسيون و ضرايب تعيين-2جدول 

گام
متغيرهاي وارد 

شده به معادله
خطاي استاندارد برآوردضريب تعييندارييسطح معنtنسبت ضريب بتاbضريب 

46/460/022/12001/0363/0629/11دلبسته اجتنابي1

+ دلبسته اجتنابي 2

دوسوگرا

05/3

76/2

41/0

32/0

09/7

53/5

001/0

001/0

430/0024/11

+ دلبــسته اجتنــابي 3

+دوسوگرا 

ايمن

74/2

05/2

77/1-

37/0

24/0

21/0-

44/6

97/3

96/3-

001/0

001/0

001/0

462/0726/10

+ دلبــسته اجتنــابي 4

+ دوسوگرا 

هــــوش + ايمــــن 

هيجاني

66/2

89/1

31/1-

14/0-

36/0

22/0

16/0-

12/0-

28/6

65/3

68/2-

24/2-

001/0

001/0

001/0

026/0

473/0644/10

اطلاعات ارائه شده در جدول بيانگر رابطه . داري مشاهده نشديمعن

هوش هيجاني با دلبستگي ايمن و رابطه منفي آن با دلبستگي مثبت 

بين هوش هيجاني و سن همبستگي . ناايمن اجتنابي و دوسوگراست

. دار مشاهده نشدمعني

هاي به منظور بررسي رابطه متغيرهاي هوش هيجاني، سبك

، سن و جنس با )ايمن، ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسوگرا(دلبستگي 

 تحليل رگرسيون چند متغيري استفاده شداحساس غربت از

)001/0p< 6 و=df،069/43=F) ( 2جدول(.

بحث
نتايج پژوهش نشان داد كه افراد دلبسته ايمن در مقايسه با افراد 

احساس غربت كمتري ) دلبسته اجتنابي و دوسوگرا(دلبسته ناايمن 

از هاي قبلي نتيجه اين پژوهش با نتايج پژوهش. كنندرا تجربه مي

) 1999(و توربر و همكاران ) 2002(جمله استروب و همكاران 

بر . شودچند تبيين احتمالي براي اين يافته مطرح مي. همخوان است

و اينزورث، كودكان داراي سبك ) 1969(اساس نظر باولبي 

توانند از نگاره دلبستگي به عنوان يك پايگاه امندلبستگي ايمن مي

كه افراد  استفاده كنند، در حاليجوگري و اكتشافوبراي جست

ويژه در هاي ناآشنا، بهاند و در موقعيتناايمن فاقد اين ويژگي

. شوندزا، دچار درماندگي ميهاي استرسموقعيت

از آنجا كه آشكار شده است كه پيوندهاي دلبستگي در طول 

كنند، توجيه فوق در مورد بزرگسالان نيز زندگي به ندرت تغيير مي

افراد بزرگسال با سبك دلبستگي ناايمن در مواجهه با . استصادق 

 ميزاني از ،زاي جديدهاي استرسجدايي از  محيط خانه و موقعيت
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صورت احساس كنند كه ممكن است بهدرماندگي را تجربه مي

ثيرگذاري سبك دلبستگي، به عنوان أمكانيزم ت. غربت تجلي كند

د قرار گرفته است ييأدلبستگي مورد ت» تنظيم عواطف«كنش 

).1998ميكولينسر و همكاران، (

   تبيين ديگر اين است كه افراد داراي سبك دلبستگي ناايمن، 

توانند شبكه فردي نميبه دليل احساس ناامني در روابط بين

اي در محيط جديد بيابند و به اين دليل كنندهاجتماعي حمايت

 خصيصه كهدر حالي. ممكن است دچار احساس غربت شوند

دلبستگي ايمن امكان برقراري روابط صميمي در » ايمني بخش«

.سازدهاي مختلف اجتماعي را براي فرد ايمن فراهم ميموقعيت

هاي فوق بر اساس ديدگاه اسنادي تبيين ديگر در مورد يافته

،  و همكاران، به نقل از لوپز1962، 2 و سينگر1شاختر(هيجان 

جارب هيجاني افراد از لحاظ طبق اين ديدگاه ت. است) 2002

فيزيولوژيكي يكسان است اما اين تجربيات در افراد مختلف به 

فرض اصلي ديدگاه مذكور . شوندهاي گوناگوني تفسير ميشيوه

اي ندارند، هاي ويژه، الگوهاي زيستي ويژهاين است كه هيجان

اند و نحوه تفسير فرد از بلكه با تحريك جسماني نامتمايز همراه

. باشدكننده نوع هيجان ميلت فيزيولوژيكي نامتمايز، تعيينحا

بنابراين ممكن است افراد داراي سبك دلبستگي ايمن و ناايمن 

تجارب يكساني داشته باشند، اما نحوه تفسيرشان از اين تجارب و 

تواند بر ميزان زنند متفاوت باشد و اين ميبرچسبي كه به آن مي

.اردثير بگذأاحساس غربت آنها ت

و تبيين آخر در مورد نتيجه مذكور اين است كه شايد افراد 

اي متفاوتي استفاده هاي مقابلهدلبسته ايمن و ناايمن از سبك

هاي است كه افراد ناايمن از روشپژوهش نشان داده. كنندمي

هاي متمركز بر  از قبيل فاصله گرفتن و روش،اي ناكارآمدترمقابله

هاي  اين در حالي است كه افراد ايمن روش.كنندهيجان استفاده مي

كار مدار را بهلهأجوي حمايت و راهبردهاي مسوثري مانند جستؤم

. گيرندمي

يكي ديگر از نتايج پژوهش حاضر اين بود كه افراد داراي 

احساس غربت را تجربه هوش هيجاني بالا ميزان كمتري از 

چند تبيين احتمالي براي اين يافته مطرح است كه در زير . كنندمي

.پردازيمبه آنها مي

افرادي كه هوش هيجاني بيشتري دارند، در دريافت و فهم 

هاي علايم هيجاني كلامي و غيركلامي تواناترند و بنابراين واكنش

كه اين ) 2002، سو، سالووي و كاروماير(دهند تري نشان ميمناسب

شود و شبكه اجتماعي خود موجب تسهيل روابط با ديگران مي

. آوردتر و حمايت اجتماعي بيشتري براي آنها فراهم ميوسيع

كنند، با افرادي كه حمايت اجتماعي بالايي را ادراك مي

ثرتري مقابله كرده و ؤاسترسورها از جمله احساس غربت به نحو م

استروب، (كنند متري را تجربه مياسترس و احساس غربت ك

2002.(

دومين تبيين اين است كه افراد داراي هوش هيجاني بالا، بيشتر 

دهند و از ديگران احساسات و تمايلات خود را بروز مي

براساس پژوهش بل و برومنيك . خودافشاگري بيشتري دارند

.دهدخود افشاگري احساس غربت را كاهش مي) 1998(

ها يكي از ين است كه كنترل و تنظيم هيجانسومين تبيين ا

،  و همكارانماير(هاي افراد داراي هوش هيجاني زياد است ويژگي

افرادي كه احساس كنترل بيشتري دارند، در مواجهه با ). 2002

 بيشتر از راهبردهاي ،زا از جمله احساس غربترويدادهاي استرس

 در نتيجه احساس و) 2002استروب، (كنند مدار استفاده ميلهأمس

1.يابدغربت آنها كاهش مي

نتيجه ديگر پژوهش بيانگر آن است كه دلبستگي ايمن با هوش 

هاي پژوهشنتايج هيجاني رابطه مثبت دارد كه اين در راستاي 

تبيين اين رابطه . باشدمي) 2005(و كيم ) 1998(كوپر و همكاران 

 و 3 برينگنهاي تحوليپژوهش. گرددهاي تربيتي برميبه شيوه

نشان داده است كه اطفال ايمن داراي مراقبان ) 1991 (4رابينسون

ثري ؤحساس و مسؤولي بودند كه با فرزندان خود ارتباط عاطفي م

اند كه افراد داراي هوش ها نشان دادهچنين پژوهشهم. داشتتند

هيجاني بالا داراي والديني هستند كه در برخورد با آنها طيف 

و ) 2001، 6اركرپ و 5آن-بار(دهند ها را بروز مييجانتري از هوسيع

ميزان بروز احساسات، عواطف و اظهارات هيجاني آنها بر هوش 

لذا با توجه به اينكه دلبستگي . گذاردهيجاني فرزندانشان تأثير مي

كند  و هر دو مؤلفه هوش در طول زندگي تغيير چنداني نمي

_____________________________________________
1- Shachter 2- Singer
3- Bringin 4- Robinson
5- Bar-On 6- Parker
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هاي تربيتي والدين قرار هثير شيوأهيجاني و سبك دلبستگي تحت ت

.رسدنظر مياي كاملاً منطقي بهدارد، وجود چنين رابطه

تبيين ديگر اين است كه افراد دلبسته ايمن توجه بيشتري به 

عواطف دارند و نسبت به افراد دلبسته ناايمن در درك علائم و ايما 

؛)1998ميكولينسر و همكاران، (هاي هيجاني تواناترند و اشاره

هاي هوش هيجاني رسد كه در آزمونبراين طبيعي به نظر ميبنا

.نمرات بيشتري كسب كنند

اين پژوهش همچنين نشان داد كه دانشجويان دختر بيش از 

هاي نتايج پژوهش. شونددانشجويان پسر دچار احساس غربت مي

هاي جنسي در احساس غربت متفاوت انجام شده در مورد تفاوت

و استروب و ) 1998 ( و همكارانآرچربه عنوان مثال، . است

اند نشان داده) 1989 (3 و هوز2، فورنام1و بروين) 2002(همكاران 

 اما ،شوندكه زنان بيشتر از مردان دچار احساس غربت مي

اثر ) 1998 (6 و فلت5و كازانتزيس) 2002 (4هاي داونزبررسي

. تفاوت جنسي را در ميزان احساس غربت نشان نداده است

كنند كه چون افسردگي يكي از  اول استدلال ميگروه

، باشدميهاي احساس غربت است و در زنان بيشتر از مردان مولفه

آنها همچنين . كنندبنابراين زنان احساس غربت بيشتري را تجربه مي

بر اين باورند كه چون زنان در مورد مسائل عاطفي، خودافشاگري 

.كنندشتر بيان ميبيشتري دارند، احساس غربت خود را بي

گروه دوم بر اين باورند كه چون زنان بيشتر از مردان به 

ك شبكه يتوانندتر ميپيوندجويي اجتماعي نياز دارند، راحت

. كاهداجتماعي جديد پيدا كنند و اين امر از احساس غربت آنها مي

نشان دادند كه زنان فقط در عامل ) 1998(آرچر و همكاران 

دهند، بنابراين احساس غربت بيشتري نشان مي» هدلبستگي به خان«

ممكن است اختلاف نتايج مذكور ناشي از ابزارهاي متفاوتي باشد 

. اندكه پژوهشگران مورد استفاده قرار داده

نشان داده است ) 1989(هاي پژوهشي بروين و همكاران يافته

ه، كه زنان در برقراري روابط بين شخصي، به ويژه با اعضاي خانواد

ها از نظر  بنابراين در جدايي؛مدار هستندبيش از مردان عاطفه

تواند احساس غربت مي. گيرندعاطفي بيشتر تحت تأثير قرار مي

هاي ها را بر حسب شيوهاين يافته. هاي اين تأثير باشديكي از جلوه

هايي كه بر اساس آنها هويت توان تبيين كرد؛ شيوهتربيتي نيز مي

ا تسهيل  ابراز احساسات، و هويت جنسي مردانه با جنسي زنانه ب

به اين ترتيب آشكارسازي . كندبازداري احساسات مطابقت مي

زنانه و بيشتر احساس غربت دانشجويان دختر به نقش هويت جنسي 

بازداري احساس غربت دانشجويان پسر به نقش هويت جنسي 

.شودمردانه نسبت داده مي

داري و احساس غربت رابطه معنيهاي پژوهشي بين سن يافته

. هاي قبلي در اين رابطه متفاوت استنتايج پژوهش. اندنشان نداده

و توربر و ) 1989(هاي بروين و همكاران كه بررسيدر حالي

ساله بيانگر رابطه منفي 8-17در مورد كودكان ) 1999(همكاران 

، 1998(سن و احساس غربت است، مطالعات فيشر و همكاران 

.اي نشان نداده استبين سن و احساس غربت رابطه) 1987

كند كه همبستگي منفي سن با استدلال مي) 1999(توربر 

احساس غربت ناشي از اين است كه با افزايش سن تجربه 

ها شود و در نتيجه افراد مسن در جداييهاي فرد بيشتر ميجدايي

ن سن و عدم ارتباط بي.كننداحساس غربت كمتري را تجربه مي

احساس غربت در پژوهش حاضر ممكن است ناشي از دامنه سني 

1.محدود نمونه پژوهشي باشد

توان گفت كه افراد داراي هوش بندي كلي ميدر يك جمع

م هيجاني ديگران تواناترند و پاسخ يهيجاني بالاتر، در درك علا

دهند كه اين خود روابط و شبكه اجتماعي تري ميمناسب

آورد و از احساس غربت آنها اي آنها فراهم ميتري بروسيع

توانند از نگاره  افراد دلبسته ايمن هم مي،از سوي ديگر. كاهدمي

جوگري و وشان به عنوان يك پايگاه امن براي جستدلبستگي

. ها كمتر تحت تأثير قرار گيرنداكتشافات سود ببرند و در جدايي

توان با  ايمن را ميبالاخره رابطه بين هوش هيجاني و دلبستگي

هاي تربيتي توجيه كرد؛ به اين صورت كه والدين استفاده از شيوه

تر و  خود حساسكودكان دلبسته ايمن در برخورد با كودكان

ها را نشان تري از عواطف و هيجانترند و طيف گستردهمسؤول

رود كه از هوش هيجاني بالاتري دهند، بنابراين انتظار ميمي

. باشندبرخوردار 

_____________________________________________
1- Brevin 2- Furnham
3 - Howes 4- Downs
5- Kazantzis 6- Flett
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سپاسگزاري
شـان و نيـز     دريـغ نـوري بـه خـاطر زحمـات بـي         مجتبي  از آقاي   

تمــامي دانـــشجوياني كــه در ايـــن پــژوهش مـــشاركت كردنـــد،    

.شودصميمانه قدرداني مي
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