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 »موضوع پايان نامه«
 
 

بررسي تفاوت بلوغ عاطفي در بين 
 30 تا 18و متأهل  دانشجويان خانم مجرد

سال دانشگاه سيستان و بلوچستان در 
 86سال 

 
 

 :پژوهندگان
 فهيمه حافظ آبادي

 و فاطمه بافتي
 
 

 :استاد راهنما
 جناب آقاي شيرازي

 
 
 
 

 : چكيده

ان خـانم   پژوهش حاضر بررسي تفاوت بلوغ عاطفي در مي ـ       

هاي مجرد و متأهل در مقطع كارشناسي دانشگاه سيستان         

 .وبلوچستان است

جامعه اين پژوهش كه نمونه ما از آن انتخاب شده كـل            

. دانشجويان خانم دانشگاه سيـستان و بلوچـستان اسـت         
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 نفـر   80 نفر مي باشـد كـه        160نمونه اين پژوهش شامل     

  نفر متأهل مـي باشـد كـه بـه روش تـصادفي             80مجرد و   

پژوهش حاضر بـه ايـن سـئوال محقـق          . انتخاب شده است  

پاسخ مي دهد كه آيا بـين دانـشجويان خـانم مجـرد يـا               

متأهل از نظر بلوغ عـاطفي تفـاوت معنـاداري وجـود            

 دارد يا نه؟ 

 بهارگاواابراز تحقيق پرسشنامه مقياس بلوغ عاطفي از        

 سؤال اسـت بعـد از اجـراي         48مي باشد كه مشتمل بر      

تجزيه و تحليل اطلاعات گـردآوري شـده بـا          پرسشنامه و   

استفاده از آمار توصيفي شامل محاسبه جداول فراواني        

اطي كه شامل آزمون    بو نمودارها مي باشد و آمار استن      

 : باشد پژوهش به صورت زير بدست آمد مي2ي خ

در بين دانشجويان خانم مجرد و متأهل دانشگاه سيستان         «

غ عاطفي وجود نـدارد     و بلوچستان تفاوتي از نظر بلو     

 » و تفاوت بي معني است

 

  مقدمه -1-1

دوره بلوغ دورانـي مبـهم از نظـر شـناخت خـصايص و              

با ورود كـودك بـه دنيـاي        . دوران تمايلات متضاد است   

نوجواني و بلوغ، ولادتـي تـازه و مرحلـه ي ويـژه و              

مستقل از دوره هاي قبل و بعد پديد مي آيـد كـه آن              

ه نجات از كودكي دوران تحـولات       را مرحله انتقال، مرحل   
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همراه با دگرگوني هاي سريع و غافلگير كننده، مرحلـه          

طوفان حيات و مرحله نجـات از طفيلـي گـري نيـز مـي               

 . نامند

 بـا تـرس و بـيم هـايي           افراد در اين دوران احياناً    

مواجه مي گردند كه رفع و تعـديل آن  نيازمنـد بـه              

، ص  1380قائمي،  . (حمايت از سوي والدين و مربيان است      

22 ( 

 :موارد زير از جمله تغييرات دوران بلوغ است

تحولي در انـدام او ايجـاد شـده و شـرايط جديـد،              -

 .تعادل اندامي او را بهم مي زند

در عواطف و احساسات او نيز تغيير پديد مي آيـد           -

و موجب دگرگوني هايي در خشم و ترس و محبت او و            

.مي شود... 

تحولات رو به رشدي ايجاد مـي        ذهن او نيز      در جنبة -

ــل او را   ــشه و تخي ــل و اندي ــوش و عق ــردد و ه گ

.دگرگون مي سازد

  در جنبه روان او در عرصه هاي فطري و وجـداني،          -

سـتايش و نيـايش،     آزادي خواهي و استقلال طلـبي،       

. دگرگوني هايي ايجاد مي شود... حقيقت دوستي، و 

ده و بالاخره در غدد دروني جوش و خـروش و دو غ ـ           -

جنسي شكفتگي و بيداري خاصي پديد مـي آيـد كـه            
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. مـي گـردد   غريـزي   موجد خواسته هايي در اقناع      

) 28، ص 1380قائمي، (

 

  »بيان مسئله «-1-2

بسياري از افراد در سنين جواني و نوجواني به بلـوغ           

عاطفي دست پيدا نمي كنند  در صورتي كه اكثر افـراد            

ال دسـت پيـدا      س 20به بلوغ جنسي و بلوغ تا سن زير         

مي كنند ولي يا به بلوغ عاطفي نمي رسند يا خيلي دير            

به اين بلوغ مي رسند بلوغ عاطفي به اين معناست كه           

فرد به حدي از پختگي مـي رسـد كـه مـي توانـد راه                

حلهاي پيچيده تري براي مشكلات روزمـره عـاطفي خـود           

پيدا كند و از احساس خود به صورت پيچيده تري براي           

كلات استفاده كند و توانايي كنترل نوسانات       حل اين مش  

مهم است كه آيا افـراد      شديد آن را دارد اين مسئله       

ابتدا به يك بلوغ نسبي عاطفي دستي مي يابنـد و بعـد             

سعي مي كنند به زندگي مشترك قـدم گذارنـد يـا وقـتي              

ازدواج كردند و زندگي مشتركي را با فرد ديگري آغاز          

شد مـي كنـد بـسياري از        كردند اين بلوغ در آن ها ر      

افراد معتقدند كه فرد ابتدا بايد از لحاظ اقتـصادي          

و اجتماعي به يك استقلال دست پيدا كنند و بعـد بـه             

امـروزه در   . نيازهاي عاطفي خود توجه داشته باشـند      

بين دختران مجرد افسردگي زياد ديده مي شـود ايـن كـه             

ه فردي نمي تواند عواطف خود را به درستي بشناسد و ب ـ          
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 آن   يا طبع نحوه كنترل و ابراز آن ها را نمي داند حالا          

ه شكل نادرست ابراز مي كنـد يـا آن هـا را             ها را ب  

سركوب و انكار مي كند و در ايت مسئله اصـلي ايـن             

پژوهش كه ما به بررسي آن مي پردازيم اين اسـت آيـا             

بين دانشجويان خانم مجرد و متأهل از لحاظ بلوغ عـاطفي           

ري وجود دارد يا نه؟ به عبـارتي آيـا          تفاوت معنادا 

ازدواج تأثيري در بلوغ عاطفي افراد مـي گـذارد يـا            

  نه؟

بلوغ عاطفي مسئله اي است مهم كه اگر افـراد          مسئله  

به آن توجـه نكننـد ممكـن اسـت در زنـدگي آينـده و                

  مشتركشان با فرد ديگري به مشكل برخورد كنند مـسلماً         

رشـد و بلـوغ     كسي كه از نظـر عـاطفي بـه سـطحي از             

نرسيده است نمي تواند زندگي مسالمت آميزي را با فرد          

ي بر عواطف   طديگري داشته باشد زيرا كه او هنوز تسل       

و احساسات خود ندارد و اينكه نمي داند چگونـه آـا            

را كنترل كند؟ پس اگر ما بدانيم كه فرد آينده شريك           

زندگيمان به بلوغ عاطفي رسيده و شرايط گرداندن يك         

دگي را دارد مي توانيم به او اطمينان كرده و در           زن

. مشكلاتي كه فراروي زوج قرار مي گـيرد را حـل كنـيم            

لذا بدين منظور ارتباط بين دو متغيير بلوغ عـاطفي و           

 .متأهل را مورد بررسي قرار مي دهيم

 

 » اهميت و ضرورت پژوهش «-1-3
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دوران بلوغ و مراحل قبل و بعد از آن دوراني مهم و            

 نظر پايه گذاريها دوراني سرنوشت ساز است آغـاز        از  

آن به هر گونه اي كه باشد لاجرم فرجامي خواهد داشت           

اكثريت .  تلخ يا شيرين داشته باشد     بسياركه ممكن است    

افراد بعد از رسيدن به بلوغ نسبي فكري سعي در گرفتن           

مسئوليتهاي اجتماعي مي كنند كه چنين چيزي را جامعه         

دت از آن ها طلب مي كند جـوان سـعي           و خانواده به ش   

مي كند از لحاظ اقتصادي و اجتمـاعي زنـدگي مـستقلي            

براي خود داشته باشد در كنـار ايـن زنـدگي مـستقل             

اجتماعي به روابط با جنس مخالف مي پردازند چـه بـه            

امـر ازدواج خـود     . بلوغ عاطفي رسيده باشند چه نـه      

عـاطفي  عامل مهمي در ايجاد بلوغ عاطفي است هر شكست          

خود باعث مي شود فرد تلاش بيشتري در كـنترل احـساسات            

بسياري معتقدند كه بلوغ عـاطفي در ميـان         . خود كند 

زنان و مردان متأهل بيشتر از افراد مجـرد ديـده مـي             

 اگـر رشـد عـاطفي و        است رسيده   شود و به رشد بيشتري    

 كامـل باشـد قابليـت       النـسبه بلوغ عاطفي فـرد بـا       

 . ايلات بازگشتي او كم استانطباق او بالاست و تم

ازدواج يك امر جهاني است كه در تمام جوامع در طول           «

تاريخ وجود داشته و به يك مجموعه از نيازهاي اساسي          

انسان پاسخ مي دهد بقاي نسل و پرورش فرزندان تحقـق           

آرزوي ديرين كودكي براي پدر و مادر بودن دسـتيابي          

 جـواني و     دوره به عـاليترين سـطح دوسـتي و صـميميت           
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بزرگسالي ارتباط گرم و دو جانبـه عـاطفي و جنـسي و             

تقسيم  كار و همكاري و همراهي در طول زندگي در شمـار             

موفقيـت در   . اساسي ترين كاركردهـاي خـانواده اسـت       

ازدواج حاصل عوامل گوناگون است ازدواج بـه موقـع،          

هماننــديهاي شخــصيتي شــيوه هــاي مناســب ارتبــاط بــا 

 تعهـدات زنـدگي خـانوادگي و        يكديگر، پافـشاري بـر    

برخورداري از امكانات شغلي و مالي و رفـاهي را مـي            

از عوامل مهم به شمار آورد از طـرف ديگـر كـم             توان  

تجربگي و ناپختگي همـسران جـوان، مـشكلات مربـوط بـه             

پذيرش هويت متفاوت طرف مقابل، خصوصيات متفـاوت در         

خانواده و دخالتهاي بـي مـورد و انتظـارات بيجـاي            

نان از همـسران جـوان و كمبودهـاي مـالي و شـغلي و               آ

تدارك وسايل زندگي و مسكن بـر مـشكلات ايـن جريـان             

پيچيده مي افزايد و شايد ناشي از عدم بلوغ عـاطفي           

 » .باشد

مفهوم رفتار عاطفي بـالغ در هـر سـطحي حاصـل رشـد              

طبيعي عاطفي است شخصي قادر به كـنترل عواطـف خـويش            

 تحمل كند بدون اينكه تأسـف        را ارضااست كه تأخير در     

يك نظـر كارآمـد     «بخورد و رنج بكشد مورگان مي گويد        

 نيروهــا و  دربــاره بلــوغ بايــد تمــام حيطــه فرديــت،

 » توانايي لذت از اين نيروها را در نظر بگيرد

كاپلان و بارون خصوصيات شخصي را كه از لحـاظ عـاطفي            

 او قابليت مقاومت  «بالغ است بررسي كرده و مي گويد        
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در برابر تأخير در ارضاي نيازهـا را دارد او تـوان            

تحمل ميزان معقول ناكامي را دارد او به طرح و نقشه           

درازمدت معتقد است و مي تواند توقعات خويش را بـر           

اقتضاي موقعيت به تعويـق انـدازد يـا در آن           مبناي  

 .تجديد نظر نمايد

برجسته ترين علامت بلوغ عاطفي توانايي تحمل تنش است         

يك علامت ديگري بي تفاوتي، برخـي از انـواع محركـات            

است كه بر نوجوانان و جوانان اثر مي كنـد و او را             

 مي نمايـد بعـلاوه شـخص        احساساتخوش  دستبي حوصله يا    

بالغ از نظر عاطفي پيوسـته داراي گنجـايش شـادي و            

 تفريح است كـول افـرادي كـه از لحـاظ عـاطفي بـالغ               

 مايل به غير همجنس، درك      :هستند داراي خصوصيات زيرند   

نگرش رفتار ديگران، ميل به پذيرش نگرش ها و عادات          

  .پاسخهاي خودديگران و قابليت تأخير 
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 »اهداف پژوهش  «-1-4

اهداف پژوهش به دو دسته اهداف كلي و اهـداف جزئـي            

 .تقسيم مي شود

 :اهداف كلي 

 بررسي تفاوت دو گروه خانم هاي مجرد و متأهل از نظر           

  عاطفيبلوغ

 : اهداف جزئي

  چگونگي پديدايي بلوغ عاطفي -1

  رابطه بلوغ عاطفي با ازدواج -2

 رابطه بلوغ عاطفي با ديگر انـواع بلـوغ ماننـد            -3

 زيستي و رواني 

 » سئوالهاي پژوهش «-1-5

 آيا بين خانم هاي مجرد و متأهل از نظر بلوغ عاطفي            -1

 تفاوتي وجود دارد؟

 عـاطفي بـين افـراد مجـرد و           آيا از لحاظ عدم ثبات     -2

 متأهل تفاوتي وجود دارد؟ 

 آيا از لحاظ بازگشت عاطفي بين افراد مجرد و متأهل           -3

 تفاوتي وجود دارد؟ 

 آيا از نظـر اسـتقلال بـين افـراد مجـرد و متأهـل                -4

 تفاوتي وجود دارد؟
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 آيا از نظر سـازگاري بـين افـراد مجـرد و متأهـل               -5

 تفاوتي وجود دارد؟ 

 » ريف نظريتعا  «-1-6

در پژوهش انجام شده كلمات و اصطلاحات به كـار بـرده            

، متأهـل   بلـوغ، بلـوغ عـاطفي، دانـشجو، مجـرد         : شده

 .دانشگاه مي باشد

بلوغ در لغت به معني رسيدن، بـه سـر رسـيدن،            : بلوغ

سـن رسـيدگي    رسيدن به سن رشد، مرد تمدن و زن تمـدن،           

 و  مرحله اي از زندگي است كه حد فاصل دوران كـودكي          

بزرگسالي است و اين دوره از حيات انساني با يك سري           

 . علائم و تظاهرات جسماني و رواني توأم است

يعني اين كـه فـرد بـه حـدي از پختگـي             : بلوغ عاطفي 

احساسي مي رسد كـه راه حلـهاي پيچيـده تـري بـراي              

مشكلات روزمره عاطفي خود پيدا كند و از احساس خـود           

مشكلات استفاده مي كند    به صورت پيچيده تري براي حل       

توانايي كنترل نوسانات شديد را دارد و يـاد گرفتـه           

 . كه احساسات خود را كنترل كند

به كسي اطلاق مي شود كه بعد از اتمام دوران          : دانشجو

دبيرستان و پيش دانشگاهي از راه كنكور و قبول شـدن           

در آن وارد دانشگاه مي شود و مشغول بـه تحـصيل مـي              

 . شود

سي كه ازدواج نكرده و يا به تنـهايي يـا در            ك: مجرد

 .كنار پدر و مادر خود زندگي مي كند
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كسي كه ازدواج كـرده و داراي اهـل و عيـال            : متأهل

 . است و از زندگي مجردي خود فاصله گرفته است

   تعريف عملياتي -1-7

بر اساس نمره اي كه فـرد از پرسـشنامه          : بلوغ عاطفي 

 .  آوردمقياس بلوغ عاطفي به دست مي

 . افرادي كه هنوز ازدواج نكرده اند: مجرد

 . افرادي كه ازدواج كرده اند: متأهل
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نظـري و عملـي     ة  تاريخ ما بـه دو دسـت      نة  پيشي -2-1
 .تقسيم مي شود

 
 »پيشينه نظري« -2-2

 را از   يم فـرد  ي تـوان  ي م يزمان: يف بلوغ  عاطف   يتعر

ه عواطـف و    ي ـم کـه فـرد کل     ي بـالغ بـدان    يلحاظ عاطف 

ح ي بشناسد و نحوه ابراز صـح      سات خود را به درستي    احسا

 ي آغـاز م ـ   يي از جـا   يافسردگ. و کنترل آا را بداند    

 شناسـد و    ي نم ـ ش را بـه درسـتي     يشود که فرد عواطف خو    

ا ي ـ دانـد پـس      يبالطبع نحوه کنترل و ابراز آا را نم       

ا آـا را    ي ـ کند و    يآا را به شکل نادرست ابراز م      

  . کنديانکار و سرکوب م

چنانچه ها   ين دسته از افسردگ   ي و کاهش ا   ييرشگيجهت پ 

ار مهـم   ياد عدالت مطالعه در خانواده و جامعه بس       يجا

 آموزش و پرورش    يف اساس ي از وظا  يکين کار   ياست که ا  

ما اسـت کـه     ي چون مطبوعات، صـدا و س ـ      ييو رسانه ها  

نـه  ين زم ي ـ در ا  ين ارگاا نه تنها کار    يمتأسفانه ا 

 ي مـوارد خوراکهـا    ياريکـه در بـس    بل.  دهند يانجام نم 

 قرار  ينار مخاطب يز در اخت  ي را ن  يار مسموم ياطلاعات بس 

کـاران متخصـصان و      ل اهمـال  ي ـن بـه دل   ي دهند و ا   يم

ن ي ـ در ا  ن سـازماا  ي ـنداشتن قدرت مـانور آـا در ا       

 . باشديرسانه ها م
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  روانشناسي بلوغ چةتاريخ

ات يريتغ ـ» ارسطو«ات مربوط به بلوغ     ييردر مطالعات تغ  

ات يير بـه تغ ـ   ين را شرح داده و همچن     يخاص از بلوغ جنس   

ژان «.ات اشاره کـرده اسـت     ييرن تغ ي همزمان با ا   يروان

ه سـن برنـارد،     يح از خطابه مد   يدر قطعه ا  » ژاک روسو 

ل از اسرار دوران    ي در کتاب چهارم ام    ينبوسوئه و همچن  

 يده اسـت، بحـث م ـ     ي ـ نام يبلوغ که آن را تولد ثـانو      

 در رابطه بـا بلـوغ       يمقاله معتبر و علم     يناول. دينما

 منتـشر شـد و بـالاخره بـا          1891 در سال    يمتوسط برنما 

 هال بـه عنـوان پـدر روان         ي گسترده استانل  يپژوهشها

 روان  يطـة ن مطالعـات وارد ح    ي ا ي بلوغ نوجوان  يشناس

 .  شديشناس

 

 مفهوم بلوغ و تفاوت آن با نوجواني 

نشناسان بلـوغ    مفهوم بلوغ از طرف روا     يين و تع  يبررس

 قـرار   ي مـورد بررس ـ   ير حـوزه هـا    يو صاحب نظران سا   

ب به اتفاق صـاحب نظـران در        يت قر ياکثر. گرفته است 

 توافـق ندارنـد و      ي بلـوغ و نوجـوان     يمورد واژه ها  

 ي آا کار دشوار   ين مشترک ب  يه ا يدا کردن نظر  يمعمولا پ 

ف يت تعار ي در اکثر  يات جنس ييرعمدتآً توجه به تغ   . است

ات يير شروع تغ  لةد بوده است و بلوغ را مرح      يکمورد تأ 

 اتفاق  ي دانسته اند که در آغاز نوجوان      ي و جنس  يجسم

 .  افتديم



14

 

 عوامل مؤثر در بلوغ 

 عوامـل چـون     ير بلـوغ تـأث    ي روان شناس  لةن مقو يدر ا 

ــاع  ــل اجتم ــصاديعوام ــصبي ي، اقت ــل ع  و ، زمان،عوام

 ياز آن جـائ   .  دهـد  ي قرار م  ي را مورد بررس   يهورمون

 ي و گسترده جنبه هـا     يک مفهوم کل  ي بلوغ به عنوان     که

 و  ي شود مثـل بلـوغ جنـس       ي از رشد  را غافل م      يمختلف

 و  ي، بلوغ اقتـصاد   ي، بلوغ اجتماع  ي، بلوغ عاطف  يجسم

 بلوغ عـلاوه بـر ارتبـاط تنگاتنـگ و           يروان شناس ...

 همچـون روان     روان شناختي  ير حوزه ها  يق خود با سا   يعم

 و  نيي بال يت، روان شناس  يخص ش ي رشد، روان شناس   يشناس

ز ارتبـاط گـسترده     ي ن ي علم يگر شاخه ها  يمشاوره با د  

 . دارديا

 

 :بلوغ از ديدگاه روان شناسان

 به نقش بلوغ    يلاديش از دهه هشتاد م    يپژوهشگران تا پ  

ن ي ـد به ا  ي نداشتند شا  ياديدر تحول نوجوانان توجه ز    

 ي و جنـس   ي بـدن  ي الگوهـا  يعلت که در آن سالها بررس ـ     

 . اص جالب توجه نمودنداشخ

 را کـه از     يات شخص يخصوص: د کاپلان و بارون   ي از د  -1

ت يد او قابل  ي گو ي کرده م  ي بالغ است بررس   يلحاظ عاطف 

ازها را دارد او    ي ن ي در ارضا  يرمقاومت در برابر تأخ   

 را دارد او به طرح و       يزان معقول ناکام  يتوان تحمل م  
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ش يعات خو  تواند توق  ينقشه دراز مدت، معتقد است و م      

ا ي ـق انـدازد    يت به تعو  ي موقع ي اقتصاد يرا بر مبنا  

 .د نظر کنديدر آن تجد

 ياني جر يبلوغ عاطف : ت سون ي، اسم يد،   از نظر والتر   -2

ش از  ي احراز ب  يت فرد مداوماً برا   ي آن شخص  ياست که ط  

 . کوشدي مي و فردي از لحاظ روانيش سلامت عاطفيپ

 که  يات اشخاص ي از خصوص  يبرخ: ورثلينگ   هو يا.  ال -3

 : شماردي برمينن چني دارند را ايبلوغ عاطف

 از  يا درجـه ا   ي ـ ييج تـدر  يي او قادر بـه پاسـخگو      -1

 يچ پاسخ نم ـ  يا ه يق همه   ي است او به طر    ي عاطف يپاسخها

 دارد اگر کلاهش را بـاد       يدهد بلکه حد خود را نگه م      

 .  شوديببرد دستپاچه نم

 يرتـأخ  خـود را بـه       ي توانـد پاسـخ هـا      ي م ـ ين همچن -2

 را بـه    فـرد عـالي   به تكانـشوري    آنچنان که   . اندازد

 .  انداختي ميرتأخ

 نـشان دادن    ي کنترل ترحم نسبت به خود او بـه جـا          -3

 خـود   ي کوشـد آن را بـرا      يترحم به خود نـا آرام م ـ      

 . احساس کند

 بـالغ   ي رفتار عـاطف   يارهايمع:  طبق نظر بارنارد   -4

 :ر استيبه شرح ز

 يفم منيان مستقي بي بازدار-

 شروي پرورش عواطف مثبت و پ-
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ت از  يش رضـا  يط نامطلوب و افزا   ي تکامل تحمل در شرا    -

  مطلوبي اجتماعيپاسخها

  به اعماليش وابستگي افزا-

  شقوق گوناگونميان انتخاب از يي توانا-

  از ترس نامعقوليي رها-

 ت هاي درک و عمل مطابق محدود-

 ت با متانتيثي و حيوزير کسب پيي توانا-

  روزمره يلذت از زندگ -

 گران يشرفت دي از توان و پي آگاه-

 ين علامـت بلـوغ عـاطف      يبرجـسته تـر   :  از نظر کول   -5

 بـه   ي تفـاوت  يگر ب يک علامت د  ي تحمل تنش است     ييتوانا

ا يــ از انــواع محرکــات اســت کــه بــر کودکــان يبرخــ

ا دسـتخوش   ي حوصله   ي کند و او را ب     ينوجوانان اثر م  

 يه شـخص بـالغ از نظـر عـاطف         بعلاو.دي نما ياحساسات م 

ح است او از کـار      ي و تفر  يش شاد ي گنجا يوسته دارا يپ

 . برديح هر دو لذت ميو تفر

 ي کـه از لحـاظ عـاطف       يافراد: يني از نظر فرد مک ک     -6

 يرل بـه غ ـ   ي ـما: رنـد يات ز ي خـصوص  يبالغ هستند دارا  

رش يل بـه پـذ    ي ـگـران، م  يهمجنس، درک نگرش و رفتار د     

 ي پاسـخ هـا    يرت تأخ يو قابل گران  ينگرش ها و عادات د    

 خود 
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  انـسبه   بـا  ي فـرد  ياگر رشد عـاطف   : د سئول ي از د  -7

 لات بازگـشتي  يت انطباق او بالاست، تما    يکامل باشد قابل  

مرتبـاً  .  او در حداقل اسـت     يت ها ياو کم است و حساس    

 يق سـالم احـساس، تفکـر و عمـل م ـ          يل به تلف  ي ن يبرا

 . کوشد

د ي با يوغ عاطف ک نظر کارآمد درباره بل    ي:  مورگان -8

ن ي ـ لـذت از ا    ييوهـا و توانـا    يرت، ن ي ـ فرد ةطيتمام ح 

 . ديروها را در نظر بگيرن

 

 :عاطفه چيست

 يک ـيشتر نـدارد    ي احساس ب  2ل تولد خود    يکودک در اوا  

  کـه عکـس العمـل اولي        ناراحتي يگري و د  احساس خوشحالي 

ه که لذت والم    ين احساس اول  يه است ا  ي گر يخنده و دوم  

 بـه    شـود ولي   يز گفته م ـ  ي انفعال ن   باشد ي م يمقدمات

ه و  ي ـابد و کودک بتواند به تجز     يش  يمرور که سن افزا   

 را  يات ـييرزه ها پرداخته و در ذهن خود تغ       يل انگ يتحل

زه ممکـن اسـت     ي ـک انگ ي ـنم کـه    ي ـ ب يبه عمل آورد م ـ   

ک ي ـب آن هـا     ي ـ به وجود آورد که ترک     يانفعالات مختلف 

 يطفـه م ـ   آورد که بـه آن عا      ي به وجود م   يحالت بخصوص 

که يناف گفته است کسان   ي لحاظ است که گود    ينم از هم  ييگو

بتوانند در مقابـل عواطـف اسـتقامت نمـوده و آن را             

» گـزل «را  ي ـ باشـند ز   ي سعادتمند م  يد افراد يکنترل نما 
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 يعواطف بر استقامت شخص در مقابـل حـوادث و محرکهـا           

 ي بشر ي ها   د تمام بدبختي  ي گو يد او م  ي افزا ي م ياجتماع

 يد آن حاصـل م ـ    يجانات و عواطف شد   ي ه يضباط ان ياز ب 

 يديگردد هوش و دانش و استعداد در مقابل عواطف شـد          

اگر شخص بـه    .  عواطف ياي هستند در در   ياثر و قطره ا   

 شود و حرکـات     يجانات م يم ه يبلوغ برسد به ندرت تسل    

 . سازدي ظاهر مينامطبوع

 

 »مغز از نظر زيستي جايگاه عاطفه در«

 ييرم گ ـ يقد است که عواطف در تصم     د معت يوراماسيآنتون

ز ي ـ مثبـت دارنـد، و ن      ي ما نقش  يها و رفتار اجتماع   

قـسمت  (ال  يدي ـموه ونتر ي ـ کـه در ناح    يمارانينکه ب يا

عه شده باشند قادر بـه      يدچار ضا ) يشاني پ عة قط ينشيپ

 ييرم گ ـ يجه فاقـد تـصم    يستند و در نت   ياحساس عواطف ن  

  از يکـه تـا حـدود     ( معقـول    يدرست و رفتار اجتمـاع    

 يـة اگـر نظر  . هـستند )  اسـت  ي بلـوغ عـاطف    يارهايمع

د درست باشد ممکن اسـت لازم باشـد کـه مـا در              يراماس

ت ي آزاد مـسئول   ةد خود نسبت بـه اراد     يتصورات و عقا  

د يگر تجد ي از مسائل د   ياري و بس  ي وجدان اجتماع  ياخلاق

 . مينظر کن

ش اســت کــه يج برگرفتــه از دو آزمــاين نتــايــ اةهمــ

 ي مغز فـرد   يدگيب د ي در مورد آس   يدانشمندان و محققان  

 بر اثر انفجار شده      آهني يلةک م ي مةکه مغزش مورد صد   
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رشد کرده بـود    ي   که در مغز مور    ي تومور يگريبود و د  

 ين طور نـشان م ـ    يقات به عمل آمده ا    يانجام شده و تحق   

 از مغز خود داشتند      در قسمتي  بيي که آس  يداد که افراد  

ده بودند کـه بـا      ت و و خلق و خو  ش       ي شخص ييردچار تغ 

 يـة ن دانشمندان مشخص شـد کـه ناح       ي ا ي و بررس  ييرگيپ

 ييردنش موجب تغ ـ  يب د ي در مغز وجود دارد که آس      يمشخص

 . شوديعواطف م

 

 » مراحل تشکيل هويت در جوانان دانشگاهي«

ــران هويــ عقينمتخصــص ــد بح ت در نوجوانــان يــده دارن

ا بـا   ي ـ باشد کـه آ    ي م ي از مسائل جد   ي ناش يستانيردب

 ي و ارزشها  يا قضاوت اخلاق  يابند  يه هم سن تطابق     گرو

 خـود چگونـه     يات جـسم  ييرند، به تغ ـ  ي را حفظ نما   يشخص

 را بـه    يستان چـه نقـش    ير دب يبنگرند در نظام اجتماع   

سـتان را بـه     ير کـه دب   يکه جوانان يند در حال  يرعهده گ 

 يت را در قالـب نقـشها      ي ـاتمام رسانده اند مسائل هو    

 .  شناسديم و ارزش ي، شغلي اجتماعيآت

 

  اجتماعي -الگوي تحول رواني

کـسون و   يک ار ي ـ، ار ي اجتمـاع  -ي تحول روان ـ  يدر الگو 

 زمـان    و مهـم تـوالي     يدي ـورست بر نقش کل   هيرابرت هو 

 کننـده   يين به عنوان عوامل تع    ي زندگ يدادهايوقوه رو 

ن دارد کـه    ي ـ به ا  ي بستگ يسازگار. د دارند يتحول تأک 
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 ي مختلف زندگ  يتهاي را که در موقع    يف مهم يافراد تکال 

. دي ـت پشت سـر گذران    يبا موفق .  شوند يتان مواجهه م  

 است   و شناختي  ي اجتماع يف شامل کسب مهارتها   ين تکال يا

 کـه فـرد     يکه البته ارزش آا، به فرهنگ و جامعه ا        

کـسون هـشت    يار.  دارد ي کنـد بـستگ    ي م ـ يدر آن زندگ  

 ي را که شامل دوره زنـدگ      ي اجتماع -ي تحول روان  لةمرح

 : ف کرده يوصاست ت

مراحل تحول در نظريه اريکسون 
وليتكاليف تحمرحله
 طفوليت
 نوپا

اوايــل 
 كودكي

اواســط 
 كودكي

نوجوان
 ي
 

اوايــل 
بزرگسا

 لي
اواخــر 
بزرگسا

 لي

 طفل نسبت بـه مراقبـان       -اعتماد در برابر عدم اعتماد    
 .خود داراي اعتمايابي اعتماد خواهد بود

بت به توانايي هاي  نوپا نس-خود پيروي در برابر ترديد
 .جديد خود احساس غرور و شك مي كند

 كودك از خود ابتكار –ابتكار در برابر احساس گناه 
 .نشان مي دهد يا مي ترسد

 كودك مهارتهاي جديد –كارايي در برابر احساس حقارت 
 .را فرا مي گيرد و يا احساس حقارت مي كند

بل  نوجوان هويت قا-ميگهويت يابي در برابر سر در 
 .قبول خود را كسب مي كند يا دچار سردرگمي مي شود

 جوانان به برقراري -صميميت در برابر كناره جويي
روابط نزديك با ديگران مي پردازند يا منزوي مي 

 .شوند
 شخص در پايان عمر –باروري،  تماميت در برابر نوميدي 

از زندگي خود رضايت خاطر يا احساس عدم كاميابي 
 . دارد

ز، تعارضات  يف متما ير هشت مرحله افراد با تکال     در ه 

 نشان دادن   ي برا يآمادگ.  شوند ي روبرو م  ييو چالشها 

زه ي ـ و انگ  ست شـناختي  ي ـ ز يدگيف خاص، به بال   يک تکل ي

 ) 1963کسون، يار. ( دارديشخص بستگ
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ف ي ـن صـورت تعر   ي را به ا   ف تحولي يتکل) 1972(ورستيههو

 بـا   يگ را در زنـد    نيي موضـوع مع ـ   يکرد که اگـر فـرد     

 سـبب   يت و ي ـ و موفق  يت پشت سر گذارد، شـادکام     يموفق

 فـرد   ير و تأث  ي شود و شکست سبب عدم شادکام      ي م يوزيرپ

ز دچـار   ي ـ ن يف بعد يتوسط اجتماع شده و فرد با تکال      

، ي ماننـد خودبـسندگ    ف تحولي ياکثر تکال .  شود يمشکل م 

ا اکتساب ارزشها، اختصاص به     ي و    بزرگسالي يابيت  يهو

 را  ي بهتر يفرصتها) ي نوجوان يرنظ (يزندگ از   يدوره خاص 

هورسـت  يهو.  کند يف فراهم م  ين تکال ي ا ي کار رو  يبرا

د قبـل از    ي ـشتر نوجوانـان با   ي ـف را کـه ب    ي ـهشت تکل 

اما احتمال دارد به طور کامـل       ( نشان دهند    بزرگسالي

 . ف کرده استيتوص) انجام ندهند

 

 » تکاليف تحولي هويهورست براي نوجوانان«

  روابط با همسالان مذکر و مؤنثيدگيال بييرشکل گ-

 يا مردانگي ي زنانگ نقش احتمالييسازگار-

 مورد قبول شخص يوضع جسمان-

ر بزرگسالان يا ساين ي از والدياستقلال عاطف-

ل خانواده ي ازدواج و تشکي برايآمادگ-

  مـالي  يازهـا ي ن ين اشتغال و تأم   ي شخص برا  يآمادگ-

خود 

. کننديت ميا هدا که رفتار شخص رييکسب ارزشها-
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هورسـت،  يهو (ي اجتمـاع  يتهايبرعهده گرفتن مسئول  -

1972 (

 ي هـشتگانه در شـکل     يف فرع ين تکال يکه هر کدام از ا    

 . ت شخص نقش دارندي هوييرگ

 که فـرد بـا آـا        يژه ا يف و ينحوه چالش و انجام تکال    

 :  ير نظي شود به عوامل گوناگونيروبرو م

 کـه شـخص     ييتهايقع و مو  ي نژاد ي گروهها ، فرهنگ ،جنس

 يژه زندگ يف و يتکال.  دارد يد بستگ ير گ يدر آن قرار م   

ل، ي ـشامل کسب نمرات مطلوب در آزموا، رانـدن اتومب        

 . استيا آموختن مواد درسيگران يارتباط خوب با د

 از ارزشها،   ي اکتساب مجموعه ا   يرف نظ ي از تکال  يتعداد

 ي مشابه ينه زندگ ي از نوجوانان که زم    ياديدر تعداد ز  

 ياما به طور کل ـ   . ندارند ممکن است وجود داشته باشد     

 مختلف با   يا نژادها ينوجوانان در فرهنگها، جوامع و      

  .ي در زندگي متنوعيف گوناگون و موضوع هايتکال

 

 رشد و تکامل هيجاني و عاطفي 

 شود هـر    يت انسان عمدتاً با عواطفش شناخته م      يانسان

 يت و زنـدگ    اس ـ ي عـواطف  ي داند که دارا   ي م يفرد عاد 

 رنگ خواهـد    ي و ب  يکيه و مکان  ير ت يبدون عواطف، زندگ  

 شخص به علامـت     ي و عقل  يگر سلامت روان  ياز طرف د  . بود

را نظر شخص نسبت به خودش،      يز.  دارد ي او بستگ  يروان
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 از  ي بـه طـور کل ـ     ي، وزنـدگ  يگران، اوضاع اجتماع  يد

.  شـود  ي متـأثر م ـ   ي رشـد و تکامـل عواطـف و        يچگونگ

 دارد و   يت عواطف او بـستگ    يفي به ک   هر فرد  يهايداور

 بهره مند نباشد    ي و عاطف  يجاني که از رشد عالم ه     يشخص

ش، درست کردار نخواهـد     يک اند ي، ن ين واقع ب  يهرگز فرد 

 سـعادتمندانه بـا رشـد سـالم و          يدر واقع زنـدگ   . بود

 .م داردي عواطف شخص رابطه مستقيعيطب

 

 :رشد هيجاني و عاطفي در نوجوان

 ي فـرد بـستگ    ي و داخل ـ  يو عالم خـارج   جان فرد با د   يه

ر ي ـص ز يجاا و عواطف نوجوان غالباً با خـصا       يدارد ه 

 :  شونديمشخص م

د ظاهر  يجاا و عواطف نوجوان به صورت شد      يه:  شدت -1

 . شوديم

 به سرعت متـأثر     يجاني ه ينوجوان از محرکها  :  سرعت -2

ش اخـتلال در    يداي ـع، پ ي شود و علـت آن تـأثر سـر         يم

 . ط استيش او نسبت به محي گراييرل و تغتعادل غدد داخ

ش يجااي ه يران و تعب  ي نوجوان در ب   يگاه: ي افسردگ -3

 کند آن ها را از ترس انتقاد و سـرزنش مـردم             يشک م 

 . کنديظاهر نم
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 خـود   يجاـا ي ه ير نوجوان در تعـب    يگاه:  عدم کنترل  -4

 بعـداً    کنـد ولي   ي اقدام م ـ  يي شود به کارها   يباک م يب

 . پردازديو به سرزنش خود م.  شوديمان ميپش

ــ ناپا-5 ــا : يداري ــخ ه ــاطفيپاس ــان ي ع  در نوجوان

 عواطـف در نوجوانـان      يداري ـعلـت ناپا  . دارنديناپا

 اسـت کـه دائمـاً       ي اجتماع يدهاي و ترد  يات بلوغ ييرتغ

 . شودي در نوجوان ميش تنش عاطفيدايموجب پ

 تـازه   يک پاسخ عاطف  ينوجوان در اظهار    : يگري ناش -6

 داند که محبت خود را نـسبت بـه          ياست مثلا نم   تجربه   يب

 .جنس مختلف چگونه نشان دهد

 : نيازهاي عاطفي فرد و اهميت آن ها

 خواهـد   ي م يهر فرد در زندگ   : از به تعلق خاطر   ي ن -1

اج ي ـن احت ي ـ متعلق بداند ا   ا جماعتي يخود را به گروه     

 . مختلف ارضا کرديل گروههاي توان با تشکيفرد را م

ازمند ي ن يفرد در تمام زندگ   : محبت متقابل از به   ي ن -2

 . ديراست که مورد محبت قرار گ

 کوشـد در    ي م ـ يهر کس در زندگ   : ت  ياز به موفق  ي ن -3

 .اب شودي خود کاميت هايکارها و فعال

 و  د از لحاظ مالي   يفرد با : يت اقتصاد ياز به امن  ي ن -4

 .نان داشته باشدي اطمياقتصاد
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ازمنـد اسـت از     ينفـرد   :  از تـرس   ياز به آزاد  ي ن -5

 . هرگونه ترس و اضطراب آزاد باشد

از فرد را هنگام    ين ن يا:  از گناه  ياز به آزاد  ي ن -6

 وادار  يل تراش يا دل ي انجام گناه به رفتار برون فکني     

 . کنديم

  خواهـد در نـاراحتي     يهر فـرد م ـ   : ياز به همدرد  ي ن -7

گران انتظار دارد کـه بـه       ي کند و از د    يافراد همدرد 

 .علاقه نشان دهند او يهمدرد

هــر فــرد : يرفتگياز بــه شــناخته شــدن و پــذيــ ن-8

ت او را يــت و فرديگــران شخــصيازمنــد اســت تــا دين

 .رنديابند و بپذيدر

 

  :رشد و تکامل اجتماعي

 او  ي رشـد  ير جنبـه هـا    ي فرد مانند سـا    يرشد اجتماع 

 او را تحت    يتهايباً همه فعال  ي کند و تقر   يدا م يگسترش پ 

 و  يان رفتـار اجتمـاع    ي ـ م ي بستگ . دهد ي قرار م  يرتأث

ده اسـت   ي ـچياد و پ  ي ـ ز يفرد به قدر  ) يعاطف (يجانيه

 يا عـاطف  ي ـ يم اجتماع ي توان يق نم يچنانکه به طور دق   

 يي رفتار مانند حسادت، کمرو    ي از علامت ها   يبودن بعض 

 .ميو ترس و محبت را بشناس

 چنانکـه اشـاره شـد فـرد در          يمنظور از رشد اجتماع   

 که بتوانـد بـا افـراد        يبه طور  است   يروابط اجتماع 
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م، يفرد همـه مفـاه    . جامعه اش، هماهنگ و سازگار باشد     

 ينـه ا  ي خود را در زم    يش ها و مهارتها   ياحساسات، گرا 

 . کندي کسب مي گروهياز زندگ

 يک موجود زنده اجتماع   ينکه  يرفتار فرد به اعتبار ا    

ابـدو  ي ي م ـ ييرت او تغ ـ  ياست قدم به قدم با رشد فرد      

 يت فـرد را کامـل م ـ      ي شخـص  ي و فرد  ياعن رشد اجتم  يا

 .کند

 : ترک خانه پدري

ت و  ي در قبـول مـسئول     ي گام مهم  يترک کردن خانه پدر   

 در  ي سن ترک کردن خانه پدر     ينانگيم. کسب استقلال است  

 ن که فرد در چه سني     يا. افته است يش  ي افزا ير اخ يسالها

ترک خانه  .  دارد يل متعدد ي را ترک کند دلا    يخانه پدر 

د و تـرک    ير گ ي صورت م  ين پائ ينلات معمولا در سن   يص تح يبرا

 ي بـالا رو   ين کار تمام وقت و ازدواج در سـن        يکردن برا 

 ي م ـ ين علت ترک خانه پـدر     يتر جيازدواج را .  دهد يم

 از جوانــان بعــد از تــرک يمــيک بــه نيــنزد. باشــد

 گردنـد   ي برم ـ ي مدت کوتـاه   ي برا ي خانه پدر  يمقدمات

 يوند بـه احتمـال کم ـ      ر ي که به قصد ازدواج م     ييآا

 يچ و خمها  ي استقلال با پ   ير افراد در مس   گردند وقتي يبرم

انه و  ي آش ـ ي شوند خانه پـدر    ي مواجه م  ي منتظره ا  يرغ

 که  ي رود در صورت   ي آن ها به شمار م     ي برا گاه امني يپا

 استقلال آماده شـده باشـند تـرک کـردن           يجوانان برا 

بخـش و   ت  ي فرزنـد رضـا    - بـا تعامـل والـد      يخانه پدر 
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 ارتبـاط    بزرگـسالي  يز بـه نقـشها    يت آم يانتقال موفق 

 .دارد

 

 تأثير رواني وارد شدن به دانشگاه 

 کننـد   ي خود فکر م   ي زندگ ير به مس   از افراد وقتي   يليخ

 دانند دانـشگاه    يرا سازنده و با نفوذ م     كالج   يسالها

د ي ـ کـه عقا   ي و اسـتادان   يدي ـافراد بـا دوسـتان جد     

 تــازه و يهــا و فرصــتها ي دارنــد آزاديمتفــاوت

.  سـازد  ي مواجه م ـ  ي و اجتماع  يد علم ي جد يدرخواستها

ان بهتر بتواننـد در     ي شود تا دانشجو   يدانشگاه باعث م  

ل و منطـق    ي ـ ندارد از دل    که پاسخ روشني   يليمورد مسا 

ص ي دشـوار را تـشخ     ضـعفهاي استفاده کنند و قوتهـا و       

شتر، عزت  ي ب ي آخر خودآگاه  يان در سالها  يدانشجو. دهند

 . دهندي را پرورش ميق تريت عميدرک هونفس بهتر و 

  

 : تعادل عاطفي و رواني نوجوان

هـا و از لحـاظ      ي دوره نگران  عـني ي يبلوغ از لحاظ روان   

همـانطور کـه از لحـاظ       .  دوره ترس و وحـشت     عنيي يعاطف

 بـدن   ي در رشد و نمـو اعـضا       ي در شروع بلوغ جهش    يجسم

 نوجـوان   ي حالات روان ـ  ي ناگهان يير گردد تغ  يدار م يپد

  و يک نوع جهش روان ـ   ي توان در دوران بلوغ      يرا هم م  

 شود  ي باعث م  ي ناگهان ييرن جهش و تغ   يا.  دانست يعاطف

 ين جسم و روان در نوجوان از ب       ين ب يکه تعادل و هماهنگ   
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د بـه   ي نما يک انقلاب روان  يبرود و نوجوان را دستخوش      

 دوره  ي دوران بلـوغ را از لحـاظ روان ـ        »لگز« جهت   ينهم

ده ي ـ دوره ترس و وحشت نام     يز لحاظ عاطف  ها و ا  ينگران

 . است

 در  يات و حـالات روان ـ    ييروانش در مورد تغ   يرد و پ  يفرو

 خواهـد بـه     ينوجوان م » من«دوران بلوغ معتقدند که     

 کـه   »دي ـمن جد «ن  يل گردد و قبول ا    ي تبد يديجد» من«

د و ابهام   ي باشد و نوجوان را دچار ترد      ي مشکل م  يقدر

 ي دوران بلوغ به او دست م       مخصوص يک حالت روان  يکرده  

د را قبـول    ي ـجد» مـن « از اوقـات نوجـوان       يدهد گاه 

 از  ي است کـه بعـض     ين موقع ياند و ا  ر ينکرده و پس م   

 .  گردنديجوانان به حرکات بچه گانه برم

 اسـت کـه از آن       يمتأسفانه عاطفه در نوجوان کلمه ا     

د سعادت در کـنترل عواطـف       ي آ يجان م ي و ه  ي آشفتگ يبو

هـوش و   .  هـا در شـدت آن       هـا و بـدبختي     تياست و ناراح  

 .  عواطفياي هستند در درياستعداد خطرات

عواطـف ولـو نـامطبوع      .  کنترل عواطف  عنيي يبلوغ عاطف 

 ارزش و موجــب يباشــد اگــر بــر اعتــدال باشــد دارا

 . ت استيموفق

 

 خودمحوري نوجوانان 

، ي، خودخواه ي، لجباز يکودکان کم سن و سال به خودمحور      

توقع بودن شهرت دارند آنان به شـدت از          و پر  يتکانش
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.  کننـد  ي م ـ ينشان قدردان ي والد يهايتلاشها و فداکار  

 کنـد کـه     ي اسـتفاده م ـ   يز از واژه خودمحور   ياژه ن يپ

 ينتواننـد ب ـ  ي م ـ ين که کودکان به دشوار    ياشاره به ا  

. گـران تفـاوت قائـل شـود       يد و رفتار خود با د     يعقا

ز بـه   ي ـن ن  ما تفکرما  د دهد که بارش   يح م ياژه توض يپ

 رود به   يش م ي پ يي به سمت واقع گرا    يج از خودمحور  يتدر

م ي شدن بهتر قـادر خـواه      ي و اجتماع  دگر بارش يعبارت د 

  يبود تا به موضوعات و احساسات و مسائل ازجنبه هـا          

 ينـه هـا   ينوجوانان تفاوت اشخاص در زم    . يممختلف بنگر 

 کننــد و در يت رفتــار و نظراتــشان را درک مــيشخــص

د ي ـن احساس را در نوجوانـان پد      ياوقات ا  از   ياريبس

گـران  ي خود بـا د    ي فرد ي آورد که آنان به تفاوتها     يم

گانه هـستند هرچنـد     ي يابند که موجود  ي ببرند و در   يپ

سه بـا کودکـان تـا       ي ـ در نوجوانـان در مقا     يخودمحور

ابند اما نوجوانان هنوز علاقـه      ي ي کاهش م  ياندازه ا 

ع به آـا چـه      گران راج يابند د ي دارند تا در     ياديز

 .  دارندبرداشتي

 

 :خودپنداره و انواع خود

ش از آن   ي است خودپنداره و عزت نفس ب ـ      يکسون مدع يار

 يت جزئ يد وجود دارد و در ا     يايد ب يت شخص پد  يکه هو 

 ما در برداشت مجزا از      ييتوانا.  شود يت فرد م  ياز هو 

ت ي ـن در ا  يري ارتباط با سـا    ي برقرار ينگران در ح  يد
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ت اغلب  يدر مقابل مفهوم هو   .  دهد ي شکل م  تمان را يهو

ت بـه کـار     يمفهوم خود به طور مترادف با مفهوم شخـص        

 قابل مشاهده   ي شود که شامل صفات و رفتارها      يبرده م 

خـود  .  سـازد  يز م ين متما يريشخص است و او را از سا      

پنداره سالم اگر واقعاً وجـود داشـته باشـد خـود را             

 . دهديل ميتشک

ز قائـل شـدن     يدازان معتقدند تما  ه پر ي از نظر  ياريبس

م ي تـوان  يباشـد و م ـ   ي متفاوت سـودمند م ـ    ي خودها ينب

 ي، خـود دانـشگاه    ي، خود اجتماع  يتفاوت نقش خود جنس   

 . ميرا مطرح کن

ن کـه مـا چـه       ي ـمعادل خودپنداره است ا   : يقيخود حق 

 خـود   يق ـي نوجوانان خو حق   يم درباره خودمان دار   ينظر

 يان م ـ ي ـب» ن اسـت  ي ـ من ا  ياحساس واقع «را به صورت    

 .دارند

گـران چگونـه    يم د ي خواه ين که ما م   يبه ا : خود کاذب 

 يدرباره ما فکر کنند اشاره دارد نوجوانان گزارش م        

 آنان  ي که خود واقع   يشتر اوقات از انجام امور    يدهند ب 

 که  يخود کاذب هنگام  .  برند ي دهند لذت م   يرا نشان نم  

ترده به   به طور گس   طرد مي ترسد  ا  يد  ييشخص از عدم تأ   

ل رفتارها ناسـازگارانه    ين قب ي شود و ا   يکار برده م  

 . شوديمحسوب م

م اشاره  ي چگونه باش  يمنکه دوست دار  يبه ا : دآليخود ا 

 ييهـا يژگينـده و  يرده آل معمولا در بر گ     يخود ا . دارد
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 ي قـرار م ـ   ينن مـشاهده و مـورد تحـس       يرياست که در سا   

 .ميده

 ير واقع ـ گران به طـو   يهم به آن چه که د     : يخود عموم 

 که ما خود را     يوه ا يش. نند اشاره دارد  ي ب يدر ما م  

م از قـرار معلـوم      ي ده ـ يد عموم قرار م ـ   يدر معرض د  

گـران چطـور    ي د يمن است که انتظار دار    ينشان دهنده ا  

 .  کنندي ميابيما را ارز

کمک کردن به نوجوانان که احـساس خـود را          : خود ممکن 

 نسبت به تجارب گذشته وحال سازمان دهند 

 : الگوي اريک اريکسون درباره هويت

 ما  يک از مراحل زندگ   يکسون معتقد است که در هر       يار

. مي روبـرو هـست    يـي  مجزا  تحـولي  يا چالشها يف  يبا تکال 

 را مشخص کرد کـه شـخص در         يکسون هشت مرحله زندگ   يار

 که به اعتقاد    ف تحولي يک تکل ين مراحل با    يک از ا  يهر  

کـسون  يار. باشـد  ي است مواجه م   ي در هر دوره قطع    يو

 ي مناسـب بـرا    ي دوره ا  ي اعتقاد داشت که نوجوان    ينچن

ت ي ـ هو يز بازسـاز  ي ـ و ن  يت کـودک  ي ـد نظـر در هو    يتجد

 ي که مرحله تحـول روان ـ     يکسان.  شود ي محسوب م  بزرگسالي

ت گذرانده باشـند بـه احتمـال        ي را با موفق   ياجتماع

ز حـل   ي ـت را ن  ي ـ موضـوع هو   ياد در دوران نوجـوان    يز

کـسون  يت بر اساس نظـر ار     ي هو ي شخص بعد. خواهند کرد 

 : شامل
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د دربـاره مـذهب،     ي ـ مثـال عقا   يبرا( شخص   يدئولوژيا

ت ي قوم  و تيت و جنس  ي، مل يانتظارات شغل ) است، پول يس

 از  ياريز شـامل بـس    ي ـت ن ي هو يبعد اجتماع .  باشد يم

 کننـد   يفـا م ـ  ي ا ي است که انساا در زنـدگ      يينقشها

 :  يرنظ

ن، مـصرف کننـدگان،     اين، همـشهر  يدانش آموزان، والـد   

 ستيي از بهز  ي اجتماع ي احساس روان  ينت همچن يهو. کارکنان

 رود فـراهم    ين که شخص به کجا م     ي از درک ا   يو احساس 

جه مثبـت،   يک نت ي ي اجتماع يمراحل تحول روان  .  کند يم

ت به  يشتر نوجوانان در ا   يب. خته دارد يا آم ي و   يمنف

 امـد يپ(ابنـد   ي يانـه دسـت م ـ    ي واقع گرا  يت شخص يهو

  که وارد دوران بزرگسالي    يشتر کسان يممکن است ب  ). مثبت

امد يپ(ا داشته باشند  ي در دن  نييگاه نامع ي شوند جا  يم

 )مي شناسيت مي هوي که به عنوان سردرگميمنف

 ي و سـردرگم   يت شخص ي از هو  بييز ترک يشتر نوجوانان ن  يب

 کـسب   يبـرا ). ختهيامد آم يپ( کنند   يت را تجربه م   يهو

ف ي ـ لازم اسـت تـا شـخص در ط         اليت معنادار بزرگـس   يهو

 مراقــب بچــه، کارمنــد، يرنظــ( از نقــشها يگــسترده ا

به تجربه بپردازد و خود را با اشخاص مهـم          ) ورزشکار

کـسون  يده ار ي ـبـه عق  . سه کنـد  ي مقا يط اجتماع يدر مح 

 ير او نظ ـ  ف دوران بزرگسالي  يت شخص در انجام تکال    يموفق

ت ي ـان هو  حل بحر  ي به چگونگ  ي زندگ ير مس يينازدواج و تع  

 کـه سـه بعـد، مـن، شـخص و            يهنگام. او وابسته است  
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 وجـود   يادي ـب شوند احتمال ز   يگر ترک يکدياجتماع با   

 کــه ز برطــرف شــود وقــتييــت نيــدارد کــه بحــران هو

ک شـخص جـوان متناسـب بـا         ي ـ يها و علاقه ها   يتوانمند

وند بخورند بحـران    يگر پ يکدي با   يط اجتماع ي مح يفرصتها

 .  شونديز حل ميت نيهو

 

 : آسيب پذيري و انعطاف پذيري در فرد

به طور طبيعي بين شـرايط زنـدگي دشـوار و توانـايي             

اشخاص در سازگاري با اين شرايط همبستگي وجـود دارد          

كودكاني كه در محيط با ثبات و حمايت كننده خـانواده           

پرورش يافته اند معمولا با شرايط زنـدگي كنـار مـي            

ايي آكنـده از    آيند و در حالي كه كـساني كـه در فـض           

خشونت مورد سـوء اسـتفاده عـاطفي قـرار مـي گيرنـد              

احتمال بروز مشكلات  رفتاري و عاطفي در آن ها بيشتر           

. است هر شخص عوامل خطرساز مختص به خـود را داراسـت           

آسيب پذيري به زمينه و آمادگي شخص براي ابـتلا بـه            

آسيب پذيري در   . يك بيماري يا شكل سازش اشاره دارد      

ار افزايش مي يابـد بـراي مثـال در موقـع            هنگام گذ 

 .بلوغ يا هنگام تغيير دادن مكان

 

 : عوامل حفاظتي انعطاف پذيري

ــصيتي  -1 ــل شخ ــوقعيتي  -2 عوام ــل م ــل -3 عوام  عوام

 خانوادگي 
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 : عوامل شخصيتي-1

  قابليت سازگاري، بهبودي سريع در برابر ناگواريها -

  تفكر مثبت داشتن -

  گير داشتن خلق و خوي آسان-

  برخورداري از عزت نفس -

  داشتن تحمل بالا در ناكامي -

  پايداري -

 

 : عوامل موقعيتي-2

  كاهش عوامل خطر ساز -

  مكان حمايت كننده -

  شناخت مجدد مهارتها -

 ) غير از خانواده( بهره گيري از ساختارهاي حمايتي -

 : عوامل خانوادگي-3

 ننده داشتن روابط خوب با والدين حمايت ك-

  طلب ياري از ديگر بزرگان خانواده -

  داشتن الگوي مقابله اي مثبت -

 

 » انواع هويت«

 تا امروز كـاملترين تـصوير را از         1966جيمز مارشيا   

شكافهاي منظمي كه در تحول شكل گيري هويت وجـود دارد           

 .ترسيم نموده است
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 مـصاحبه هـاي نيمـه          مارشيا بوسيلة   -نظريه مارشيا 

ن دانشگاهي، روش تحقيقي كه براي محققـين        باز با جوانا  

رشد شناختي آشنا و متـداول مـي باشـد، مراحـل رشـد              

 . رواني اجتماعي را طبقه بندي نمود

مارشيا طي مصاحبه، سئوالاتي در سه زمينه مورد توجه         

 : دانشجويان مطرح مي نمود

. زمينه شغلي، ايدئولوژي مذهبي و ايـدئولوژي سياسـي        

ت مي داد كه راجـع بـه عقايـد          او به دانشجويان فرص   

 .خود به درازا صحبت كنند

چگونه عقايد سياسي خود را با عقايد       «مثلا مي پرسيد    

 ) ايدئولوژي سياسي ( »ساير مردم مقايسه مي نمائيد؟

تا به حال شده راجع     «در مورد دين و مذهب مي پرسيد        

در مـورد   » به هيچ يك از عقايد مذهبي خود شك نمائيد؟        

 علاقمنـد   -چگونه، به رشد و شـغل     «پرسيد،  شغل او مي    

البته منتج شدن اين رويكـرد بـه نتـايج          » شده ايد؟ 

اطلاعاتي بستگي به مهارت مصاحبه گـر دارد كـه محـرك            

. تفكر انديشمندانه باشـد، نـه آن را هـدايت نمايـد           

خوشبختانه مارشيا و گروهش مـشاوران بـسيار مـاهري          

 مــي بودنــد كــه ســكوت را بــراحتي مــي پذيرفتنــد و 

سري سؤالات متعدد نيمه باز بپرسند تـا         توانستند يك 

اينكه قانع مي شدند كـه نمونـه خـوبي از جهـان بـين               

بـر  . دانشجويان در زمينه بخـصوصي بدسـت آورده انـد         

سري مطالعات كه از ايـن روش اسـتفاده مـي            اساس يك 
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نمايند، مارشيا دريافت كه مي تواند تفكر دانشجويان        

خص تـشكيل هويـت طبقـه بنـدي          جنبه مش  4را بر اساس    

 : نمايد

) يا به اصطلاح گيجـي نقـش      (هويت مغشوش يا سر در گم       

Identity Diffusion  

بنـدرت  . زندگي مربوط مي شـود     به يك حالت تعليق در    

. تعمدي نسبت به اشخاص، عقايد يا اصـول وجـود دارد          

در عوض تأكيد عمده به نسبت و زندگي براي لحظـه مـي             

 ارضاء شخصي صرف نظر نمـي گـردد         از هيچ زمينه  . باشد

همه چيز ممكن است به نظر مي رسـد فـرد از درون خـالي               

 .است

 

  Identity foreclasureهويت زودرس 

فـرد  . از مشخصات آن اجتناب از انتخاب آزادانه است       

. بيشتر توسط ديگري جهت داده مي شود تا توسـط خـودش           

يـا  بندرت سؤال مي نمايد، نقشي را كه افراد قدرتمند          

دوستان با نفوذ به او توصيه مي كنند، با فراغ بال           

 .مي پذيرد

 

 

 

  Identity Moratoriumهويت مهلت خواه يا ديدرس 
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اين نوع هويت معمولا نتيجه يك تصميم نسنجيده و بـا           

تعمق مي باشد كه فرد به خود فرصتي مـي دهـد تـا از               

فشار ناشي از مدرسه، دانشگاه يا اولين شغل تا حـدي           

هدف اينست كه فرصـتي بـراي نفـس كـشيدن           . ي يابد خلاص

 و   ايجاد كند تا طي آن فرد جنبـه هـاي روانـي خـود،             

ممكـن اسـت    . حقيقت عيني را بهتر كـشف كـرده و بـشناسد          

تفاوت ظاهري و سطحي بين اين هويت و هويت مغشوش يـا            

سردرگم به نظر چندان قابل توجه نبوده مستلزم دقـت          

 تفـاوت اساسـي وجـود       امـا در عمـق    . و ريزبيني باشد  

 .دارد

 

 Achievement Identityهويت موفق يا پيشرفت يافته 

مي توان گفت مرحله ايي تشكيل هويت، به هويت موفق          

 در اين مـورد واضـح تـرين         1995اريكسون  . مي انجامد 

هرگاه نور بتواند بين تصوري كـه       . تأليف را مي نمايد   

ري كـه   از يگانگي و ثبات دروني خود دارد و آن تـصو          

ديگران از يگانگي و ثبات وي دارنـد همـاهنگي ايجـاد            

شـخص بـه تـدريج      . كند اعتماد به نفس حاصل مي گردد      

افكار راجع به خود و همانند سازيهاي پيـاپي كـودكي           

اين فرمهاي اوليه مي      حتي به ماوراء    را به هم پيوسته،   

رود تا يك ماهيت وجود شخصي، بعنوان فرد بي ماننـد           

.  دو طرفـه مـي باشـد        ن جريان لزومـاً   اي. بوجود آيد 

ظهور چنين فرديت و هدايت شخصي در نوجوان بايد توسط          
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اين جنبه تشكيل هويـت مـي       . ديگران نيز تأييد گردد   

تواند سخت ترين و اشكال برانگيزترين جنبه ها باشد         

 نه خود به خود مي باشـد و نـه            زيرا چنين بازشناسي،  

 . الزاماً جهاني

 

 :نوجوانيبحرااي دوران 

بحثي از فقدان فرصتهاي مطلوب زندگي نوجوانان شـايد         

هر چند آا هنوز فرصت     . به علت رشد سريع آنان باشد     

كافي يا تجارب بزرگسالان در مهارتهـاي حـل مـسأله يـا             

منابع مقابله با مشكلاتي كه با آن رو به رو هـستند            

بسياري از افراد به علت مـشكلات عـاطفي         . را ندارند 

مشكلات ارتبـاطي،   . والدين خود فرار مي كنند    از دست   

اقدام به خودكشي و رفتـار ضـد اجتمـاعي در             عاطفي،  

مـشكلات شـديد    . سالهاي نوجواني به اوج خود مـي رسـد        

عاطفي و رفتاري بر مهارتهـايي اجتمـاعي  كـه بـراي             

نوجواناني . داشتن زندگي سالم لازم است تأثير مي گذارد       

 هستند اگر ملاحظـات يـا       كه با مشكلات سازگاري روبرو    

درمان صورت نگيرد در دوران بزرگـسالي نيـز بـا ايـن             

با بررسـي سـازگاري     . قبيل مشكلات مواجه خواهند بود    

توان به پاسـخهاي    نوجوانان و بهداشت رواني آن ها مي      

اين كه چطور مي توانيم فراوانـي       . پيچيده دست يافت  

 بررسي  و اشكال مختلف اختلالات عاطفي و روان شناختي را        

كنيم؟ نوجواني دوران بي ثباتي خلق و همكـاري و بـي            
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لوين معتقد  .  اعتماد به نفس و كمرويي است       اعتنايي،

است كه در پديد آمدن مشكلات عاطفي و رفتاري نوجوان          

اكثريت نوجوانـان بـدون     . دوران كودكي تأثيري ندارد   

ــناختي وارد دوران    ــاطفي و روان ش ــتلالات ع ــروز اخ ب

شوند و ناسازگاري در دوران نوجواني غير       بزرگسالي مي   

قابل اجتناب و همگاني نيست اگـر چـه نوجـواني دوره            

سختي براي نوجوانان محسوب مي شود اما عمدتاً با ايـن           

بـه  ) نااميـدي، پريـشاني، تنـهايي     (قبيل احـساسات    

مقابله برمي خيزند و سـعي دارنـد تـا موقعيتـها و             

ي آورنـد را    شرايطي كه اين حالتها در آا پديـد م ـ        

تــصحيح كننــد در ايــت بيــشتر نوجوانــان هويــت يــك 

بزرگسال واقع گرا را كسب مي كند و بهداشـت و سـلامت             

 . روان فرد در امان مي ماند

 

 پيشينه عملي -2-3

يكي از ابتـدايي تـرين مـسائل        : زندگي دور از خانه   

در . براي دانـشجويان زنـدگي دور از خـانواده اسـت          

ودك و والدين بيشتر رواج دارد      دوره كودكي جدا شدن ك    

ــاي     ــه در خوابگاهه ــان ك ــسياري از نوجوان ــا ب ام

دانشجويي زندگي مي كنند تنـها چنـد هفتـه در سـال             

هنگامي كه اين وضـع پـيش       . والدين خود را مي بينند    

مي آيد جدايي طولاني است اضطراب قابل تـوجهي را در           

 تمام والدين ايجاد مي كند با وجود اين زندگي دور از          
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والدين براي نوجوان فرصتهايي را براي زندگي هر چه         

خصوصي تر و تصميم گيري و بيشتر مستقل بودن فراهم مي           

والدين كـه بـيش از حـد وابـسته فرزندانـشان            . كند

. هستند نيز از جدايي هاي كوتاه مدت سود مـي برنـد           

فاصله هاي فيزيكي كمك مي كنـد تـا رابطـه والـدين             

و عميق بشود به نحـوي كـه        نوجوان بيش از حد متقابل      

جدايي فيزيكي كمك مي كند والدين برخـورد كودكانـه          

 .با فرزندانشان متوقف كنند

برمن واسپرلينگ در زمينه اينكـه چگونـه اقامـت در           

خوابگاه بر دلبستگي دانشجويان سال اول دانشگاه با        

آنان اين  . والدين ايشان تأثير مي گذارد تحقيق كردند      

د كـه زنـدگي دور از خـانواده         فرضيه را مطرح كردن ـ   

دلبستگي دانشجويان سـاكن خوابگاههـا را نـسبت بـه           

ــه نــزد   ــشجوياني ك ــا دان ــسه ب ــشان در مقاي والدين

 .والدينشان زندگي مي كنند افزايش مي دهد

 دانشجو دوبار درباره دلبستگي آنـان بـه         86آا از   

والدينشان در طي سه هفته اول شروع ترم و سه هفتـه            

نتايج بـرعكس انتظـار     . الهايي پرسيدند پايان ترم سؤ  

آنان بود، دلبستگي به والدين در دانشجوياني كه در         

خوابگاه ساكن بودند ضعيف بود اما اين دلبـستگي در          

ــزد    ــه در ن ــه در خان ــاهي ك ــير خوابگ ــشجويان غ دان

زندگي جدا از   . والدينشان زندگي مي كردند ثابت بود     

سالان ظـاهراً   والدين، و ايجاد ارتباط هاي جديد با هم ـ       
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كـه در    دلبستگي بـه والـدين را بـراي دانـشجوياني         

خوابگاه اقامت دارند كاهش مي دهد جاي تعجـب نيـست           

جدا زندگي كردن روابط بـين والـدين و نوجوانـان را            

 .حداقل از ديدگاه نوجوانان بهبود مي بخشد

همچنين مشخص شد در مقايسه دانـشجوياني كـه در خانـه            

اني كه در خوابگاه بـسر مـي        خود زندگي مي كنند، كس    

برند از استقلال بيشتري برخوردارند و با والدينـشان         

 .تقابل بيشتري دارند

هنگامي كه نوجوانان و والدين با يكديگر زندگي مـي          

كنند تمايل دارند تا به جاي بررسي اختلاف نظرات خود          

و حل اين اختلافات از بحث كردن و حـل اخـتلاف عقايـد              

 در   تعارضـات بـا والـدين معمـولا       . خود اجتناب كنند  

قالب مجادله هاي خفيف نمايان مي شود و در ايت عـدم            

توافقات عمده، زندگي والدين و نوجوانـان را وخـيم          

مي كند حتي دانشجوياني كـه در خوابگـاه زنـدگي مـي             

كنند مي گويند كه آا در فواصلي كه در بين ترم بـه             

. عارض دارنـد  خانه برمي گردند بيشتر با والدينشان ت      

به ياد داشته باشيم كه حـتي هنگـامي كـه والـدين و              

فرزندانشان به طور مجزا زندگي مي كنند حمايت عـاطفي          

والدين ادامـه دارد و نقـش اساسـي را در سـازگاري             

روانـشناسي بلـوغ و     . (فرزندانشان ايفـا مـي كننـد      

 توجه و تـأليف آقـا محمـديان و          22 ص   2نوجواني  رشد  

 ) حسيني
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  جامعه آماري -3-1

يك جامعه ممكن است نظـير جامعـه بـشري          : جامعة آماري 

خيلي گسترده و وسيع باشد ولي در پژوهش از اين گونـه            

جوامع به علت نامحدود بودن آن ها كمتر اسـتفاده مـي            

شود و به همين دليل پژوهشگر سعي مي كنـد كـه جامعـه              

نامحدود را محدود كند در اين تحقيق جامعه مورد بررسي          

 :ا عبارتست ازم

كليه دانشجويان خانم اعم از مجرد و متأهـل در مقطـع            

كارشناسي دانشگاه سيستان و بلوچستان در سال تحصيلي        

87-86  

 

 :نمونه آماري و روش نمونه گيري -3-2

در اين پژوهش به روش نمونه گيري تصادفي سـاده از بـين             

كليه دانشجويان خانم متأهل و مجرد دانشگاه سيستان و         

 نفر متأهل انتخاب شـدند      80 نفر مجرد و     80وچستان  بل

كه در رشته هاي مختلف در مقطع كارشناسـي تحـصيل مـي             

 نفــر 160كردنــد و در مجمــوع نمونــه انتخــابي شــامل 

 .دانشجو مي باشد
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 :ابزار گردآوري داده ها -3-3

در اين پژوهش داده ها به وسـيله پرسـشنامه مقيـاس            

ش يويرينگ و دكـتر مـاه     از دكتر ياش  ) EMS(بلوغ عاطفي   

 48اين پرسشنامه شـامل     . بهارگاوا  جمع آوري شده است     

 سؤال اول آن معيار عدم ثبات عاطفي        10سؤال است كه    

 سـؤال سـوم     10 سؤال دوم معيار بازگشت عـاطفي و         10

 سؤال چهارم فروپاشي    10معيار ناسازگاري اجتماعي و     

  سؤال آخر فقدان استقلال را مي سـنجد كـه          8شخصيت و   

 :به توضيح مختصر هر يك از آا مي پردازيم

 اين عامل مجموعه اي از       :معيار عدم ثبات عاطفي   ) الف

عدم قابليت در حل و فصل مشكلات، زودرنجـي، نيازهـا،           

نياز به كمك در كارهاي روزمره، آسيب پذيري، لجاجـت          

 .و تندخويي مي باشد

بازگـشت عـاطفي هـم گـروه        : معيار بازگشت عاطفي  ) ب

 از عوامل است كه نماينده عواملي چـون احـساس           بزرگي

 .حقارت، بيقراري، خصومت، پرخاشگري و خودمداري است

چـنين شخـصي فاقـد قابليـت        : ناسازگاري اجتمـاعي  ) ج

انطباق اجتماعي است دچار نفرت است گوشـه گـير و در            

 . عين حال متكبر است دروغ مي گويد و تنبلي مي كند



44

شامل كليه علائمي اسـت     اين عامل   : فروپاشي شخصيت ) د

كه نشان دهنده فروپاشي شخـصيت اسـت ماننـد واكـنش            

 هراس، دليل تراشي، بدبيني و رفتار ضد اخلاقـي           سازي،

 .است

 نسبت به   انگليچنين فردي وابستگي    :  فقدان استقلال  -5

بـت هـاي محـسوس      غديگران نشان مي دهد خـودبين اسـت ر        

 .ندندارد و مردم او را غير قابل اعتماد مي دان

)EMS (           يك مقياس گزارش شخـصي پـنج گزينـه اي اسـت .

سوالات اين مقياس خواستار اطلاعات بـراي هـر يـك از            

 :پنج گزينه اي است كه در زير مي آيد

سـؤالات  . خيلي زياد، زياد، نامشخص، احتمالا و هرگـز       

 خيلـي زيـاد      طوري بيان شده كه اگر جواب مثبت مـثلا        

، بـراي   4ي زيـاد     تعلـق مـي گـيرد، بـرا        5باشد نمره   

 1، و پاسخ منفي هرگز نمره       2، براي احتمالا    3نامشخص  

بنا براين هر چه نمـره بـالاتر باشـد درجـه            . مي گيرد 

. بالاتري از عدم بلوغ عـاطفي وجـود دارد و بـالعكس           

 آزمـون مجـدد و      -پايايي اين مقياس توسط روش آزمـون      

 .روش همساني دروني تعيين شد

 تغيير نمرات 
 تغيير نمرات

بــسيار بــا  80-50
 ثبات

نــسبتاً بــا  88-81
 ثبات
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 بي ثبات 106-89

بــسيار بــي  140-107
 ثبات

 
 
 
 

 :  روش گردآوري داده ها -3-4

بعد از برقراري يك رابطه خوب با آزمودني ها سؤالات          

و ورقه پاسخنامه را در اختيار آا گذاشته مي شـود           

تي كه  و از آا خواسته مي شود آن را بر حسب دستورا          

منظور اجراي تست را در اختيارشـان گذاشـته تكميـل           

كند اجراي اين تست هم به صورت فردي و هم به صـورت             

 . گروهي امكان پذير است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 » تجزيه و تحليل يافته ها «-1-4فصل 
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در اين پژوهش كه در مورد بلوغ عـاطفي و تفـاوت آن             

در بين دو گروه مجـرد و متأهـل بـوده اسـت از آمـار                

استفاده شده اسـت و     ) جدول فراواني ميانگين  (توصيفي  

 مستقل بين دو گروه انجام     x2نتيجه گيري بر اساس فرمول      

ــروه از   ــدا دو گ ــن روش ابت ــه در اي ــت ك ــه اس گرفت

دانشجويان دختر متأهـل و مجـرد را انتخـاب بـر حـسب              

 .تصادف كرده ايم و سپس تست را روي آا اجرا كرديم

اين روش آمـاري بـه مقايـسه        در مرحله بعد از طريق      

اين دو گروه پرداخته شد بدين ترتيب آن هـا بـه دو             

بـا ثبـات،    م شدند و چهار مقيـاس بـسيار         سيگروه تق 

 با ثبات، بي ثبات و بسيار بي ثبات بـين آـا              نسبتاً

 :محاسبه شد كه به قرار زير است

 

 
fe

fofe
x

2
2 
خي دو  

  

Fe = فراواني مورد انتظار 

Fo = فراواني مشاهده شده 

 

 

 : اطلاعات مربوط به سؤال اول پژوهش4-1-1 

 مـا بـا    x2بر اساس فرمول بالا و انجام محاسبات آماري         

 81/7 به ترتيب   01/0 و   05/0 در سطح هاي     3درجه آزادي   
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كوچكتر ) 32/6( بدست آمده    2 خي  مي باشد و چون    34/11و  

 :  است بنا بر اين01/0 جدول در سطح x2از 

 پژوهش ما كه بدين قرار بود كـه آيـا از نظـر              سؤال

بلوغ عاطفي تفاوتي بين خانم هاي مجرد و متأهل است يا           

خير؟ بايد گفت خير و اينكـه تفـاوت معنـاداري وجـود             

 : ندارد به عبارت ديگر

تفاوتي از نظر بلوغ عاطفي در بـين دانـشجويان خـانم            

  . سالگي مشاهده  نشده است30 تا 18مجرد و متأهل بين 

 
 :  پژوهش5 تا 2 اطلاعات مربوط به سؤالهاي 4-1-2

در معيار عدم ثبات عاطفي ميانگين افراد مجرد بـالاتر          

مي باشد و نشان دهنده اين است كه افراد مجرد بيـشتر            

از افراد متأهل عدم ثبات عاطفي دارنـد در بازگـشت           

 . عاطفي نيز به همين صورت وجود دارد

ر كـه ملاحظـه مـي شـود         در سه معيار ديگر نيز همانطو     

افراد مجرد ميانگين و جمـع نمـرات بيـشتري را بـه خـود               

 . اختصاص داده اند

 
 سطح معناداري يا بي معنا بودن آن        3با درجه آزادي    

 بدست آمـد و در ايـت معـني داري           2نيز از جدول خي     

 . اين ضرايب مورد بررسي قرار گرقته شد

 
ه شده افراد مجرد و ي مشاهدجدول فراواني داده ها «1-4جدول 

 »متأهل
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ار بـا   يبس
 ثبات 

نسبتاً بـا   
 ثبات 

 يار ب ـ يبس  ثبات يب
 ثبات 

 40 25 8 7 مجرد 

متأه
 ل 

13 10 32 25 

 32/6 =2 x                         
1 % >P 
 
  داده هاي جانبي4-2

 فراواني ميانگين و جمع نمرات بر اساس پنج معيار -2-4جدول 
 بلوغ عاطفي

 عدم ثبات
 عاطفي

 بازگشت 
 عاطفي

ناسازگار
 ي

 استقلال شخصيت

جمــــــــع 
 2015:نمرات

ــانگين،  ميـ
18/25 

1838 
97/22 

1723 
53/21 

1612 
15/20 

1515 
93/18 

: جمع نمـرات  
1899 

/73ميانگين
23 

1636 
45/20 

1560 
5/19 

1475 
43/18 

1413 
66/17 

 
همانطور كه در جدول بالا مشاهده مي شود تفـاوتي هـر            

ر معيارهاي بلوغ عاطفي در گروه مجرد و        چند كم از نظ   
متأهل مشاهده مي شود و تا انـدازه اي مـي تـوانيم             
بگوييم كه تفاوت معناداري از نظر بلـوغ عـاطفي در           

 . اين دو گروه مشاهده مي شود
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نمودار چند ضلعي مقايسه اي فراواني مشاهده شده افراد مجرد          «
 »و متأهل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بسیار با 
ثبات

نسبتاً با 
ثبات

بسیار بي  بي ثبات
ثبات

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

فراواني

متأھل

 مجرد
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 »نمودار ستوني فراواني مشاهده شده افراد مجرد و متأهل«
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بسیار با 
ثبات

نسبتاً با 
ثبات

بسیار بي  بي ثبات
ثبات

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60
//
//

 مجرد

متأھل
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 »ييرجه گيبحث و نت « 5-1

ار يط حاضر نوجوانان و کودکان با مشکلات بـس        يدر شرا 

ن مـشکلات موجـب     ي ـا. ند شـو  يش مواجه م  ي خو يدر زندگ 

 ي چون اضطراب، تنش، ناکـام     ياري بس  تني –مسائل روان   

بنا بـر   .  شوند ي روزمره م  ي در زندگ  ي عاطف يو آشفتگ 

 يفي از علائم توص   يکي بصورت   يات عاطف ين مطالعات ح  يا

ن يا. ح  است  ياس با علم تشر   يق شود که قابل     يمطرح م 

 تي ـت و کم  ي ـفي بـا ک   يوهـائ ير متقابـل ن   يرعمل با تأث  

 .گوناگون سر و کار دارد

 جنبـه عمـده     يرياز آنجا که خودپذ   : دي گو يون کارت م  

گـران  يرش از طرف د   يد بعد از پذ   ي از بلوغ است با    يا

 نه فقط از عوامل مـؤثر       يدر واقع بلوغ عاطف   . ديايب

ت است بلکه به کنترل رشد نوجوان کمـک         ي شخص يدر الگو 

 .  کنديم

 حاصـل رشـد     يدر هر سـطح   » بالغ «يمفهوم رفتار عاطف  

ش ي قادر به کنترل عواطـف خـو       يشخص.  است ي عاطف يعيطب

نکـه  ي در ارضاء را تحمـل کنـد، بـدون ا          يراست که تأخ  

 يتأسف بخورد و رنج بکشد، هنوز ممکن است از لحاظ عاطف          

 .مه باشديا سراسيچون کودکان 

 ي بـالغ اسـت تـوان سـازگار        ي که از لحاظ عاطف    يکودک

درسـان، جامعـه و      هم خانواده،   يمؤثر با خود، اعضا   

 ياما بلوغ صـرفاً بـه معنـا       . ش را داراست  يفرهنگ خو 
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 لـذت   يست، بلکـه توانـائ    يت نگرش و عمل خاص ن     يقابل

 .  شوديکامل از آا را هم شامل م

دا نکرده  ي دست پ  يکه هنوز به بلوغ عاطف    يو اما کسان  

 : باشندير مي به شرح زياتي خصوصياند دارا

 است، او    همدلي يستجو در ج   کند، ياو چون کودکان عمل م    

 -خودپسند است، اهل دعوا، رفتار کودکانه دارد، خود       

 ي م ـ ي ببازد عصبان  ي و پرتوقع است و اگر در باز       محور

 )1945 و کتل 1944ن  د، بروگ1942ب يگ. (شود

ن پـژوهش بـه     ي در ا  ي مورد سنجش بلوغ عاطف    يارهايمع

 :  باشدير ميقرار ز

  ي عدم ثبات عاطف-1

 يعاطف بازگشت -2

  ي اجتماعي ناسازگار-3

 ت ي شخصي فروپاش-4

  فقدان استقلال -5

ح داده  يش توض ـ ي پ ـ ينها در فصل ها   يکه هر کدام از ا    

ارهـا  ين مع ي ـ بـا ا   يد تا حد  ي با يشده است و هر فرد    

 بـالغ بـه     ي فـرد  يفاصله داشته باشدتا از نظر عاطف     

 .نظر برسد

 ين نقش را در سـازندگ     يشتريان ب يان دانشجو ين م يدر ا 

 ي، داشتن بلوغ عـاطف    يرن تعب ي جامعه دارند با ا    يفردا

ن ي ـ باشد با توجـه بـه ا       ي م ضروري يدر افراد تا حد   
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 افــراد  يزان بلــوغ عــاطفيــ تــا ميممهــم بــر آن شــد

 سال دانـشگاه    30 تا   18  ين خانم مجرد و متأهل ب     يدانشجو

م که شرح آن بـه صـورت        يستان و بلوچستان را بسنج    يس

 : باشدير ميز

 انتخـاب    را به طـور تـصادفي      ي نفر آزمودن  160ابتدا  

زان بلـوغ   ي ـ نفـر متأهـل و م      80 نفر مجـرد و      80کرده  

ا ي ـ يله پرسـشنامه بلـوغ عـاطف      ي آا را بوس ـ   يعاطف

 قـرار داده و در      ي مـورد بررس ـ   شويرسينگ و بهاگـاوا   

 از نظر بلوغ    ي شد که تفاوت   ين انجام گرفته مع   يابيارز

 30 تـا    18 متأهـل    ان خانم مجرد و   ي دانشجو ين در ب  يعاطف

. ستان و بلوچستان مشاهده نشده اسـت      يسال دانشگاه س  

 :اما لازم به ذکر است که

 کـه از    يدر جدول تعداد افراد    مشاهده شده    ي فراوان

ن ي مجـرد  ين نفر در ب ـ   40ار بودند   ي بس ينظر بلوغ عاطف  

گـر  ي نفر مشاهده شده از طرف د      25  ين متأهل يناما در ب  

مقيـاس   در   يعـاطف بلـوغ   تعداد افراد متأهل از نظر      

سه با  ي نفر بوده که در مقا     13ار با ثبات برابر     يبس

 ي را شامل م   يشتري نفر بودند تعداد ب    7افراد مجرد که    

 :  توان گفت کهي ميجه به گونه ايشود در نت

شتر از افراد مجرد به بلـوغ       ي ب يافراد متأهل تا حدود   

 . دا کرده اندي دست پيعاطف
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 : تهاي محدود-5-2

هـا پـژوهش    يها، آزمودن يت در تعداد آزمودن   ي محدود -1

 نفـر متأهـل     80  نفر مجرد و      80 نفر که    160حاضر جمعاً   

ج يبا توجه به کوچک بـودن نمونـه نتـا         . انتخاب شدند 

 . اط شوديد احتيم به کل جامعه نبود و بايقابل تعم

 ها ي از آزمودني تعدادي عدم همکار-2

ن منظـور   ي ا يس برا ق در دستر  ي محدود بودن منابع تحق    -3

 به دست آوردن نمـره      ي معتبر برا  يه آزموا يو امکان ته  

تها و فرصتها   يدر صورت نبودن حما   . ي بلوغ عاطف  يواقع

 ينات و متـأهل   ي ـ ساکن در خوابگاه ادب    يفقط به خانمها  

 . يماکتفا کرد

 

 : شنهاداتيپ -5-3

گـر مـسئله تعـداد      ي شود که محققـان د     يشنهاد م ي پ -1

 نظر قرار دهند و تا آن جا که امکان           را در  يآزمودن

 . را در پژوهش شرکت دهنديشتريدارد افراد ب

شتر و سـنجش درسـت      يق تر و ب   ي کسب اطلاعات دق   ي برا -2

 و هنجـار    يشتري با اعتبار ب   ي پرسشنامه ا  يبلوغ عاطف 

 . ران ساخته شوديشده با فرهنگ ا
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 ي مطالعـات  ي عدم بلوغ عـاطف    ينه علت شناس  ي در زم  -3

 . ديرصورت گ

 پرسشنامه بلوغ عاطفي 
 

 :  اطلاعات زير را تكميل نماييد لطفاً
 

 :     /    /تاريخ تولد  نام و نام خانوادگي 
 :     /    /تاريخ اجرا 
 :درآمد ماهانه   :شغل  :تحصيلات 
/ روسـتا (       محل تولد    :تعداد فرزندان  : وضعيت تأهل 

 ):شهر/ بخش
 
 
 

 : دستورالعمل

 سؤال در صفحات بعد راجع به خودتان صورت         چهل و هشت  

گرفته است پنج پاسخ ممكن عرضـه گرديـده اسـت، مثـل             

خيلي زياد، زياد، نامشخص، احتمالا و هرگز هر سـؤال          

را بدقت بخوانيد و هر يك از اين موارد را كه موافق            

حال خود مي دانيد در پاسخ نامه جلوي شماره آن سؤال           

 .بزنيد) *(زير گزينه انتخابي علامت 

براي پاسخ دادن زياد فكـر نكنيـد و مطمـئن باشـيد             

حـالا بـه سـؤالات      . پاسخ هاي شما محرمانه تلقي مي شود      

 : پاسخ دهيد

 

 

 : الف
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  آيا دچار ناراحتي رواني هستيد؟-1

  آيا از پيشامدهاي آينده مي ترسيد؟-2

 آيا هيچگاه قبل از رسيدن به هدف از كار دست مي            -3

 كشيد؟ 

اي تكميل كار شخصي تان از ديگران كمك مي          آيا بر  -4

 گيريد؟

  آيا بين اميال و اهدافتان تفاوتي وجود دارد؟ -5

  آيا احساس مي كنيد كم حوصله هستيد؟-6

  آيا فكر مي كنيد لجوج هستيد؟-7

  آيا نسبت به ديگران حسادت مي كنيد؟-8

  آيا در اثر خشم كنترل خود را از دست مي دهيد؟-9

 تخيلات و روياي روز غرق مي شويد؟ آيا در -10

 : ب

 آيا اگر به هـدفتان نرسـيد احـساس حقـارت مـي              -11

 كنيد؟

  آيا از لحاظ جسمي و ذهني احساس ناراحتي مي كنيد؟-12

  آيا دوست داريد ديگران را اذيت كنيد؟ -13

 آيا در لغزش هـاي خـود ديگـران را سـرزنش مـي               -14

 كنيد؟ 
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يد با آا دعـوا مـي        وقتي با ديگران موافق نيست     -15

 كنيد؟

  آيا احساس خستگي بيش از حد مي كنيد؟-16

  آيا از ديگران خود را پرخاشجوتر مي دانيد؟-17

  آيا در عالم خيال غرق مي شويد؟-18

  آيا احساس مي كنيد خودمحور هستيد؟-19

  آيا از خودتان احساس نارضايي مي كنيد؟-20

 : ج

شـنايان احـساس     آيا در ارتباط بـا دوسـتان و آ         -21

 فشار مي كنيد؟

  آيا از ديگران متنفريد؟-22

  آيا خودتان را تحسين مي كنيد؟-23

  آيا از شركت در اجتماعات امتناع مي كنيد؟-24

  آيا وقت زيادي صرف خودتان مي كنيد؟-25

  آيا دروغ  مي گوئيد؟-26

  آيا لاف مي زنيد؟-27

 آيا تنهايي را خيلي دوست داريد؟_ 28

  مغرور هستيد؟   اساساً آيا-29

  آيا از كار، گريزان هستيد؟-30

 : د
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 آيا با وجود اطلاع از كار مورد نظر، وانمود مـي            -31

 كنيد كه آن را نمي دانيد؟

 آيا با وجود ندانستن كاري خاص، وانمود به دانستن          -32

 آن مي نمائيد؟

 آيا با وجود مقصر بودن به جـاي پـذيرش آن مـي              -33

 جانب خود بدانيد؟ كوشيد حق را به 

  آيا از نوعي ترس رنج مي بريد؟-34

  آيا گاهي تعادل رواني خود را از دست مي دهيد؟-35

  آيا هيچوقت دست به سرقت چيزي مي زنيد؟-36

 آيا بدون توجه به قواعد و قوانين اخلاقي دست به           -37

 عمل مي زنيد؟ 

  آيا نسبت به زندگي بدبين هستيد؟ -38

 ا ضعيف است؟ آيا اراده شم-39

  آيا تحمل نظرات ديگران را  نداريد؟-40

 

 : هـ 

  آيا ديگران شما را قابل اعتماد مي دانند؟-41

  آيا ديگران با نظرات شما مخالفت مي كنند؟ -42

  آيا دوست داريد دنباله رو ديگران باشيد؟-43

  آيا با نظرات گروهتان مخالفت مي كنيد؟-44
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  غير مسئول مي دانند؟  آيا ديگران شما را فردي-45

  آيا به كار ديگران ابراز علاقه نمي كنيد؟-46

  آيا ديگران در كمك گرفتن از شما ترديد مي كنند؟-47

 آيا به كار خود بيش از كار ديگـران اهميـت مـي              -48

 دهيد؟ 
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 »منابع و مآخذ«

 د ينشر اسپ. بلوغ) 1380 (ي، عليقائم -1

 و  1344(، مهـران،    نييد رضـا، حـس    ي ـان، حم ي آقا محمد  -2

  2 رشد ي بلوغ و نوجواني روانشناس.)1384

گر واحد  ي د يتولد...  بلوغ   .)1369(ان، محمد،   ي محمد -3

  .انياء و مربيانتشارات انجمن اول

ــم زاده، حب-4 ــ قاس ــه .)1378(ب االله ي ــناخت و عاطف  ش

 .اني انتشارات فرهنگ،)ي و اجتماعنيي باليجنبه ها(

 يير به پ ـ  ي گذر از نوجوان   .)1375( ني اکبرزاده، نسر  -5

  . ناشر خود مؤلف،) رشد و تحوليروانشناس(

 .)1385(، يــييح يد محمــدي ترجمــه ســي بــرک، لــورا ا-6

نـشر  ) يان زنـدگ  ي تا پا  ياز نوجوان ( رشد   يروانشناس

  .ارسباران

  رشـد،  ي روان شناس ـ  .)1373( اکـبر    ي نژاد عل  ي شعار -7

  . انتشارات اطلاعاتتهران،

ــسروپور -8 ــف، ي خ ــشناس.)1353(وس  بلــوغ و ي روان

  .ينوجوان

ــ-9 ــار  ي دلاور، علـ ــالات و آمـ ــاربرد احتمـ  در، کـ

  .تيي و علوم تربيروانشناس

، المــد؛ بازرگــان، عبــاس ي ســرمد، زهــره، حجــار-10

ــها.)1385( ــ تحقي روش ــاري ــوم رفت ــسه يق در عل ، مؤس

  .انتشارات آگاه
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