پيشگفتار 

امروزه مساله ايمني يكي از مهمترين چالشهاي پيش روي كارفرمايان و كارگران در بخش صنعت مي باشد. متاسفانه اغلب كارفرمايان، پرداختن به مساله ايمني را صرفاً بالارفتن هزينه هاي موجود تلقي كرده و تلاش مي كنند تا حد امكان به اين مسئله نپردازند. در صورتيكه آمار نشانگر اين حقيقت است كه مي توان با صرف هزينه هاي ناچيزي در زمينه ايمني و شناخت خطرات موجود در حين كار با ابزار و ماشين آلات گوناگون در بخشهاي توليدي و صنعتي، از بروز خسارات جاني و مالي شديد تر پيشگيري نمود.

مطالب پيش رو با عنوان ايمني سرويسهاي مهندسي به بحث و بررسي در زمينه خطرات موجود در برخي از صنايع توليدي پرداخته است كه اميد است مورد استفاده خوانندگان محترم بويژه بازرسان كار قرار گيرد.

در پايان از مترجمين محترم خانمها ندا ايوبي – شهناز نظري – مرجان شعباني – فرناز احمد زاده – ليلا حسني و آقايان رضا ميرزايي- بابك بسطامي كه به اهتمام آقاي سيد محمد تقي زاده معاون اين اداره كل اقدام نموده اند صميمانه تشكر و قدر داني مي نمايد.
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ايمني سرويسهاي مهندسي

1- مسئوليتها

نظارت 

      ناظروسرپرست بايدفاكتور هاي حادثه زارا تشخيص بدهد. سرپرست مسئول انجام بازرسي دوره اي از محوطه كارگاه، روشهاي كار و مواد مصرفي مي باشد. هر ابزار يا ماده غير ايمني بايد مشخص و غيرفعال شده يا از محل برداشته شود. سرپرستان فقط به افراد واجد شرايط اجازه كار با وسايل و ماشينها را
مي دهند.

· سرپرستان مسئول مواردزيرهستند:

1- اطمينان ازايمني شرايط كار

2- تهيه وسايل حفاظتي ضروري 

3- اطمينان ازاينكه وسايل حفاظتي مورد نياز تهيه شده و درست نگهداري واستفاده مي شوند 

4- اطمينان ازاينكه ابزار و وسايل بدرستي نگهداري واستفاده مي شوند .

5- برنامه ريزي جهت تقسيم كار و بكارگيري كارگران آموزش ديده و اطمينان از اينكه كارگران مي دانندكه چه كارهايي رابايدانجام دهند. و با چه خطرهايي ممكن است مواجه شوندوروشهاي معمول انجام كارايمن چگونه است .
6- رفع سريع هرگونه اعمال غيرايمن كه مشاهده  يا گزارش مي شود.

7- اطمينان ازدراختيار داشتن برگه اطلاعات ايمني مواد مصرفي (  (MSDSبراي كارگراني كه درمعرض مواد خطرناك هستند .
2- كارگاههاي عمومي – ايمني محيط كار

1-2- آموزش كاركنان :
      كارگران بايددر مورد نحوه استفاده ازوسايل حفاظتي ،حفاظها،محافظهاي ايمن دربرابر
مواد شيميايي وهمچنين نحوه عملكردايمن وسايل ،ماشينها وابزارآلات آموزش ببينند.تنهاكاركناني كه آموزش ديده انداجازه كارباوسايل كارگاه وماشين آلات رادارند.

2-2- وسايل حفاظت فردي :

      وسايل حفاظت شخصي جايگزيني براي كنترل مهندسي يااقدامات عملي جهت رفع خطرات نيست.      هنگامي كه اين اقدامات انجام شد. اگرمشخص شدكه روشهاي كنترل عملي نيستندوسايل حفاظت شخصي موردنيازاست هنگاميكه خطراتي چون صدمه به بدن ازطريق جذب پوستي ،تنفسي ياجراحت وجودداشته باشد. بايد از اين وسايل استفاده نمود . اين وسايل شامل محفاظ هاي دستگاه تنفسي و شنوايي ،لباسهاي مخصوص و همچنين وسايل مخصوص حفاظت سر،صورت ، چشم ، دست و پا مي باشد.

      تمام وسايل براساس ساختارايمني دركارهاي موردنظرساخته شده است وبايددرشرايط مناسب وبهداشتي نگهداري شود .

محافظ هاي چشم : 

     محافظ چشمي وقتي لازم است كه امكان صدمه ازطريق شيميايي يا براده هاي پرتابي وجودداشته باشد.

      نمونه هايي ازكارهايي كه نيازبه محافظ چشمي دارند به شرح زيرمي باشدولي استفاده ازآن محدودبه اين مواردنمي شود .

1- خردكردن ، اره كردن و سوراخكاري 

2- تخريب بتن ،آجروموادشكننده 

3- جوشكاري ياكمك به جوشكاري به هرشكل 

4- سندبلاست وتميزكاري باهواي فشرده 
5- لعاب كاري ، لحيم كاري ، آلياژسازي، پرچ 

6- كارباموادشيميايي ، اسيدهاوياحلالها 

محافظ هاي صورت بايدكاملآباآب وصابون شسته شودومراقب بود ديگران ازآن وسايل استفاده ننمايند. 

محافظ هاي گوش :

      گوشي هاي مناسب درجاهايي كه كارگران درمحيط هاي پرسروصدا مشغول بكارهستندوهمچنين دركناردستگاههايي كه صداي زيان آورتوليد مي كنند استفاده مي شود . اداره بهداشت وايمني باتوجه به اندازه گيري مقدارصداوارزيابي صداي موجود، نوع گوشي لازم رامشخص مي كند. 
دستكش :

-     دستكش هاي لاستيكي براي افرادي كه دركارگاههاي باتري سازي وكليه مكانهايي كه با اسيد،‌ قليا، موادحلال خورنده و مواد شيميايي خطرناك ومضركارمي كننداستفاده مي شود .

· دستكش هاي عايق الكتريسيته جهت محافظت كارگران در برابر شوك ، سوختگي وسايرخطرات الكتريكي استفاده مي شود . اين دستكش ها تنها وسيله محافظ  به شمارنمي رودوهرگزنبايدازآن براي ولتاژهاي بالاترازولتاژعايق خود دستكش استفاده نمود .
· دستكشهاي چندكاره براي محافظت دستها در برابر جراحات ناشي ازابزار و وسايل تيزوبرنده وخطرناك استفاده مي شود . اين دستكشهامعمولاً از چرم يا مواد مصنوعي ساخته مي شوند . 
كفشهاي ايمني :

     كفشهاي آجدار براي زمين هاي مرطوب ياروغني استفاده مي شود . در مكانهائيكه  احتمال آسيب به انگشتان پامي باشد. بايد از كفشهاي ضدضربه استفاده كرد.

ماسكهاي تنفسي :

    ذرات خطرناك مختلفي درهوامعلق مي باشد. براي مثال بخارات آلي ، ذرات جامد معلق ودود.
افراديكه ممكن است در معرض تنفس اين مواد قرار بگيرند بايد از ماسكهاي تنفسي استفاده نمايند . نوع ماسك تنفسي بايدتوسط مشاورايمني وبهداشت تعيين شود.

كلاه ايمني :

    كلاه ايمني براي تمام پرسنلي كه درارتفاع پايين ترازسايركاركنان كارمي كنندودرمحدوده كاري آنها وسايل تيز و يا امكان آسيب وارد شدن به ناحيه سر وجود دارد بايد استفاده شود. 
محافظ بدن :

      پيش بندهاي پارچه اي با تركيب پلاستيك ضداسيد، پيش بندهاي ازجنس موادمصنوعي ضداسيدجهت محافظت ازموادخورنده ياحساسيت زا استفاده مي شود .

اين پيش بندهامعمولاً بادستكشهاي آستين داربزرگ جهت مقابله با صدمات پوستي استفاده مي شود .
فرش عايق :  

      فرش عايق جهت عايق كردن مضاعف به منظور جلوگيري از شوك الكتريكي در مكانهائيكه احتمال خطر وجود دارد استفاده مي شود از قبيل :

1- جاهايي كه مقاومت زمين به علت ميزان رطوبت پائين است .

2- جاهايي كه احتمال ولتاژ بالا(بالاي 600)وجود داشته باشد. 

3- جاهايي كه تعميرات برقي در آنجا صورت مي گيرد .

ساير:

· ناظركارگاه بايدمطمئن باشدكه افرادش وسايل حفاظتي راجهت ايمن بودن ازخطرات كاري استفاده مي كنند.
ازوظايف كارگران است كه وسايل ايمني راخوب نگهداري كرده ودرحفظ و مراقبت آن ونيز بهداشتي بودن آن كوشاباشند.

· كارگران بايددست وصورت خودراتميزنگهدارندوهنگام آلوده شدن باحلالها،روغن هاوموادسوختي دستانشان را ازدهانشان دورنگه دارند. درمكانها ئيكه موادسمي وجودداردهيچ گونه غذا ونوشيدني نبايستي سروشود. كارگرانيكه درمعرض هرگونه موادآلوده قرارمي گيرندبايستي قبل ازغذاخوردن يا سيگاركشيدن درهرنوبت دست وصورت خودشان رابشويند . 
· كارگران نبايدباحلقه ، گوشواره ،  دست بند،  ساعت مچي ياگردنبنددرمجاورت وسايل وماشين آلات برقي باشندعلاوه برآن موي بلند، ريش ويا لباس گشاد كارگران ممكن است با قسمتهاي گردنده ماشين درگيروباعث وارد آمدن صدمه وآسيب به آنها شود . 
· پوشاك قابل اشتعال وكليه پوششهاي نايلوني نبايد هنگام جوشكاري يا دركنارماشين آلات بادماي بالا ازقبيل ديگ بخار، و يا هر وسيله اي كه آتش آزادتوليدمي كندپوشيده شود. 
3-2- چيدمان كارگاه :

      چيدمان درست ، فضا سازي ، مرتب سازي ماشين آلات ، محل گذر وراهروهاجهت جلوگيري ازازدحام وتراكم وايجادنظم دركارگاه ضروري است .

· ماشين آلات بايددرجاي مناسب قرارگيرند تاحمل ونقل وجريان مواد دركارگاه با سهولت انجام گيرد همچنين فضاي كافي بايستي فراهم گردد تا با كمترين مداخله كارگران ، حمل ونقل مواد به راحتي ازيك سايت به سايت ديگر انجام شود.
· ماشين آلات بايد طوري نصب شوندكه اپراتورآن مجبورنباشد درمسيرگذريا راهرو بايستد. علاوه برآن بايد جاي آن طوري باشدكه تعميروسرويس آن براحتي صورت گيرد.  بايد محدوده ماشين آلات در حال تعمير يا نظافت توسط نوارهاي زرد با خطوط مشكي به پهناي 2 تا 3 اينچ مشخص شود . 
ماشين آلات و قطعاتي كه جداگانه نصب مي شوند بايستي با ايمني كامل  به دستگاه متصل و نصب شوند. 
اگر وسايل و تجهيزات موجود به فضاي بيشتري از محوطه كارگاه نياز داشته باشد بايد اين وسايل را به منظور افزايش موقتي محوطه كار ، طناب و حصاركشي كرد .ماشينهايي كه داراي قطعات مرتعش هستند، مسير حركت و ارتعاش آن بايد توسط حفاظ گذاري ايمن شود .
· مسيرهاي عبور بايد علامت گذاري شود تا رفت و آمد كارگران جهت حمل و انتقال مواد به راحتي  صورت بگيرد. اين مسيرها بايد مستقل از فضاهاي انبار يا فضاي تميز كاري دستگاهها باشد و به راحتي قابل تشخيص باشد. 

· چراغهاي اعلام خطر نزديك دستگاههاي  برقي بايد نصب شود و محيط اطرافش بايد ايزوله باشد.
· در تمام ايستگاهها حداقل شدت روشنايي در هر فوت مربع بايد50 كندل  باشد. گرچه در كارهاي كوچك و ظريف حداقل ميزان نور مورد نياز 100 كند ل بر فوت مربع مي باشد. كه اين نور بوسيله تركيبي از روشنايي عمومي و موضعي قابل حصول است .
4-2- خروجي ها و نشانه گذار ي ها :

      - در هر خروجي بايد تابلوي خروج با متن واضح  و خوانا  كه هر حرف آن كمتر از6 اينچ نباشد، نصب شود .

- درب ها و مسيرهايي كه راهي به خروج ندارد و ممكن است كه با راه خروج اشتباه شود بايد توسط علامت  (خروج نيست) مشخص شده و يا مورد استفاده آنها از قبيل «اتاق انبار» يا «زيرزمين » بر روي درب نوشته شود. 
- هنگامي كه نزديكترين مسير به خروجي مشخص نباشد بايد توسط فلشهايي مسير مشخص شود. 

- مسير خروج نبايد طوري ايجاد شده باشد كه در مسير مكانهاي حادثه خيز باشد. در غير اين صورت مكانهاي حادثه‌ زا  توسط فايل مناسب از مسير خروج جدا شده باشد.
- علائم خروج بايد از هر جهت قابل مشاهده باشد و مسيرهاي خروج نبايد هيچ وقت مسدود شده باشد. اگر هنگام شب كاري چراغهاي محوطه كم باشد؛ بايد علامتهاي خروج توسط منبع نوري روشن باشد. 

- درب هاي اتاقي كه به بيرون باز مي شود بايد جهت سمت چرخش لولاي آن به كنار و پهلو باشد وجهت 
باز شو براي كارگران 50 نفر به بالا به سمت بيرون باشد. 
- محوطه خروجي بايد فاقد هرگونه مانع باشد . راه خروج بايد به مسير عمومي متصل باشد در نبايد توسط وسيله اي قفل گردد كه مانع  فرار افراد به بيرون ساختمان باشد. 

- خروجي ها و لامپ ها و  پله ها بايد نور كافي داشته باشند كه اتفاق ناگواري روي ندهد .

اگر خيابانها يا چراغهاي ثابت نور حداقل يك كند ل بر فوت مربع را تأمين كند نياز به روشنايي اضافي 
نمي باشد . 
5-2- نظافت محيط كار:
      تمامي مغازه ها ، ساختمانهاي اداري ، كارگاهها و تجهيزات قابل حمل بايد به شيوه مناسبي نظافت شود. مسئوليت اين امر به عهده ناظران مربوطه مي باشد.

به عنوان نمونه كارهايي كه بايد بررسي شود به قرار زير است :

- مواد در جاهايي كه امكان لغزيدن آنها هست يا جاهايي كه ممكن است روي كسي يا چيزي بيفتد كه توان تحمل آن را  ندارد نبايد قرار داده شود. 

- راهروها و معبرها بايد عاري از خطر لغزيدن باشد. 

- ميخهاي بيرون زده از تخته و الوارهاي شل برداشته شود .

- زمين هاي عبور و مرور و يخ زده بايد يخ زدايي شود كه امكان خطر ليز خوردن  ايجاد نشود. اگر نتوان بطور كامل يخ زدايي كرد بايد توسط شن يا مواد قابل قبول ديگر خطر ليز خوردن را كاهش داد. 
- مواد زائد و آشغالها بايد در ظروف  مخصوص نگهداري شود و نبايدآشغالها جمع شوند و حداقل يك بار در شيفت يا اگر لازم شد به دفعات  بيشتري از محل خارج  شود. 

- كليدهاي قطع‌جريان برق يا جعبه هاي هشداردهنده بايد به راحتي قابل دسترسي‌ باشد. 

- ماشين آلات بايد از گريس و روغن اضافي پاك باشند و گرد و غبار رويشان نباشد و صفحه نشانگر درجه فشار آن بايد قابل رويت و تميز باشدو در همه حال قابل تعمير باشد ظروف نگهداري چكه هاي حاصل از وسايل بايد در پايان هر شيفت خالي شود. 

6-2- اطفاء حريق :
      تمام پرسنل بخش سرويسهاي مهندسي بايد آموزشهاي پيشگيري از حريق را به عنوان بخشي از آموزشهاي عمومي دريافت نمايند . 

· سرپرستان ، عهده دار هشدار دادن نسبت به كارهاي‌ غير ايمن به كارگراني كه با سوخت و مواد محترقه و حلالها كار مي كنند هستند. گازوئيل نبايد براي تميزكردن كف ها و پارچه ها استفاده شود. 

· از  باز كردن ظروف گازوئيل و حلالها در مجاورت وسايل الكتريكي بايداجتناب شود . از مواد حلال سوختني با درجه اشتعال پايين در حد امكان نبايد استفاده شود. ظروف قابل اشتعال باز واجسام داغ نبايد در كنار هم باشند . مواد الكتريكي ضد جرقه در معرض مواد قابل اشتعال يا انفجار بايد استفاده گردد.
· تعداد خاموش كننده هابستگي به سهولت دسترسي و سايز آنها دارد.خاموش كننده ها  بايد طبق استاندارد OSHA باشند.
· بايد كاملاً شارژ باشد و در جاي  خودش قرار گرفته باشد. 
· درمكاني باشدكه دسترسي به آن مشكل  نباشد
· در معرض ديد و قابل دسترس باشد.  
· ماهيانه بررسي و نظارت شود.
· در جاي خود قرار داشته باشند . 
· دستكاري نشده باشند . 
· زنگ زده يا فاسد نشده باشد. 
· دردسترس باشد.
· سالانه تست شده و دوباره شارژ يا تعمير شود تا از سالم بودن آن اطمينان حاصل شود. 
· تست هيدرو  استائيك شود. 
· در جاهايي قرار گرفته باشد كه حداكثر مسافت جهت دسترسي به آنها براي شرايط كلاس Aكمتر از  75 فوت و براي كلاس Bكمتر از 50 فوت باشد. 
· سرپرستان  بايد مطمئن باشند كه كارگران تمام آشغالها و مواد باقي مانده از كار را پس از اتمام آن برداشته باشند يا اگر كار بيشتر از يك روز ادامه داشته باشد مواد خطرناك نبايد در محوطه باقي بماند مگر اينكه بطور درست انبار شده باشد. 
· كار انجام شده در محوطه كار نبايد ساكنان آنجا را در معرض خطر قرار دهد. بسته شدن در ب هاي خروجي يا عدم اعلام حريق از جمله مواردي است كه كارگران را در معرض خطر قرار مي دهد . 
7-2- انبار مواد : 
      بايد از تجمع مواد و وسايل غير ضروري جلوگيري شود . وجود اين وسايل و مواد ممكن است سبب ايجاد حادثه ، سقوط و ليز خوردن شود . تنها مواد مورد مصرف بايد در محوطه وجود داشته باشد تجمع و چيدن مواد تنها بايد در محل هاي مخصوص و انبار ها انجام شود. 
· چيدن مواد نبايد طوري باشد كه ايجاد حادثه كند. موادي كه روي هم چيده مي شوند بايد بطور كامل بسته شود و تا ارتفاع خاصي چيده شود تا امكان لغزيدن وجود نداشته باشد. قفسه ها بايد مقاومت تحمل بار مواد را داشته باشد. 

· مواد انبار شده نبايد جلوي كپسول آتش نشاني ، جعبه هاي اخطار ، وسايل اطفاء حريق ، تابلوهاي برق ، كنترل هاي دستگاه ، چراغهاي اضطراري ، جعبه كمكهاي اوليه و درب خروجي باشد. 
· مواد سنگين بايد در سطح پايين تر انبار شده تا امكان جراحت در هنگام استفاده كاهش داده شود .
· راههاي عبور و مرور و اتاقهاي نگهداري بايد تميز ، خشك ، بهداشتي و بدون مانع باشد.
· در جاهايي  كه كارهاي مكانيكي و حمل و نقل انجام مي شود مثل بلندكردن و جابجايي بار،  بايد محوطه تميز و ايمن باشد و مسير دورزدن براي ماشين آلات وجود داشته باشد و هيچ مانعي كه منجر به ايجاد حادثه شود نبايد در راهروها موجود باشد.
8-2- استفاده ازابزارآلات :

1-8-2- ابزارهاي دستي 

در كارها ئيكه از  ابزار دستي استفاده مي شود معمولاً حوادث به علت استفاده نادرست از آن رخ مي دهد. اگر از اين  ابزار به طرز صحيحي استفاده شود عملكرد دقيقي در انجام كارها خواهندداشت . در كارهائيكه  از ابزار دستي استفاده مي شود براي پيشگيري از بروز حوادث يكسري دستورالعملها يي وجود دارد.

- براي هر شغلي متناسب با آن يكسري ابزارهاي دستي ايمن لازم است كه داراي كيفيت و كمييت خوبي باشد . اين ابزارها بايستي توسط افراد مجرب تعمير و نگهداري شوند .

- براي ابزارهايي كه از آنها استفاده نمي شود بايستي قفسه ،طاقچه ،يا جعبه ابزارهاي مناسبي فراهم نمود 

- افرادي كه روي نردبانها، داربست ها و سكوها بصورت ايستاده كار مي كنند مي بايستي بهمراه خود 
كيسه هاي مخصوصي داشته باشند تا اين وسايل را در آن قرار دهند . كارگرها بايستي از انداختن ابزارها خوداري كنند .

- سرپرستان مي بايستي  بصورت دوره اي از ابزارها ئيكه در محل كار مورد استفاده قرار مي گيرد بازرسي و نظارت به عمل آورند و همچنين ابزارهائيكه معيوب مي باشند بايستي هرچه سريعتر از سرويس خارج شوند . بعضي از معايب متداول كه ممكن است در ابزارها ايجادشود عبارتند از:
الف ) هنگاميكه دسته چكشها، تبرها، كلنگ ها و پتك ها دچار ترك خوردگي ، شكستگي و يا انشعاب مي شود 
مي بايستي هرچه سريعتر آنرا عوض نمود اين دسته ها بايستي توسط گره ها و يا ديگر وسايل قابل قبول ، محكم و ثابت گردند.
      گره ها، هميشه بصورت جفتي استفاده مي شوند اين گره ها كه در قسمت سر ابزار ها قرار مي گيرند هنگام استفاده بر روي دسته فشار ايجاد مي كنند و همچنين در هنگام  منقبض شدن دسته از پرتاب اتفاقي سر ابزار جلوگيري مي كنند. 
ب) سوهانها،  قلمهاي نجاري  و ديگر وسايلي كه داراي زبانه و برآمدگي هستند بايستي متناسب با كار و داراي پوشش و دستگيره مناسبي در قسمت انتها يي باشند از دستگيره انتها يي ابزار نبايستي براي ضربه زدن و كوبيدن استفاده كرد. 

ج ) سر قلمهاي سرد (جنس فلز آبديده) ، سوراخ كنها ، پتكها، سنگهاي سنبه  و ديگر ابزارهاي مشابه  در هنگام ضربه هاي مكرر بصورت قارچي شكل در مي آيد. براي جلوگيري از اين عمل مي بايستي  به آن رسيدگي كرد چون باعث ترك خوردگي و جمع شدن لبه ابزار خواهد شد.

هنگام استفاده از ابزار هاي پرداخت كاري آنرا با يك شيب كم ( در حدود16/3  اينچ )نسبت به زمين نگه داريد اينكار از قارچي شدن سر ابزار تا حدودي جلوگيري خواهد نمود.

هنگامي كه سر ابزار قارچي شكل شد تا حدودي فرم و خاصيت ثابت خود را از دست خواهد داد وبا هر ضربه قطعاتي از سر آن جدا و پرتاب خواهد شد. 
2-8-2-ابزارهاي قابل حمل برقي 
ابزارهاي برقي قدرت مانور را افزايش داده و باعث سهولت كار مي شوند اما  نسبت به ابزارهاي مشابه ثابت داراي خطرات زيادي هستند كه روز به روز افزايش مي يابد.  افراديكه در كارهايشان لازم است از اين وسايل استفاده كنند بايستي در اين زمينه و استفاده ايمن از آن كاملاً آموزش ديده باشند. روش كار ايمن براي هر كدام از اين وسايل طبق دستور العملهاي كارخانه سازنده خواهد بود كه موظف هستند دستورالعملهاي نحوه  استفاده ايمن از هر وسيله را تنظيم نمايند.
9-2- استفاده از منابع هواي تحت فشار 

اگر از گازهاي تحت فشار بصورت ايمن استفاده گردد  تقريباً حالتي شبيه گاز بي ضرر خواهند داشت .  اگرچه مي بايستي براي جلوگيري از بروز حادثه بطور صحيحي از آن استفاده نمود . اتصالات نادرست و نا مناسب  از موضوعات مهمي هستند كه كارگاههاي هواي تحت فشار آنرا در نظر نمي گيرند. براي مثال وسايل و مخازن هواي تحت فشار در صورت عدم رعايت موارد فوق ممكن است سبب ايجاد صدمات شديدي براي پرسنل شود . 
بيشترين فشار هواي تصويب شده براي استفاده عموم در كارگاهها و آزمايشگاهها PSI 30 ( پوند بر اينچ مربع) مي باشد . اين فشار در اكثر موارد جهت انجام كار در آزمايشگاهها و كارگاهها كافي مي باشد و خطرات  زيادي ندارد. البته در همين فشار نيز بايستي احتياطات لازم را به عمل آورد .

براي اجتناب از صدمه ديدن افراد ، آسيب ديدن وسايل و خطرات بالقوه محيطي ،يكسري قوانين و كارهايي پيشنهاد شده است كه به شرح ذيل مي باشد:
1- پرسنلي كه كار با هواي  فشرده به آنها محول شده است مي بايستي با نحوه كار و دستورالعملها ي سرويس و نگهداري كمپرسورها آشناباشند.

2- براي پاك كردن گرد و غبار ،  تراشه و آلودگي از روي لباس ، نبايد از هواي فشرده استفاده شود .

3- كمپرسورهاي فشار مي بايستي دقيقا بر طبق دستورالعملهاي كارخانه سازنده نگهداري شوند. 
4- هنگامي كه فشار داخل محفظه از حداكثر فشار مجاز و ايمن بالا تربود براي انتقال  مواد به داخل آن از 

هواي فشرده استفاده نشود. 

5- حداكثر فشار كار در لوله هاي تحت فشار مي بايستي با واحد PSI مشخص شده باشد .  خروجي لوله ها بايستي برچسب زده شوند و حداكثر فشار كاري نيز در نزديكي خروجيها بصورت علامت گذاري نمايش داده شود. 
6- براي انتقال مواد از استوانه 55گالني از هواي تحت فشار استفاده نكنيد براي اينكار مي توانيد از يك سيفون همرا با يك پمپ مكنده استفاده نمائيد. 

· هشدار
تحت فشار قراردادن  ظروفي كه براي آن فشار طراحي نشده باشد خطرناك است .

7- در جا ئيكه ذرات مي توانند با جريانات هوا شتاب بگيرند هرگز از هواي تحت فشار استفاده ننمائيد.

8- براي تميز نمودن ماشين آلات يا قسمتهاي ديگر از هوا ي  تحت فشار استفاده ننمائيد مگر اينكه مجبور به اينكار باشيد.
در جاهائيكه امكان دارد از برس استفاده نمائيد و اگر ضروري شد از هواي تحت فشار استفاده نمائيد سعي كنيد فشار آن پايين باشد و حتما براي پاكيزه نگه داشتن محيط پرسنل از يك مانع يا فيلتر استفاده نمائيد براي محافظت چشمها از عينك ايمني استفاده نماييد .
9- هواي تحت فشار رابه هيچ وجه به طرف اشخاص نگيريد. 

10- از كپسولهاي تحت فشار كه داراي رگلاتور (تنظيم كننده فشار هوا) نمي باشند استفاده ننمائيد.

11- بين منبع تحت فشار و محل مصرف حتي الامكان از شيلنگهاي كوتاه استفاده نمائيد. 
12- در صورت امكان بهمراه شيلنگ از يك زنجير نيز استفاده نمائيد كه متصل به آن باشد تا درصورتيكه شيلنگ از وسايل جداشد بعلت فشار بالا بصورت شلاقي عمل نكند.
13- قبل از استفاده از مخازن و شيلنگها ، از آنها بازرسي بعمل آورده و موارد فرسوده و معيوب را دور بياندازيد و در صورت  امكان شيلنگهاي معيوب را تعمير نمائيد. 

14- قبل از قطع و وصل كردن لوله ها ، سو پاپها را ببنديد و آنرا هوا گيري نمائيد تا فشاري در داخل آن باقي نماند. هرگز روي لوله هاي تحت فشار عمليات تعمير و سرويس دهي انجام ندهيد . 

15- ماسكهاي تنفسي را به هواي تحت فشار وصل نكنيد چنين هوايي براي تنفس مناسب نيست . 

3- ايمني كار در ارتفاعات 

روش زير براي پيشگيري از جراحات وارد بر پرسنل بدليل سقوط يا سرخوردن در هنگام كار با نردبانهاي متحرك ، داربستها و ارتفاعات بيش از 4 فوت طراحي شده و براساس استاندارد شماره 29CFR1 1910.21.68 ، OSHA قابل اجرا است . 
1-3-نردبانها 

1-1-3- خطرات 

      عمده تر ين خطر هنگام استفاده از نردبانها سقوط مي باشد. كه حاصل انجام يك سري اعمال و شرايط نا ايمن نظير موارد زير است .

1-1)- قرار گرفتن نردبانها برروي سطوح ناپايدار و بي ثبات . 
1-2)- موقعيت نردبان نسبت به محل كار فرد مناسب نباشد. 

1-3)- محل ايستادن فرد خيلي بالا باشد بنحويي كه تعادلش را  از دست بدهد. 

1-4)- استفاده از نردبانهاي معيوب و ناقص (نقصهايي نظير ريلها و پله هاي شكسته )

--------------------------------------------------------

1) آژانس ثبت بيماريها و مواد سمي  CFR: The code of federal Regulation                               

      اين خطرات در صورتيكه ، كارگران مايل به انجام روش صحيح كار با نردبان باشند و سرپرستان از اينكه تجهيزات مورد استفاده بازرسي شده اند و در شرايط مطلوب نگه داشته شده اند مطمئن باشند به حداقل خواهد رسيد . در كارهائيكه بطور مكرر از نردبان استفاده مي شود و صعود نقش مهمي در انجام آن دارد بايد از كارگراني استفاده شود كه از نظر قدرت بدني توانايي كار در اين شرايط را داشته باشند. 

2-1-3- الزامات 
الف ) تداركات 

      نردبانهاي متحرك براساس اين استانداردها طراحي شده اند: 1- نردبانهاي چوبي براساس استاندارد شماره OSHA  29 CFR  1910.25-2- نردبانهاي فلزي 29CFR 910.26  3- نردبانهاي پلاستيكي1914-14.5A  ANSI1
ب) طول مجاز 

 حداكثر طول مجاز نردبانها ي متحرك عبارتند از :

نردبانهاي دوطرفه                                               8 فوت                  (شكل شماره 1)

نردبانهاي دو طرفه مسطح                



  12فوت                 (شكل شماره 2)
نردبانهاي يكطرفه                               


 20فوت                  (شكل شماره 3)

نردبانهاي كشويي                                               36 فوت – با حداقل  3 فوت همپوشاني (شكل شماره 4)

ج) نردبانهاي چوبي 

      قسمتهاي چوبي كه در ساختمان نردبان بكار مي روند بايد كاملا صيقل شده و خشك شوند همچنين به راحتي قابل تميز كردن بوده و لبه هاي تيز، پوسيدگي و ترك نداشته باشند.  پله ها بايد كاملاً موازي بوده و فاصله پله هابرابر باشدفاصله پله ها نبايد از 12اينچ بيشتر باشد. 
نردبانهاي چوبي بايد با پوشش محا فظتي مناسب نظير روغن  برزك ، روغن جلا يا لاك و الكل  شفاف پوشانده شود . نردبانهاي چوبي را نبايد با پوشش هاي مات رنگ آميزي كرد چون ممكن است نقصها و 
ترك هاي نردبان از ديد پنهان شوند .

1) انستيتوي استانداردهاي ملي آمريكا    ANSI: American National Standard institute

د) پايه هاي غير لغزنده 

     نردبانهاي متحرك بسته به نوع استفاده از آنها بايد مجهز به پايه هاي غير لغزنده و ايمن نظير پايه هاي آج دار يا ميخ دار باشند.  

هـ) الكتريسيته 

      از نردبانهاي متحرك فلزي نبايد در مجاورت تجهيزات الكتريكي استفاده شود . برروي ريلهاي نردبانهاي فلزي بايد با ضخامت 2 اينچ (يا كمتر بسته به اندازه ريلها) با حروف قرمز نوشته شود: «خطر- در مجاورت تجهيزات الكتريكي استفاده نشود.»براي اجتناب از برق گرفتگي بايد نردبانها را كاملاً تميز نگهداشته و سطح نردبان را از وجود هر نوع آلودگي نظير روغن و گريس  پاك نگهداشت .

و) مراقبت از نردبانها  

- نردبانها بايد با احتياط حمل شده و از سقوط و استفاده نابجا از آنها جلوگيري شود .

- نردبانها را بايد به روشي انبار كرد كه براي بازرسي و استفاده مجدد به راحتي قابل دسترسي باشند. نردبانها را نبايد به صورتي انبار كرد كه احتمال سقوط آنها بر روي افراد باشد . روش انبار بايد بصورتي باشد كه خطر پايين افتادن نردبانها وجود نداشته باشد. 

- قفلها، چرخها و پولي هاي فلزي  بايد روغنكاري شده و چرب شوند. 

- قسمتهاي فرسوده و خراب نردبان بايد تعويض شوند.

- پايه هاوقسمتهاي مختلف نردبان بايد درشرايط مناسب نگهداري شوند.

- نردبانها بايد در شرايطي نگهداري شوند كه قابل استفاده بوده و همچنين قبل از استفاده ، قسمتهاي مختلف نردبان بايد بازرسي شوند.

- نردبانهاي ناقصي را كه نمي توان فوراً تعمير كرد بايد جهت تعمير يا انهدام از رده خارج كرد. هرگز تلاش نكنيد نردبان پلاستيكي خم شده را صاف كنيد. 
- از نردبانهاي فلزيي استفاده كنيد كه پله هاي آنها داراي فرورفتگي و موج نباشد و يا پايه هاي آنها از جنس مقاوم باشد. 

3-1-3- روش استفاده صحيح از نردبانها 

1) تا جائيكه امكان دارد هنگام استقرار نردبانهاي متحرك بايد فاصله پايه نردبان تا پاي ديوار 4/1طول آن باشد و بايد طوري قرار بگيرند كه ليز نخورند و يا اينكه كسي آن را با دست نگهدارد.

2) از يك نردبان در آن واحد نبايد بيش از 2نفر استفاده كنند ولي نردبانهاي مخصوصي هستند كه براي بيش از يك نفر طراحي شده اند، در اين نردبانها از تخته و دار بست استفاده مي شود.

3) جايگاه استقرار نردبانهاي متحرك بايد ايمن بوده و سكو يا پله آخر آن از جنس محكمي باشد تا بتواند وزن را تحمل كند. 

4) نردبان را نبايد جلوي دري كه به سمت آن باز مي شود قرار داد مگر اينكه در قفل شده و محكم بسته شده باشد . 

5) براي افزايش طول نردبان نبايد آن را روي بشكه ، جعبه يا نظاير آن قرارداد. 
6) براي محافظت از قسمت بالاي نردبان در مقابل پنجره هاي باز ، بايد يك تخته را پشت نردبان در امتداد پنجره وصل كرد . بنحوي كه يك حفاظ مطمئن در مقابل ديوار هاي ساختمان يا قاب پنجره ايجاد شود. 

7) هنگام بالا و پايين آمدن از نردبان كارگر بايد كاملاً روبروي نردبان قرار داشته و از هر دو دست خود استفاده كند .

8) از نردبانهائيكه داراي پله هاي در رفته و معيوب و يا داراي ريلهاي شكسته شده و يا ساير نقصها 
مي باشند نبايد استفاده كرد و هرگز برروي نردبانها تعمير غير اصولي انجام ندهيد . 

9) براي افزايش طول نردبان هرگز دو نردبان كوتاه را بهم متصل و به جاي نردبان بلند استفاده نكنيد . 

10) از نردبانهايي كه فقط يك طرف پله به ريل چفت و بست شده استفاده نكنيد .  

11) از نردبانها به عنوان داربست ، سطح افقي بين 2 نقطه مرتفع و پايه استفاده نكنيد .

12) از نردبان براي رفتن به پشت بام استفاده نكنيد مگر اينكه طول نردبان از نقطه اتكا به پشت بام 3 فوت بلندتر باشد . 
13) هميشه نردبانهايي با قابليت افزايش طول را طوري باز نماييد كه قسمت بالايي بر روي قسمت زيرين همپوشاني داشته باشد (كاملاً تا انتها باز نشود) همپوشاني بايد بصورتي باشد كه بر روي طرف بالا رونده باشد . 

14) در نردبانهاي با پايه هاي غير لغزنده نيز بايد نسبت به محل استقرار نردبان از قبيل سطوح روغني ، فلزي ؛ بتوني و لغزنده دقت لازم به جهت ايمني به عمل آيد. 

15) بست پشتي پايه هاي نردبان دو طرفه ، فقط بمنظور افزايش پايداري نردبان مي باشد و از آن نبايد براي بالا رفتن استفاده كرد. 

16) در نردبانهاي قابل حمل ممكن است در نزديكي بالاي نردبان قلابي بمنظور افزايش پايداري نصب شود. 

17) در جائيكه احتمال دارد نردبان بوسيله افراد ديگري كه در آنجا كار مي كنند ضربه ببيند ،بايد نردبان محكم بسته شود و يا فرد ديگري تعيين شود تا پايه نردبان را نگه دارد و يا دور محوطه مزبور طناب كشيده شود. 

18) كارگران نبايد بالاتر از سومين پله از آخر نردبان بايستند وبايد فاصله آنها از نوك نردبان به اندازه يك طول بازو باشد . 

2-3- داربست ها و جايگاه هاي كار مرتفع  

1- فقط چهار چوب لوله اي جوشكاري شده براي داربست بايد بكار برده شود وبايد بر اساس استانداردهاي شماره OSHA  29 CFR  1910.22.23,28 باشد. 
2- همه داربست ها و سطوح بايد قبل از استفاده توسط سرپرستان بازرسي شوند. 

3- تمام جايگاه هاي كار مرتفع بايد توسط حفاظ هاي استانداردي كه بصورت ايمني به جاي ثابتي وصل شده احاطه شده باشند و كف آنها بايد بتواند وزن 75 پوند در هر فوت مربع را تحمل كند.
4- داربست با پايه هاي چرخ دار نبايد مورد استفاده قرار گيرد مگر اينكه چرخها كاملاً سالم و بدون عيب باشند و حداقل يك چرخ در هر طرف قفل شود بطوريكه از حركت داربست جلوگيري شود .

5-مقررات زير در مورد همه داربست ها عمو ميت دارد:

1-5) ايمني داربست بر مراحل نصب ، حين كار و باز نمودن داربست مقدم است. اطمينان حاصل نمائيد دستورالعمل هاي كارخانه توليدكننده و هشدارهاي ايمني خوانا بوده و روي داربست وجود داشته باشد.

2-5) تجهيزات را قبل از استفاده ، از لحاظ وجود نقص و خرابي مورد بازرسي قرار دهيد. 

3-5) تجهيزات را به خوبي تعمير نمائيد. 

4-5) داربست هاي نصب شده را به طور منظم از لحاظ برقراري شرايط ايمني مورد بازرسي قرار دهيد .

5-5) تعداد كافي  بست و تير تهيه نموده و از صفحه هاي پايه استفاده نمائيد. 
6-5) داربستها را با چنگك به ساختمان محكم كنيد . 

7-5) هنگامي كه نزديك خطوط برق كار مي كنيد احتياط نمائيد ، هرگز نزديك تراز 10فوت به خطوط برق قرار نگيريد. 

8-5) براي تنظيم داربست از پيچ هاي تنظيم استفاده نمائيد. 

9-5) تمام سطوح تخته اي را بايد با حفاظ و پا خور هاي مناسب محصور كرد. 

10-5) سوار داربست در حال حركت نشويد. 

11-5) هنگام حركت دادن داربست ، مواد و تجهيزات را بر روي آن باقي نگذاريد.

12-5) سعي نكنيد داربست غلتان را بدون كمك حركت دهيد. 

13-5) پيچ هاي تنظيم را بيش از 12 اينچ باز نكنيد. 

14-5) اجازه ندهيد ارتفاع سطح كار از چهار برابر ابعاد كوچكترين پايه افزايش يابد مگر اينكه مهار يا پايدار شده باشد. 

15-5) بار اضافي روي داربست اعمال ننمائيد. 

16-5) جهت افزايش ارتفاع داربست از نردبان استفاده ننمائيد. 

17-5) اطمينان حاصل نماييد كه محل ايستادن و تكيه گاه داربست سالم و محكم بوده و قابليت تحمل حداكثر وزن مورد نظر را داشته باشد. از اشياء ناپايدار مثل بشكه ، جعبه ، آجرهاي لق ، بلوك سيماني و غيره براي تكيه گاه داربست استفاده نكنيد .

3-3- كار بر روي پشت بام 

      اگر محل كار روي پشت بام بصورت مناسب و كافي حفاظ نشده است ، روش زير بايد بكار برده شود . 

1- هيچ كارگري نبايد نزديكتر از10 فوت به لبه بام كاركند مگر اينكه مجهز به كمربند نجات و طناب مهاري باشدكه به جاي ثابتي محكم شده و تحمل حداقل وزن 5400 پوند را داشته باشد. 

2- هنگامي كه سرعت باد بيش از 20 مايل در ساعت است هيچ كارگري نبايد بر روي بام كار كند. 
نردبان  دو طرفه Stepladder شكل 1
نردبان  دو طرفه مسطح Platform Ladder شكل 2

Extension Ladder                        Straigh Ladder

نردبان كشويي 







نردبان يك طرفه 



شكل 4                                  شكل 3                        
 4-3 – شمع گذاري و گود برداري 

      در گود برداري كه عمق آن  بيش از 5 فوت (5/1متر) مي باشد و ممكن است كارگران در معرض خطر باشند ديوارها بايستي  توسط شمع گذاري ، شيب سازي مناسب اطراف و يا ديگر وسايل متناسب حفاظت گردند كانالها با عمق كمتر از 5 فوت (5/1متر) كه داراي خاكهاي سست و خطرناك مي باشد بايستي بطور كامل محافظت شوند . 
 هنگام عمليات شمع گذاري و گود برداري توجه به موارد زير الزامي است : 

1- بجاي شمع گذاري و يا ايجاد شيب ممكن است از سپرهاي محافظ استفاده گردد. 

2- ابزارها و وسايل خاك برداري بايستي حداقل تا فاصله 2 فوتي (Cm60) يابيشتراز لبه كانال محافظت و نگهداري شوند در كانالهايي با عمق 4 فوت يا بيشتر،‌ براي خروج كارگران يكسري وسايل از قبيل نردبان يا پله نياز است كه بايستي در فاصله 25فوتي از محل استفاده قرار گيرد .
3- براي اطمينان كافي از شمع گذاريها  ، سرپرستان و ناظرين بايستي بازرسي هاي روزانه از محل گود برداري و كانالها انجام دهند كه هيچ گونه لغزش  و ريزش احتمالي در محل وجود نداشته باشد . بجز بازرسي هاي عادي كه ممكن است به عنوان پروسه اي از مراحل كار تلقي گردد بايستي بعد ازبروز يكسري شرايط نامساعد آب و هوايي و جوي از قبيل بارش باران  يا ديگر موارد مثل وجود تركيبات سست يا مواد متزلزل بايستي بازرسي موردي انجام گيرد. 
4- در مواقعي كه عمليات گود برداري در مجاورت مكانهاي عمومي و خدمات رفاهي انجام مي گيرد براي جلوگيري از ايجاد وقفه در سرويس دهي و صدمه به افراد يا آسيب به وسايل كه مي توانند از قطع برق گاز و يا خطوط بخار ايجادشودبايستي يكسري مراقبت هاي ويژه اي اتخاذ گردد. 
5-3- حفاظ گذاري 

      مواقعي كه محيط كار به علت يكسري تعميرات و عمليات  ساختماني نامرتب و بي نظم شود، اين 
بي نظمي براي افرادي كه در آن محل يا نزديك به آن كار مي كنند  يا از آن محل عبور مي كنند  يك خطر محسوب مي گردد ،‌ كه مي بايستي يكسري اقدامات مراقبتي و خدمات مهندسي براي آگاهي آنها از وجود اين خطر بالقوه انجام داد. نردبانهاي ايستاده اطراف محل گود برداري منهولهاي باز- تابلوهاي برقي در باز و... مثالي از اين خطرات بالقوه مي باشند . 
4- وسايل و تاسيسات الكتريكي 

 1-4- خطرات 

      بيشترين خطر وسايل الكتريكي  مربوط به تماس افراد با سيستم برق دار و برق گرفتگي مي شود . وسايل الكتريكي بعنوان يك منبع احتراق مي توانند باعث بروز فجا يع زيادي مثل آتش سوزي و يا انفجار شوند.  

      آتش سوزي بيشتر بوسيله جريانات اتصال كوتاه ، دماي بالاي وسايل و قطع محدودكننده ها ، سنسورهاي دمايي و ديگر وسايل ايمني ايجاد خواهد شد. انفجارها احتمالاً هنگامي رخ مي‌دهد كه مايعات قابل اشتعال ، گازها و گرد و غبار ها در مجاورت  منابع حرارتي قرار گرفته باشند . 
2-4- ملزومات 
1- نصب و بهره برداري از تأسيسات الكتريكي بر حسب دستورالعملهاي ملي الكتريكي – انجمن ملي مبارزه با آتش سوزي((NFPA انيستيتو استاندارد ملي آمريكا 1 (ANSI) خواهد بود . 
2- وسايل و امكاناتي كه براي استفاده در2 CDC تهيه مي شوند بايستي شرايط دستورالعملهاي ملي الكتريكي را داشته باشند. 

3- تمام ‌وسايل الكتريكي بدون توجه به ‌ولتاژ آن بايستي به زمين متصل شوند (داراي سيستم ارت باشند) 

4- تمام قسمتهاي فلزي دستگاه ها كه ممكن است تحت شرايطي بر ق دار شوند .  مي بايستي بنابر دستورالعملها ي ملي الكتريكي به زمين متصل گردند.

5- هر جايي كه سيمها به يكديگر متصل شوند بايستي به نحو مناسبي پوشش داده شوند مثل خروجي ها سوئيچ ها ، جعبه تقسيمها و غيره .

6- قسمتهايي از وسايل الكتريكي كه در عمليا ت عادي ، توليد آرك ، جرقه و غيره مورد استفاده قرار 
مي گيرند  نبايستي در فضاهاي قابل انفجار يا در نزديكي مواد قابل احتراق استفاده شوند. 

1 ) انستيتوي استانداردهاي ملي آمريكا ANSI: American National Standard institute
2) مركز پيشگيري و كنترل بيماريها   ‍ِCDC:Center for Diseas and prevention   
7- وسايلي كه با سيمهاي رابط قابل انعطاف به برق وصل مي شوند مي بايستي داراي سه سيم رابط باشند كه يكي از آنها سيم ارت مي باشد. ويا جداگانه بوسيله يك سيم به زمين وصل مي شوند . 
3-4- بازرسي ها 

      سرپرستان بايستي مطمئن شوند كه محل كار از نظر وجود خطرات الكتريكي بازرسي شده است .

      فضاي اطراف وسايل الكتريكي بايستي كافي و مناسب باشد تا در صورت تعمير ونگهداري، كار به صورت ايمن انجام گيرد. 

4-4 مهار انرژي 

( بستن  و قفل نمودن دستگاهها – برچسب زدن )

      بجهت ايزوله يا كنترل نمودن منابع برقي خطرناك ، استاندارد OSHA (دستورالعملها -  147/1910 1CFR 29) راه حلهاي خاصي را در اين بخش ارائه نموده است .

برق دار شدن اتفاقي دستگاهها در حين تعمير و نگهداري مي تواند  مكرراً باعث بروز صدمات شديد قطع عضو و حتي مرگ شود. 

      انرژي مي تواند در اشكال مختلفي مثل الكتريسيته ، فشار ، انرژي بالقوه ذخيره شده در توده هاي بالا رونده (گاز و بخار و گردو غبار )انرژي موجود در مواد شيميايي خورنده وسمي باشد. 

1-4-4-ابزار هاي بر چسب زني 

      برچسب هايي كه برروي وسايل ايزوله برقي نصب مي شود وسايل هشداردهنده اي هستند كه بر روي دستگاههاي فاقد حفاظ و مانع نصب مي شوند و مشخص مي كنند كه آن دستگاه فاقد كارايي مي باشد. هر برچسبي كه بر روي دستگاهها زده مي شود ، نبايستي بدون اطلاع افراد مسئول و مجري كنار گذاشته و 
يا كنده و از بين برده شود برچسب ها بايستي خوانا و منظور آن براحتي قابل فهم باشد. بر چسبها، بايستي از موادي ساخته شوند كه مقاومت كافي نسبت به شرايط محيطي را داشته باشد. 
      اين برچسبها بايستي خوب چسبانده شوند تا اينكه در حين بهر ه برداري به سادگي جدا نشوند و همچنين بايستي داراي استحكام كافي براي جلوگيري از جابجايي اتفاقي باشد. 
      اگر ماشينها برقدار هستند برچسبهاي چسبانده شده بايستي افراد را از موقعيتهاي خطرناك با اصطلاحاتي در زير اشاره مي شود آگاه كنند. 

1- روشن نكنيد        
2- به برق نزنيد       
3- باز نكنيد        
4 - دستگاه را راه اندازي نكنيد(روشن نكنيد)                        
5-  نبنديد

2-4-4- وسايل قفل كردن 

      وسايل قفل نمودن دستگاهها بسته به نوع عمليات متفاوت مي باشند انواع وسايل قفل كردن عبارتند از :
 الف – قفلهاي يك كليده
توصيه مي شود كليد اين قفلها فقط در دست افراد مسئول باشد. 
 ب- قفلهاي چند كليده 

           كليد اين قفلها دردست چند كارگر مي باشد و  تا زمانيكه تمام كارگران از كليد مخصوص قفلها استفاده نكرده اند دستگاه غير فعال خواهد ماند تا اينكه تمام كارگران از كليد مخصوص قفلها استفاده تا دستگاه عمل نمايد اينكار عايق بودن دستگاه را تضمين مي كند . 

ج- زنجيرها و ساير وسايل مشابه بايستي براي جلوگيري از باز و بسته شدن سوپاپها استفاده شوند. 

براي عملياتي كه چند كارگر بر روي آن كار مي كنند و در آن از زنجير ها يا ديگر وسايل استفاده مي كنند همچنان اساس كار بر استفاده از قفلهاي چند كليده مي باشد. 

3-4-4- فرآيندها
در صورتي كه وسايل قطع انرژي قادر به قفل كردن نباشد بايستي يكسري تغييراتي در آن ايجاد كرد تا اينكه در تعميرات، اصلاحات و باز سازيها بتوان براحتي  دستگاه را قفل نمود وقتيكه دستگاه و وسايل جديدي بر پروسه اضافه كرديم وسايل ايزولاسيون اين دستگاهها بايستي بر اساس سيستم قفل كننده دستگاه اصلي تنظيم شوند و با آنها عمل نمايند. 

      در صورتيكه وسايل ايزولاسيون نتواند به هر دليلي قفل شوند براي اطمينان كامل از محافظت كارگران مراحل ديگري از قبيل برداشتن فيوز ،بستن سوئيچ  و غيره را انجام دهيد . 
      اگر وسايل و ماشين آلات قادر به قفل شدن نباشد  روش برچسب زني بايد به كار گرفته شود اين روش بايستي هم تراز با روش قفل زني محافظت كارگران را فراهم آورد.  
4-4-4 - فيش دو شاخه و شلنگهاي متصل به انواع وسايل 

      هنگام سرويس دهي يا نصب وسايل الكتريكي ،  بادي و هيدروليكي بايستي قبل از شروع بكار سيمهاي رابطه  و شيلنگها را قطع نمودو يك برچسب هشداردهنده نيز بر روي پريز يا شيلنگ چسباند .
      قبل از تعمير و نگهداري يا نصب  وسايلي كه انرژي در روي آن ذخيره شده است (براي مثال خازنها) بايستي اين انرژي تخليه شود. 
5-4-4- وسايل برقي 

      قبل از شروع بكار تعمير و نگهداري  و نصب و برداشتن محافظهاي پوششي دستگاههاي برقي مي بايستي منبع تغذيه الكتريسيته آنها قطع شود اين مهم است كه بدانيد تنها قفل كردن و برچسب                          زدن سوئيچها ي خاموش و روشن براي جلوگيري از كار كردن اتفاقي دستگاهها و يا اختلاف پتانسيل موجود در دستگاههاي برقي كافي نيست .

      اگر وسايل داراي سيم كشي نباشند يا سوئيچ آن تك قطبي باشد حتي اگر سوئيچها در حالت خاموش قرار بگيرند در دستگاه مي تواند اختلاف پتانسيل وجود داشته باشند. به اين دليل بايستي سوئيچها بصورت دستي در موقعيت خاموش قرار بگيرد يا فيوز اين وسايل نيز از دستگاه كنترل مركزي برداشته شود . 

روش قفل زني و برچسب زني در زير بيان شده است :

هر شخصي كه بر روي مدار يا بخشي از وسايل كار مي كند بايستي يك قفل يا برچسب بر روي وسايل ايزوله الكتريكي نصب كند. 

هر شخصي كه بر روي مدار يا بخشي از وسايل كار مي كند مي بايستي قبل از شروع به كار، وسايل را به برق بزند و تمام سوئيچهاي خاموش و روشن كه قادر به برق دار نمودن وسايل هستند بايستي آزمايش شده باشند. 
اگر مشخص شد كه وسايل برقدار مي شوند بايستي يكسري وسايل قطع جريان نيز در محل نصب شود .
هر زماني كه كار تكميل شد  بايستي قفل و برچسبها از روي وسايل ايزولاسيون برداشته شود . 
بعد از اينكه كار تمام شد قبل از برقدار نمودن دستگاهها تمام حفاظها و پوششهاي پانلها را در جاي خود نصب كنيد از زمانيكه پوششهاي حفاظتي دستگاههاي برقدار براي تعميرات و تنظيمات برداشته مي شود، حفاظهاي مناسبي بايستي براي آن ساخته شود تا از تماس كارگران با قسمتهاي برقدار و آسيب ديدن آنها جلوگيري شود. چنين حفاظهايي بايستي با استحكام باشند و در تمام اوقاتي كه دستگاهها برقدار هستند در محل خود باقي بمانند. 
6- 4- 4- خطوط تحت فشار و مواد شيميايي :
      قبل از انجام كار بر روي خطوط تحت فشار يا خطوطي كه محتوي مواد سمي ، آتش زا ، خورنده و محرك هستند روشهاي زير بايستي عملي گردد. 

1- خطوطي كه سرويس دهي شده اند بايستي داراي دو سوپاپ  قفل در بيرون از منطقه كار در محفظه اي بسته شده و برچسب گذاري شده باشند . سوپاپهاي هوا گيري دما بين دو سوپاپ قفل ، بايستي باز و برچسب گذاري شود تا اينكه نشتي سوپاپها به سادگي آشكار گردد . در انجام كارهاي ايمن فشار اين خطوط بايستي كاهش يا تخليه گردد . در چنين حالتي كاهش فشار بايستي دور از كارگران انجام گيرد . مواد مايع يا جامد شده بايستي به طرز ايمني جمع آوري گردد ، اين روش قفل و هوا گيري  ناميده مي شود . 
2- اگر مواد يا فشار خطوط از چند جهت به منطقه كاري وارد مي شود در هرجهت بايستي اين عمل كه در بالا توضيح داده شد برروي آن پياده شود .

3- در مواقعي كه روشهاي قفل و هوا گيري عملي نشد (براي مثال نبودن سوپاپهاي كافي در خطوط ) در اينجا بايستي روش ديگري را پيش گرفت و آن استفاده از يك وسيله كور كننده فلنچها مي باشد كه بين سوپاپ و منطقه كاري قرار داده مي شود . اگر از اين وسيله استفاده كرديم  ، بايستي داراي مقاومت كافي در برابر  فشارو خوردگي داشته باشد و ما را مطمئن سازد كه سوپاپها نشت نمي كنند و همچنين مواد و فشار را به دور از منطقه  كار نگه خواهد داشت .  

7-4-4-انرژي مكانيكي ذخيره شده :

      در جائيكه وسايل كار مي كنند انرژي مكانيكي ذخيره مي شود (براي مثال چرخ طيارها يا ضربات چكشي )، قبل از شروع كار تعميرات و نگهداري و نصب بايستي اين انرژي  ذخيره شده بر روي دستگاه بصورت ايمني كاهش يافته يا بلوكه شود . 
5-4- آموزش :
      هدف از  آموزش كارگران اطمينان حاصل كردن از اينكه  آنها روشها و برنامه هاي  برچسب زني را 
مي دانند و همچنين براي استفاده ، بكارگيري و جابجايي ايمن كنترل كننده هاي برقي اطلاعات و مهارت كافي را كسب كرده اند مي باشد.  
كارگراني كه اطراف وسايل الكتريكي كار مي كنند بايد توسط سرپرستان در مورد خطرات برق و اقدامات احتياطي مناسب توجيه شوند .

5- ماشين آلات :

      تمامي حركت هاي مكانيكي ، خطرناك مي باشند . خطرات ناشي از حركت قطعاتي ، مثل ابزارهاي گردنده ، تيغه هاي برش ، قطعات با حركت رفت و برگشتي ، قرقره ها و تسمه هاي داراي حركت خطي چرخ دنده هاي درگير و حركت قطعات شكسته شده كه قابل كنترل نباشند، مثالهايي از اين نوع بوده كه در هنگام كار با ماشين آلات ممكن است اتفاق بيفتند. پرسنلي كه در اين رابطه شاغل هستند وقتي كه در معرض خطرات ناشي از ماشين آلات و تجهيزات قرار مي گيرند ، مي بايد نسبت به پتانسيل بالقوه آنها در توليد حوادث آگاه باشند. 

اپراتورهاي ماشين و افراديكه با ماشين آلات متحرك كار مي كنند ، ممكن است لباس و يا قسمت هايي از بدنشان  در ماشين آلات گير كند. 
1-5- اصول كلي :

آموزش پرسنل :
      پرسنل بايد كار كردن ايمن با ماشين را ياد گرفته و نسبت به انجام عمليات ايمن با ماشين هاي مورد نياز خود آگاه باشند و موقعيت هايي كه منجر به ايجاد حوادث بالقوه مي شود را شناسايي نمايند و بدانند وقتيكه خطر شناسايي  شد چه بايد بكنند. تنها پرسنلي كه كاملاً آموزش ديده باشند و يا آنهائيكه تحت نظارت سرپرست در حين كار آموزش مي بينند بايد مجوز كار با ماشين آلات را دريافت كنند .
وسايل حفاظت فردي :

- تمامي پرسنلي‌كه‌با ‌ماشين‌آلات‌كار‌مي‌كنند‌بايد ازماسك هاي صورت و‌يا گوشي‌استفاده نمايند. 

- لباسهاي گشاد، كراوات ، حلقه ، بازوبند و يا ديگر البسه اي كه ممكن است در ماشين آلات متحرك گير كند نبايد توسط اپراتور هاي ماشين آلات  و يا كمك اپراتور ها استفاده شود . 

-  براي جلوگيري از گير كردن موهاي بلند در ماشين ها، بايد از كلاه استفاده شود. 
- زمانيكه امكان گير كردن دستكشها، در ماشين آلات وجود دارد ، نبايد از آنها استفاده شود . 
 - از گوشي ها در مواقع لزوم بايد استفاده شود .
 براي نظارت بر ارزيابي وسايل حفاظت فردي مورد نياز ، بايد با دفاتر ايمني و بهداشت تماس گرفته شود. 
محيط كار:
- ماشين هايي كه براي استقرار در يك مكان بصورت ثابت طراحي شده اند بايد به كف و يا فونداسيون بصورت محكم متصل شوند تا از هرگونه حركت و تغيير مكان آنها جلوگيري شود . ماشين آلاتي كه داراي پايه هاي لاستيكي ، پايه هاي ضد سرش يا ديگر قطعات جاذب ارتعاش مي باشند بايد مطابق توصيه هاي سازنده آنها نصب شوند .
  -ماشينهايي كه توليد دود و غبار ريز مي كنند بايد مجهز به هود هاي موثر و متصل به يك سيستم مكش مطلوب باشند. يك سيستم اينتر لاك بايد قدرت خروجي ماشين و سيستم مكش را به هم اتصال دهد تا از كاركردن ماشين هنگاميكه سيستم مكش خاموش است جلوگيري شود . 
- هيچگاه نبايد ماشين ها را بصورت روشن به حال خود وا گذاشت مگر اينكه يك كارگر،متصدي بيش از يك ماشين ، در مجموعه اي از ماشين ها باشد. 

در حالت اخير ، منطقه مربوطه بايد بصورت مقتضي علامت گذاري شود تا تمامي ماشين هاي يك گروه مشخص شوند. 

- تا ايست كامل تمامي قطعات متحرك ماشين ، نبايد هيچگونه عمليات نظافت ماشين انجام گيرد. خرده ذرات موجود در ماشين نبايد توسط دست پاك شوند. از قلم موهاي دستي مي توان در اين رابطه استفاده كرد. از هواي فشرده تنها زمانيكه فشار آن كمتر از PSI  30 بوده و همچنين حفاظ موثري براي جلوگيري از برخورد خرده ذرات با پرسنل وجود داشته و وسايل حفاظت فردي هم موجود باشند مي توان استفاده نمود. 
- برس ها، دستمالهاي مخصوص تميز كردن دستگاهها، غلطك هاي روغن كاري ، تلمبه هاي دستي يا اتوماتيك بايد توسط اپراتور براي روغن كاري مواد ، حديده ها وقالب ها استفاده شود . از اين تجهيزات براي جلوگيري  از نزديك شدن اپراتور به نقاط خطرناك استفاده مي شود . 

نظافت 

- كف كارگاه بايد بصورت مناسبي تميز شده و عاري از خرده ذرات ، گرد و غبار  ، قطعات قراضه فلزي و ديگر مواد لغزنده خطرناك باشد. 

- كانتينرهاي حاوي مواد زائد بايد بصورت روزانه يا در مقاطع زماني كوتاهتر به منظور جلوگيري از تجمع  بيش از حد مواد زائد تخليه شود. 

- تمامي مواد ، شامل مواد قراضه قابل استفاده مجدد ، بايد به منظور جلوگيري از ايجاد خطر انبار گردد .

- به منظور جمع آوري روغن در زير ماشين آلات بايد از تشتك استفاده شود . ماشين ها نبايد در حين روغنكاري روشن باشند، مگراينكه عمل روغن كاري بصورت اتوماتيك انجام گيرد ويا از يك قيف به اين منظور استفاده شود تا روغنكار در حين انجام اين عمليات ، ايمن باشد . 

حمل ونقل مواد 
-كاميون هاي مخصوص مواد زائد نبايد بيش از حد بار زده شوند و مواد قراضه نبايد از انتها و جا نبين ماشين بيرون زده باشند.
-  وقتي وزن و ابعاد مواد بصورتي است كه حمل ونقل آن بصورت دستي ، خطرناك باشد بايد از تجهيزات حمل ونقل مكانيكي استفاده نمود. 

تعمير ونگهداري 

- وقتيكه احتياج به تعمير و نگهداري باشد ، ماشين ها بايد كاملاً از كار افتاده باشندو سوئيچ هاي كنترل قفل شده و برچسب «خاموش » بخورند. 

- ابزارهاي برش مي بايد تيز باشند وابزارهاي شكل دادن داراي پوشش مناسب بوده و عاري از وجود هرگونه خرده ذرات ، گرد و غبار و مواد خارجي ديگر باشند. وقتي كه از 2 يا چند ابزار برش استفاده 
مي شود آنها بايد بصورت صحيح و مناسب تنظيم و بالانس شوند . 
- ابزارهاي برشي آسيب ديده مي بايد از سرويس خارج شوند و تا زمان تعمير نبايد از آنها استفاده نمود .
 نحوه استفاده 
- از ماشينها فقط بايد در محدوده  ظرفيت نامي خود كه توسط سازنده ماشين مشخص شده استفاده نمود. – ماشينها بايد بصورتي نگهداري شوند كه در حاليكه با حداكثر سرعت كاركرده وبزرگترين ابزار به آنها بسته شده باشد  بدون ارتعاش باشند .

- ماشينها بايد بطور كامل قبل از زدايش قطعات گير كرده در آنهاويا تكه هاي مواد ، خاموش گردند . 

- نبايد تيغه هاي برش و كلگي هاي ابزار برش را به ماشين آويزان نمود مگر اينكه جاي مناسب  وخاصي را براي آنها تعبيه نموده باشند. 
حفاظ هاي الكتريكي 

- دگمه «شروع» مي بايد براي جلوگيري از بروز حوادث ناشي از بي توجهي حفاظ گرديده باشد.

دگمه هاي «شروع»نبايد براي كارهاي مداوم بصورت ثابت و فشار داده شده، نگه داشته شوند.  

- سيم كشي و اتصال زمين ماشينها ، بايد مطابق با مقررات الكتريكي معمول باشد. 

- هر ماشين بايد داراي يك كليد قطع باشد كه بتوان آن را قفل نمود .

- ماشينهاي با نيروي الكتريكي بايد داراي سيستم محافظت در برابر كاهش و لتاژ باشند تا در زمان قطع شدن جريان ويا كم شدن ولتاژ ، ماشين را بصورت اتوماتيك روشن نمايند. 

كنترل ها 
- مكانيزم پدال پايي بايد موجود باشد و حفاظ شود تا بصورت اتفاقي و در اثر افتادن اشياء نتوان آنرا  فعال نمود . يك بالشتك ضد لغزش بايد بصورت محكم به پدال وصل گردد. 

- ابزارهاي كنترلي بايد در دسترس كارگران باشد تا آنها مجبور نشوند خود را به قطعات متحرك دستگاه برسانند. اين كنترلها بايد توسط حروف رنگي مشخص شده باشند، همچنين نبايد براي كارهاي مداوم بصورت فشرده شده ، ثابت شوند . 
- ابزار هاي كنترل بايد شامل قطع كردن جريان الكتريكي هم باشد . دكمه هاي قطع كردن جريان بايد بصورت قابل رويت در روي دستگاه يا در كنار آن قرار داده شود تا در هنگام تعمير و تنظيم دستگاه از آن استفاده نمود ،وقتي كه نيروي الكتريكي قطع مي شود بايد به سوئيچ مربوطه برچسب متصل گردد. 
2-5- حفاظ ها 

      بسياري از حوادث در ماشين آلات بخاطر عدم وجود حفاظ و يا وجود حفاظ نامناسب اتفاق مي افتد. فاكتور مهم در رابطه با حفاظ ماشينها اينست كه هر گونه حركت مكانيكي كه ايمني كارگر را تهديد كند 
مي بايد داراي حفاظ باشد . موارد ذيل در ماشينها  بايد  داراي حفاظ ها ويا حصار مناسب باشند و اين 
حفاظ ها بايد به نحوي نصب گردد   كه پرسنل را بصورت موثر از تماس با اجزاء متحرك دور كند. 
· نقاطي كه در معرض تماس تيغه ها، كاردك ها ، و يا كلگي هاي ابزار برش هستند. 

· نقاطي كه در معرض تماس قطعات انتقال نيرو مثل نوار نقاله ها ، قرقره ها ، محورها  و چرخ دنده ها هستند. 
6- سيستم هاي لوله كشي 

1-6- خطرات 

نگهداري سيستم لوله كشي معمولاً شامل عايق بندي ، محافظتهاي پيشگيرانه ، سيستم ذخائر آب ، فاضلابها و سيستم پساب و همچنين سيستم ذخائر گاز مايع طبيعي حاصل از نفت و يا ساير سيستم هاي گازي و  ذخائر اكسيژن مي شود . 

      خطرات متعددي كه ممكن است در حين تعمير ونگهداري اين سيستم ها با آن مواجه شويم شامل وارد شدن افراد به يك فضاي بسته كه ميزان اكسيژن كافي ندارد ويا وارد شدن شعله از يك منبع به محيط قابل انفجار كه باعث آتش سوزي و انفجار خواهد شد، سقوط ، فرورفتن در مناطق حفاري شده ، سوختگي ، رگ به رگ شدن ، كشيدگي ،بريدگي ،ويا كوفتگي عضلات و...مي باشد. 

     كار در فضاهاي بسته و محدود شده ،حمل و نقل اجسام سنگين و نامناسب باعث ايجاد مشكلات زيادي در محيط كار خواهد شد . كه اين مشكلات خود عامل ايجاد حوادث وبيماريهاي مربوطه مي باشد بنابراين كارگران تاسيسات بايستي در زمينه خطرات و اقدامات پيشگيرانه در اين مورد اطلاعات كافي داشته باشند. 

2-6- وسايل حفاظت فردي 

      وسايل حفاظت فردي  كه در حين تعمير و نگهداري سيستم لوله كشي بايستي استفاده شود شامل محافظهاي چشم وصورت ، دستكشهاي مقاوم در برابر موادشيميايي ، كفشهاي ايمني و كلاه ايمني است و در موقعيتهاي كه ممكن است آسيبي به سر وارد آيد استفاده از كلاه ايمني ضروري است . براي مثال كار در منهولها وفضاهاي بسته كه سيستم لوله كشي هوايي (با ارتفاع كم كه امكان برخورد  سر با آنها وجود دارد ) و يا موانع ديگري كه در بالاي سر هستند مي بايستي از كلاه ايمني استفاده نمود . در هنگام اتصالات لوله كشي كه از چسبها ويا ساير مواد شيميايي استفاده مي شود ويا در حين كار با ماشين آلات ويا ابزار آلات و همچنين كار در سيستمهاي پر فشار ، بايستي از عينكهاي ايمني مخصوص استفاده كرد. 

3-6- عمليات گرم  
1-3-6- مشعلها وكوره ها 

     مشعل جوشكاري و كوره ها از مهمترين دلايل بروز آتش سوزي مي باشند . هواي محل استقرار اين وسايل مي بايستي كاملاً تهويه گردد . رعايت نكات زير در اين زمينه الزامي مي باشد. 

-  هيچ كس حق استفاده از مشعل و كوره را ندارد تا اينكه در زمينه طرز كار و دستورالعملها ي مربوطه آموزش و تعليمات كافي را ببيند.
- جاهائيكه گرد و غبار و بخارات قابل اشتعال و انفجار وجود دارد نبايستي از شعله و مشعل استفاده شود مگر اينكه منابع توليد گردو غبار و بخارات از محيط دور گردد و محيط قابل انفجار و اشتعال ، توسط تهويه مناسب عاري از هر گونه مواد خطرناك شود .

- مشعلهاي دمشي گازوئيل در فضا ئيكه تهويه ضعيف مي باشد نبايستي استفاده گردد زيرا باعث ايجاد انفجار خواهد شد .گاز استلين را هرگز در تماس با پودر هاي فلزي از قبيل مس يا نقره قرار ندهيد چون با ايجاد يك تركيب ، توليد جرقه خواهد نمود كه در نهايت باعث انفجار خواهد شد.  
- در جاهايي كه كوره و مشعل وجود دارد مواد قابل اشتعال بايستي در فاصله اي دور از جرقه ها و حرارت بالاي  كوره و مشعل نگهداري و محافظت شوند .وسايل اطفاء حريق نيز بايستي متناسب با نوع آتش سوزي پيش بيني شده در دسترس باشند .
2-3-6- جوشكاري و لحيم كاري 
      اتصال دادن قسمتهاي مختلف فلزات بوسيله آلياژ هاي ذوب شونده را لحيم كاري و جوشكاري مي گويند كه در مورد لحيم كاري دماي نقطه ذوب بالاي f800 خواهد بود. رعايت نكات ايمني زير در هنگام اين عمليات توصيه مي گردد. 

- وسايل و ابزار آلات نامناسب با كارهاي نا ايمن در اين نوع عمليات ممكن است باعث مسموميت – التهاب بوجود آمده توسط گدازه ها، شوكهاي الكتريكي و آتش سوزي شود . 

- ميزان غلظت موجود فيومهاي سمي و مواد التهاب آور سطوح تنفسي در عمليات جوشكاري و لحيم كاري بايستي كنترل گردد، در صورتي كه اين فضاي سمي تشخيص داده شد استفاده از ماسك و ايجاد تهويه مناسب ضروري مي باشد . جوشهاي سرب- روي – نقره – كادميوم و آنتي موان مي توانند براي سلامتي خطر آفرين باشند در جوشكاري با سرب در يك محيط بسته كه تهويه خوبي صورت نمي گيرد استفاده از وسايل تنفسي مجهز همراه ضروري است . اداره ايمني و بهداشت بايستي به محل مراجعه و ميزان خطرات را ارزيابي و توصيه هاي ايمني را در زمينه حفاظت سيستم تنفسي در طول عمليات به جوشكاران و لحيم كاران ارائه دهد. 
- در جوشكاري الكتريكي قطعات آهن ، بايستي كل سيستم به زمين وصل شود مگر اينكه ساختمان آن (ماشين جوشكاري)   بصورتي مطمئن عايق بندي شده باشد. تمام فلزات جوشكاري شده بعد از جوشكاري مي بايستي در يك محيط غيرقابل احتراق قرار بگيرد . 
- در جوشكاري شعله باز ، ابتدا بايستي مجوز كار گرفته شود.
- در طول عمليات  جوشكاري و لحيم كاري ، چشمها بايستي به نحو ايمني پوشش داده شود .
3-3-6- كانالهاي آب رو باز 
      احتمال وقوع خطراتي كه براي كارگران شاغل در سيستم هاي مجراي فاضلاب رخ مي دهد، براي كارگران مشغول در بخش لوله كشي كانالهاي آب رو باز كمتر مي باشد ، اما خطرات خاصي در ارتباط با سيستم كانالهاي آب زيرزميني موجود است بعضي از اين خطرات و منابع حادثه ساز عبارتند از:
سر پوش منهولها 

      اين سرپوشها بسيار سنگين هستند كه بر روي دريچه منهول قرار مي گيرند  . هرگز سعي نكنيد بدون استفاده از ابزار خاص ميله اي شكل ، اين سرپوشها  را برداريد . ضمن استفاده از ابزار مخصوص در مواقعيكه نياز باشد از نيروي كمكي نيز استفاده كنيد در حين جايگزيني مطمئن شويد انگشت دست و پا ها يتان در زير در پوش قرار نگيرد. 
ساير خطرات 
      حشرات – حيوانات و مارها در اين مكانها لانه سازي مي كنند و داراي خطرات خاص خود مي باشند كه عبارتند از :

1)گزش زنبورها، عنكبوتها، و مورچه ها كه مي تواند باعث شوك سمي شود . 

2)گاز گرفتگي حيوانات مي تواند باعث بيماري هاري گردد. 
3) نيش بعضي مارهاي سمي و گاز گرفتگي آنها مي تواند باعث مرگ و يا قانقاريا شود . 

 ضروريات 
       براي كار در كانالهاي فاضلاب ، ابتدا محيط كار را بازرسي و آنجا را از وجود حشرات ، حيوانات و مارها پاكسازي نمائيد . در اين زمينه مي توان از خدمات موسسه هاي مختص كنترل و مبارزه با حشرات و حيوانات استفاده نمود. در هنگام كار در اين مكانها از وسايل استحفاظي مناسبي مانند لباسها-  كلاه ايمني – چكمه و دستكشهاي مخصوص استفاده نمائيد . 

4-3-6- سيستمهاي گازي 

      تعمير و نگهداري سيستمهاي گازي  شامل گاز طبيعي – گاز مايع طبيعي و اكسيژن مي باشد. پرسنل تاسيسات بايستي با خواص گازها ي سيستم ، آشنايي كامل داشته باشند. در نگهداري سيستم گازي ، تمام نشتهاي گاز بايستي خطرناك محسوب شوند. اولين اقدام در جائيكه بوي گاز به مشام مي رسد تهويه مناسب و بيرون راندن آن گاز مي باشد. 
افراديكه وارد اين مناطق مي شوند مي بايستي خودرا به لباسهاي ايمني و دستگاههاي تنفسي مجهز نمايند. براي چنين مكانهائيكه ميزان اكسيژن كم است. مي بايستي يك كپسول هوا كه داراي شيلنگهاي مخصوص 
مي باشد بهمراه فرد باشد تا در مواقع ضروري ازآن استفاده نمايد. 

وسايل و ابزارهايي كه در تعمير خطوط و لوله هاي گاز استفاده مي شود بايستي از نوع ضد جرقه باشد و همچنين لباسهاي ايمني بايستي از جنس ضد الكتريسيته ساكن باشد. هنگام كار در خطوط توزيع اكسيژن ، كارگران اين بخش نبايستي از وسايل روغني و گريس مالي شده استفاده نمايند. 

5-3-6- تونلها، حفره ها و گودالها 
 - در تاسيسات زيرزميني مثل متروها،  حفرات،  گودالها مي بايستي قبل از ورود افراد، شرائط جوي محيط از نظرگازهاي قابل انفجار و يا ميزان اكسيژن محل كنترل گردد. افراد بايستي در اين محل بتناسب كار خودشان از لباسهاي كار ايمن و در صورت نياز از دستگاههاي تنفسي مجهز استفاده نمايند. در تمام تونلها، حفرات ، و گودالهايي كه هواي آنها آلوده تشخيص داده شده است بايستي با برچسب زدن بر در ورودي آنها ، افراد را مطلع نمود . در جاهايي مثل تونلها مترو و حفرات زيرزميني كارگران بايستي به صورت دو نفري انجام وظيفه نمايند و مكانهائيكه آلوده هستند در درجه اول بايستي تهويه هواي آنجا صورت گيرد سپس اقدام به كار و پيشروي در محل نمود . 
- هنگامي كه دريچه منهول باز شده است مي بايست حداقل يك نفر در محل مستقر باشد وتحت هيچ شرائطي محل را ترك ننمايد .

توجه : در مواقعئيكه كه كار در زيرزمين انجام مي شود به هيچ عنوان نبايستي كار به صورت يك نفر انجام گيرد وجود نفر دوم به عنوان محافظ ضروري است تا در موقع بروز حادثه به ياري همكار خود بشتابد. 

      در چنين مكانهايي جابجايي افراد حادثه ديده بسيار مشكل خواهد بود براي اينكار، توصيه شده كه از طنابهاي نجات و تسمه هاي مچ دست استفاده شود تا در موقع اضطراري ، جابجايي فرد حادثه ديده آسان تر انجام گيرد.
6-3-6- هواي تحت فشار 

      كارگرانيكه در زمينه تعمير و نگهداري سيستم تحت فشار فعاليت مي كنند بايستي در اين زمينه آموزشهاي لازم را ديده باشند براي باز نمودن و تعمير لوله هاي تحت فشار ابتدا مي بايستي از خالي بودن لوله ها ، اطمينان حاصل كرد تا حوادثي مثل كاهش ناگهاني فشار و ايجاد تلاطم در خطوط ، پيش نيايد.     برعكس اين موضوع نيز صحت دارد و آن اينكه براي نصب سيستم تحت فشار جديد، تمام قسمتهاي سيستم قبل از راه اندازي مي بايستي ايمن گردد كارگران اين قسمتها مي بايستي از حفاظهاي صورت و چشم استفاده نمايند. 
7- ايمني كارگران بخش نجاري 
1-7- خطرات 

      كارگران نجاري و افراد تعمير كار اين كارگاه ، در معرض خطرات با لقوه اي هستند كه در محيطها و موقعيتهاي كاري اين كارگاه متنوع و گسترده است خطرات شامل مواد و چسبهاي قابل احتراق و اشتعال ، گردو غبار، صداي زياد، آسيبهاي چشمي ، كار در ارتفاعات و خطرات مربوط به بالا رفتن و سقوط ، ابزارها و دستگاههاي پنوماتيكي و الكتريكي و تراشه ها كه در كارگاهها وجود دارد مي تواند كارگران را در معرض خطر قرار دهد .

      بعضي مواقع كار در مكانها ي پر تردد انجام مي شود . كه بنوبه خود مي تواند حوادث بيشتري ايجاد نمايد . خطرات احتمالي كه سلامتي افراد را تهديد مي كند با استفاده از وسايل حفاظت فردي و روش كار مناسب تحت كنترل در خواهد آمد .

2-7- نجاري عمومي 

1- كارگران به هيچ وجه نبايستي هنگام ترك محل كار ، دستگاه را روشن باقي بگذارند و همچنين در هنگام روشن بودن دستگاه نبايستي اقدام به تعمير وتميز كاري دستگاه بكنند . 

        هنگام تعمير ضروريست  دستگاه كاملاً خاموش باشد و سوئيچهاي كنترل در حالت off بر چسب گذاري شده باشند . سرپرستان بايستي مطمئن باشند كه بازرسيهاي دوره اي از تجهيزات كارگاه انجام شده است .  تراشه ها و گرد و غبار ها را هرگز نبايد با دست جمع آوري نمود . در هنگام تعمير ونگهداري  مي بايستي حفاظها را در جاي خود نصب نمود.در مواقعيكه حفاظي در جاي خود نصب نشده باشد مي بايستي دگمه خاموش و روشن ماشين در حالت خاموش قرار گيرد ، دستگاه نيز برچسب گذاري و قفل شود و تا زماني كه حفاظها نصب نشده اند دستگاه مي بايستي به حالت قفل شده باقي بماند .

2- وسايل حفاظت فردي مورد نياز حين عمليات نجاري با توجه به نوع كار و استفاده از ابزار آلات و ماشينهاي مختلف ، متنوع است كه عبارتنداز محافظهاي چشم – گوش و كفشهاي ايمني . و در مكانهائيكه كارگران در معرض گرد وغبار هستند بايد از ماسك استفاده نمود . اداره ايمني و بهداشت حرفه اي مي بايستي به محل مراجعه و محيط را ارزيابي نمايد و ضرورت استفاده از ماسك را نيز مشخص نمايد. كلاه هاي ايمني در جاهايي كه امكان ضربه و يا سقوط اشياء وجود دارد مي بايستي استفاده شود مثلاً احداث سقف ساختمانها و بطور كلي امور مربوط  به نجاري كارگاههاي ساختماني 
3- هنگام كار نجاري مي بايست دستورالعمل هاي زير را رعايت نمود . 
- هنگام بار دادن به اره هاي گرد، دستهايتان را بيرون از خط برش نگهداريد .
- اندازه تيغه را براي برش تنظيم نمائيد وسعي كنيد كمترين مقدارآن بالاي ميز قرار "گيرد سپس شروع به  برش نمائيد . 

- هميشه مسير برش را روي تنه مشخص نمائيد .
- در هنگام كار با اره گرد ، ميزان برش را با تيغه ضخامت سنج تنظيم نماييد . 
- براي برش هميشه از اره مناسب استفاده نمائيد ( مثلاً ايجاد برش عرضي با استفاده از اره معمولي يك عمل نا ايمن محسوب مي گردد و براي اينكار از اره برش عرضي بايستي استفاده گردد) 

- از ايجاد برش عرضي طولاني بر روي تخته ها با استفاده از اره ميزي اجتناب كنيد . 

- تيغه اره و يا ضخامت سنج را هرگز در هنگام روشن بودن دستگاه تنظيم ننمائيد . 

      هنگاميكه كه بدون حركت دادن حفاظ ها مي خواهيد ضخامت برش را تنظيم نمائيد ، مي توانيد از جدول بالاي اره خط برشي استفاده نمائيد . 

- براي تميز كردن گردو غبار هميشه از يك برس استفاده نمائيد . 
3-7- سيستمهاي تهويه 

1-3-7- كاربرد 

      ماشينهايي كه توليد گرد و غبار و ذرات ريز مي كنند مي بايستي به يك سيستم تهويه صنعتي خوب مجهز باشند و در كارگاههايي كه از ماشينهاي كوچك استفاده مي نمايند و فعاليت آنها نيز دائمي نيست مي توان از سيستمهاي متنوع محافظ تنفسي استفاده نمود .
2-3-7- لوله هاي خروجي مربوطه 
      اين وسايل در اندازه اي ساخته مي شود كه كمترين مزاحمت را ايجاد كند و تخليه بار آنها به داخل كانتينر هاي بسته اي انجام مي گيرد . 

3-3-7- پس مانده ها 

در سيستمهايي كه نياز به تخليه ندارند و يا اينكه امكان تخليه پس مانده ها توسط سيستم وجود ندارد بايستي روزانه اين مواد جمع آوري و انتقال داده شود .

4-7- نقل و انتقالات و انبار كردن الوارها 

1- 4-7- انبار كردن الوارها و ديگر مواد ساختماني داراي خطرات بالقوه اي مي باشد براي مثال هنگامي كه الوارها به صورت قائم چيده شده اند مي بايستي اقدامات احتياطي براي جلوگيري از سقوط آنها بر گذر گاهها و راهروها صورت گيرد .
     الوارها بايستي به صورت پله اي روي هم انباشته و به هم متصل گردند توده هاي انباشته شده بايستي در يك ارتفاع محدودي ثابت شود و از مقاومت آنها در برابر لغزش و ريختن اطمينان حاصل كرد به علاوه محل انبار بايستي عاري از هرگونه موادي كه باعث سر خوردن ، آتش سوزي يا خطرات انفجار مي گردند باشد. 
2-4-7- هنگاميكه تنه ها سنگين هستند و حمل و نقل آن با وجود كمك ديگر كارگران ، امكان  پذير نباشد بايستي از وسايل مختص اينكار (ليفتراكهاي مخصوص )استفاده نمود . 
3-4-7- پوشيدن دستكش ، ميزان صدمه به دستها را كاهش خواهد داد. و از فرو رفتن تراشه ها و گير كردن دست بين الوارها جلوگيري مي كند. حركت و يا سقوط توده هاي انبار شده صدمات شديدي بدنبال دارد. هنگام استفاده از الوارها ، براي جلوگيري از سقوط ديگر الوارها اقدامات احتياطي خاص آنرا انجام دهيد.

4-4-7- اگر نحوه برداشتن دستي بارها و حمل و نقل آنها با حفظ تعادل و بصورت صحيحي انجام شود، از نظر ايمني به ديگر روشها ارجحيت دارد.

8- ايمني كار در جوشكاري 

1-8- خطرات 

      در عمليات جوشكاري ، برشكاري و لحيم كاري يكسري موقعيتهاي خطرناكي وجود دارد . خطراتي مانند سوختگي ، آسيب چشم ،  شوكهاي الكتريكي ، له شدگي انگشتان دست و پا و التهابات حاصله از بخارات فيومها و گاز ها ،‌ ناشي از عمليات جوشكاري است . 
حوادثي كه در حين عمليات جوشكاري ، برشكاري  و لحيم كاري ايجاد مي شود در نتيجه عوامل زير مي باشد: 

1- آموزش ناكافي كارگران 

2- نظافت ضعيف محل كار 
3- نور و تهويه ناكافي 
4- چيدمان نادرست كارگاه 
5- انبارداري و جابجايي نامناسب سيلندرهاي گاز 
6- تماس سر پوشها و متعلقات سيلندرهاي گاز اكسيژن با گريس يا روغن كه توليد آتش سوزي يا انفجار خواهد نمود . 
7- كوبيدن و قرار دادن سر پيك مشعل جوشكاري و يا  برشكاري روي سطح بتني باعث پاشيدن ذرات خواهد شد. 
8- در صورتي كه ژنراتور ها و موتورهاي توليد برق جوشكار سيستم ارت نداشته باشند احتمال ايجاد شوك الكتريكي وجود خواهد داشت . 
9- تنفس فيومهاي سمي و گاز و بخارات حاصله از مواد و آلياژهاي جوشكاري باعث ايجاد مشكلات سيستم تنفس خواهد شد. آتش سوزي ، انفجارات و صدمات ، مي تواند در نتيجه موارد زير ايجاد شود : 
- مجاورت عمليات جوشكاري با گرد و غبار ، مايعات و جامدات قابل احتراق 

- حضور يا امكان افزايش تركيبات قابل انفجار مركب از هوا و گازهاي قابل اشتعال  
- وجود اتمسفر غني از اكسيژن  در جاهائيكه عمليات گرم انجام مي شود. 
     برشكارها و جوشكارها و ديگر پرسنلي كه در معرض اين عمليات مي باشند، به صدمات چشمي ناشي از اشعه مادون قرمز(IR) و ماوراء بنفش (UV) حساس هستند. 
2- 8 اقدامات احتياطي در هنگام جوشكاري 
      حداقل دستورالعملهايي كه براي كار در اين زمينه بايد مد نظر قرار گيرد، در زير فهرست شده است . 

1) براي محل كار تهويه مناسبي فراهم كنيد اما از برخورد مستقيم جريان هوا به قطعه كار خودداري نمائيد. 

2) محل كار ، جوشكاري  و حرارت دهي روي سطح بتني نباشد . ممكن است سطح بتني در هنگام حرارت ديدن ، باعث پرتاب ذرات داغ گردد كه باعث سوختگي فرد مي شود ، پس رعايت فاصله لازم ، در اين كار بسيار حائز  اهميت است .
3) هنگاميكه كار در سطوح مرتفع انجام مي گيرد براي جوشكارها و كمك جوشكارها حفاظهاي خاصي بايستي فراهم گردد. محيط جوشكاري نيز بايستي تميز – مرتب  و عاري از هرگونه سطوح لغزنده باشد.
4) براي جوشكارهائيكه وارد فضاي بسته – منهولها و ديگر مناطق بسته مي شود  يكسري وسايل حفاظت فردي بايستي مهيا گردد و همچنين در مواقع اضطراري  بروز حادثه براي اطمينان از انتقال سريع حادثه ديده ، بايد تدابيري انديشيده شود . 
5) در ساختمانهائيكه داراي اسپرينكلر هستند هنگاميكه اين سيستم عمل نكند عمليات جوشكاري و برشكاري  نبايد انجام گيرد و همچنين در محيطهائيكه هواي قابل انفجار ممكن است وجود داشته باشد و يا در فواصل 50 فوتي از انبار مواد قابل اشتعال ، جوشكاري و برشكاري نبايد انجام شود. 
6) قبل از روشن كردن مشعلها در اول عمليات ، ابتدا اجازه دهيد مقداري از گازها از طريق لوله ها جريان يابد تا هر گونه تركيبات قابل انفجار احتمالي كه ممكن است در درون اين لوله ها ايجاد شده باشد ،‌خارج شود . 
اين گازها را در هواي باز و به دور از هرگونه جرقه و شعله خارج كنيد . مشعل را با استفاده از يك فندك اصطكاكي با يك شمعك روشن كنيد و سعي كنيد بين دستان جوشكار و مشعل يك فاصله ايمني رعايت گردد. نوك مشعل را به دور از اشخاص و يا مواد قابل اشتعال نگه داريد . هرگز مشعل را با سطوح داغ روشن نكنيد. 

7) هنگام كار در يك فضاي بسته ، مخازن سوخت گاز و اكسيژن بايد در بيرون از اين فضا قرار گيرد . هنگاميكه  كار تمام شد بايستي لوله و مشعل را از اين فضا خارج كنيم . 

8) سوپاپ مشعل اكسيژن و گاز بايستي بسته باشد و همچنين در هنگام استراحت و توقف طولاني كار ، در زمانيكه محل كار جوشكاري ترك مي شود بايستي مخازن گاز و اكسيژن بسته شود.
9) لوله هاي مشعل جوشكاري بايستي از تماس با سطوح داغ – شعله هاي باز – عوامل خورنده يا لبه هاي تيز كه باعث آسيب لوله ها خواهد شد محافظت گردند . فشار موجود درون لوله ها در پايان هر روز كاري بايستي رها گردد و همچنين تمام لوله ها بايستي بعد از هر شيفت بازرسي گردد تا آسيبي به آنها نرسيده باشد . در صورتي كه در اين لوله ها نشتي ، بريدگي ، سوختگي ديده شد بايستي قبل از استفاده اين نقائص را برطرف نمود . براي جوشكاري استيلن ، فقط قطعات و لوله هاي خاص خود اين گاز را استفاده نمائيد. 
10) بايستي محافظها و پوششهاي خاصي براي اشخاص در برابر گرما ، جرقه ها ، سر باره ، نور و تشعشعات فراهم گردد. 
11) تا 30 دقيقه بعد از جوشكاري و برشكاري اطراف را بازرسي نمائيد تا آتشهاي پنهاني كه با قطعات داغ پرتاب شده ايجاد شده اند را پيدا و خاموش نمائيد . 
3-8- وسايل حفاظت فردي 
      در استاندارد OSHA، بخش252- 1910وسايل حفاظتي را مشخص مي كند و در اين بخش به آن اشاره مي شود . 

براي افرادي كه درگير با فعاليتهاي لحيم كاري ، جوشكاري و برشكاري هستند بايستي وسايل حفاظتي چشم، صورت ، سر، پاها ، بدن بازو ودستها فراهم گردد و اين افراد نيز ملزم به استفاده از آن هستند . 

1-3-8- حفاظت چشم                                 
در مواقعيكه جوشكاري و يا برشكاري آرك انجام مي شود بايستي از هلمتها (هلمت=  نوعي كلاهخود ، كاسكت) استفاده كرد . براي جلوگيري از تشعشعات آرك و پرتاب ذرات آن بايستي از عينكهاي ايمني نيز استفاده گردد. بسته به نوع عمليات عينكها ممكن است داراي شيشه رنگي يا ساده باشند . خدمه ها و كمك جوشكارها نيز بايستي از وسايل حفاظتي چشم استفاده نمايند. هلمتها بايستي طوري تنظيم شود كه صورت ، گردن و گوشها را از انرژي تابشي جوشكاري آرك محافظت نمايند. 
- حفاظهاي چشمي مناسب ( مثل عينك ايمني )در طول عمليات جوشكاري گاز و يا  برشكاري اكسيژن بايستي استفاده شود براي عمليات جوشكاري گاز در كارهاي سبك مثل لحيم كاري يا در طول بازرسي استفاده از عينكها يي با حفاظهاي جانبي و لنزهاي فيلتردار مجاز مي باشد . تا جائيكه امكان دارد بايستي داخل عينكها از وجود ذرات يا بخارات تهويه گردد. 
- در جوشكاري و لحيم كاريهاي مقاومتي بهتر است از عينكها و سپرهاي شفاف محافظ صورت استفاده شود. 

- در جاهايي كه عمليات لحيم كاري انجام مي گيرد عينكهاي ايمني مناسب محافظ چشم ، بايستي فراهم گردد. 

2- 3-8- لباسهاي حفاظتي 

- همه جوشكارها بايستي مجهز به پيراهن و دستكش هاي نسوز با آستينهايي با طول متناسب باشند بطوريكه بازوها را از گرما ، تشعشعات uv و جرقه ها محافظت نمايند. 

- همه جوشكارها بايستي مجهز به پيش بند نسوز- لباسكار  و گتر ايمني باشند. 

- لباسها بايستي عاري از هرگونه روغن و گريس باشد . وجود جيبهاي جلو ، سر آستين هاي پاكتي و 
دگمه هاي سر آستين در لباس كار  و همچنين تازدن آستين ها ممنوع است . براي جلوگيري از ورود 
سر باره و جرقه ها بداخل لباس و تماس با پوست بايستي آستينها و يقه ها كاملاً بسته باشند. 
3 – 3-8- وسايل محافظتي سيستم تنفسي 

      اداره بهداشت و ايمني بايد براي تعيين وضعيت مناسب و نحوه حفاظت سيستم تنفسي به محل مراجعه و جوشكاران را از اين وضعيت آگاه نمايد. 

4-8- پيشگيري و محافظت در برابر آتش سوزي 

1- 4-8- محل جوشكاري بايستي عاري از هرگونه مايعات و گازها و بخارات قابل اشتعال باشد. مواد قابل احتراق كه در فاصله 35 پايي (متر67/10)عمليات قراردارند بايستي از بازمانده هاي جوشكاري مثل جرقه ، سر باره يا گدازه ، حرارت و شعله هاي جوشكاري محافظت شوند . 
2- 4-8- در عمليات  جوشكاري كه در شعاع كمتر از 35پايي (ده مترو شصت و هفت سانتي متر) مواد قابل احتراق انجام مي شود، مامور اطفاء حريق نيز بايستي در محل حضور داشته باشد كه البته اين فرد بايستي تجربه كافي در زمينه استفاده از وسايل اطفاء حريق و روال  ارائه گزارش در اين زمينه داشته باشد كه وظيفه او تشخيص و پيشگيري از بروز آتش سوزي و يا جلوگيري از شيوع آتش ايجاد شده توسط ذرات پرتاب شده جوشكاري و برشكاري مي باشد. 

3- 4-8- اگر در فاصله 35  پايي محل عمليات جوشكاري يا برشكاري سطوح ناصاف و يا سوراخها و درزهايي وجود دارد كه  در حين جوشكاري و برشكاري نمي توان آنها را پوشاند بايستي بجهت پيشگيري از ورود ذرات 
جرقه ها به محيط مواد قابل احتراق كه در سطوح پايين تر قرار گرفته اند اقدامات احتياطي خاصي انجام داد يعني يا بايد مواد قابل احتراق را از محيط دور كرد و يا در غير اينصورت از آنها محافظت نمود . اقدامات مشابهي نيز بايستي در ارتباط با شكافها و سوراخهاي روي ديوار ، وروديهاي باز و يا شيشه هاي شكستة پنجره انجام گيرد. 
4- 4-8- وسايل اطفاء حريق بايستي بصورت آماده در محل نگهداري شود . اين وسايل شامل سطلهاي حاوي شن ، مخازن آب ، شلنگها و خاموش كننده هاي قابل حمل و متعلقات مربوطه است كه به طبيعت و كيفيت مواد قابل احتراق و نوع آتش سوزي بستگي دارد .
5- 4-8- جائيكه سيستم حفاظت اسپرينكلر وجود دارد اين سيستم در حين عمليات بايستي هميشه آماده 
سرويس دهي باشد. البته اگر عمليات در فاصله 90سانتي متر از سر اسپرينكلرهاي اتوماتيك انجام مي شود، بهتر است با يك صفحه غير قابل احتراق و يا يك پارچه محافظ مرطوب بصورت موقت ، سر اسپرينكلرها پوشانده شود. 

5-8- جوشكاري و برشكاري تانكها، سيلندرها و كانتينرها 

      موارديكه توضيح داده مي شود تنها شامل تانكهايي مي باشد كه به دليل اندازه كوچك نمي توان وارد آنها شد و البته سيلندر هاي گاز تحت فشار در اين مورد مستثني شده اند. برشكاري و جوشكاري كانتينرهاي حاوي گازها يا مايعات قابل اشتعال بايستي تحت نظر افراد متخصص و با تجربه انجام گيرد. 

1-5-8- بازرسي 

      قبل از برشكاري و جوشكاري يا هر عمليات گرمي كه روي هرنوع تانك ، سيلندر يا كانتينر انجام  مي شود ابتدا بايستي داخل آنرا پاك و تميز نمود و مواد درون آن را بحالت خنثي در آورد . محتويات كانتينرهاي نو نيز بايستي خنثي شود ، چون ممكن است يك سري مواد نگهدارنده درون آن وجود داشته باشد كه هنگام تماس با گرما به بخارات قابل انفجار تبديل گردد. 

      جوشكاران بايستي مطمئن شوند كه موادي از قبيل گريس ، قطران و اسيدها كه با حرارت ديدن توليد بخارات سمي يا قابل انفجار مي كنند در درون منطقه جوشكاري وجود ندارد . تمام لوله كشي ها يا اتصالات بشكه ها ، سيلندرها، تانكها و كانتينرها بايستي در هنگام جوشكاري  قطع و يا بسته شده باشند. 
2- 5- 8 - تخليه و خنثي نمودن 
تخليه توسط آب : 

گازها و مايعاتي كه بعنوان مواد فرار يا قابل حل در آب شناخته شده اند توسط آب به راحتي  تخليه و جابجا مي شوند. هنگام عمليات گرم بر روي كانتينرهاي پراز آب نهايت سعي خود را بكنيد كه تمام بخارات انباشته شده را با تهويه مناسب از منطقه خارج نماييد. 

تخليه با هوا
      بخارات خطرناك ممكن است با وارد كردن هوا تغيير مكان داده و از كانتينرها خارج شوند دستيابي  به يك فضاي ايمن هميشه توسط تهويه مداوم فراهم مي شود . 

خنثي نمودن با گازهاي بي اثر 

      براي خارج كردن گازهاي قابل اشتعال استفاده از گازهاي خنثي نيز امكان پذير است . براي اطمينان خاطر از جابجايي تمام محتويات باقي مانده از گازهاي قابل اشتعال در زير سطوح خطرناك بايستي تهويه بصورت مداوم انجام گيرد. 

دي اكسيد كربن و نيتروژن نمونه اي از گازهاي بي اثر مي باشند . 

خارج كردن گازها 

      در تمام فضاهاي توخالي نظير حفرات و كانتينرها بايستي قبل و در حين عمليات حرارت دهي ، برش و جوشكاري ، تهويه صورت گيرد تا گازها از آن محل خارج شوند. 
6-8- جوشكاري آرك 

1- 6-8- كليه وسايل جوشكاري آرك بايستي با معيارهاي سازمان استاندارد osha 252-1910 cfR 29 ( كه مربوط به جوشكاري  و لحيم كاري و  برشكاري است ) تناسب داشته باشد. بدنه يا اجزاي ماشين جوشكاري (بجز قسمت نيروي محركه ) بايستي تحت موقعيتها و روشهاي خاص استاندارد1910osha، زير فصل s، قسمت الكتريكي و 252-1910باشند. 

2- 6-8- قبل از شروع عمليات ، همه  اتصالات ماشين جوشكاري بايستي كنترل شود . سيمهاي رابط بايستي محكم به محل كار متصل شود محل تماس گيره هاي مغناطيسي بايستي عاري از هرگونه جرقه و پاشش ذرات باشد. كابل حلقه شده بايستي بصورت باز در محل گسترده شود تا در هنگام استفاده باعث ايجاد گرما و حرارت و تخريب روكش لاستيكي آن نشود. قطعه كار و كابلهاي الكترودها بايستي قبل از استفاده بازرسي شوند تا از سالم بودن آن اطمينان حاصل گردد. كابلهائيكه عايق بندي آن آسيب ديده است بايستي تعويض شود. كابل الكترودها مي بايستي طبق روشهاي توصيه شده عايق بندي و وصل گردد. 

3-6-8-  سيستم ارت ماشين جوشكاري بايستي كنترل گردد در ماشينهاي پر تابل بايستي به اتصالات ارتينگ بيشتر توجه نمود . 

4- 6-8- هنگامي كه از نگهدارنده هاي الكترود ها استفاده نمي شود بايستي آنها در جايي قرار داده شودكه 
هيچ گونه تماس الكتريكي با افراد ، اجسام هادي – سوخت و سيلندرگازهاي تحت فشار نداشته باشد.

5- 6-8-  بعضي مواقع نياز مي شود درازاي كابل را با تكه اي كابل افزايش داد . اينكار فقط بايستي توسط برقكار مورد تائيد صورت گيرد در فاصله 10پايي (cm300) از نگهدارنده الكترودها ، نبايستي از كابل تكه اي استفاده كرد . فرد جوشكار نبايستي كابلها را بدور خود حلقه كند. 

6- 6-8- جوشكارها نبايستي كابلها و ديگر وسايل كار خود را در مسير عبور ، راهروها، راه پله ها و نردبانها، قرار دهند. 

7- 6-8- ماشينهائي كه به نحوي خيس شده اند بايستي قبل از استفاده به طور كامل خشك وتست شوند. 

8- مواقعيكه جوشكاران نزديك بهم كار مي كنند به منظور كاهش شوك الكتريكي و خطرات آن ، موارد زير بايستي رعايت گردد:

- در تمام ماشينهايي كه با جريان DC  كار مي كنند مي بايستي قطبهاي مشابه بهم وصل شوند. 

- تمام ماشينهايي كه با جريان AC كار مي كنند بايد هم فاز بوده و مي بايستي قطبهاي مشابه بايستي بهم وصل شوند. 

7-8- جوشكاري مقاومتي 

1- 7-8- محافظت حرارتي :

      هر جفت لوله هاي انتقال كه در جوشكاري مقاومتي استفاده مي شود بايستي به سوئيچهاي محافظ حرارتي مجهز گردند. هنگام استفاده در لوله هاي شبكه آب اگر جوشكاري مربوط به لوله هاي پائين رو باشد وجود يك سوئيچ تنها كافي است .

2-7-8- حفاظهاي كنترل ايمني  

      كنترلهايي از قبيل دگمه هاي فشاري ، سوئيچ هاي پايي و سوئيچهاي دو كاره ، بايستي براي جلوگيري از كاهش دقت ، بطور مناسبي تنظيم گردند. 

3-7-8-  حفاظ گذاري ماشينهاي جوشكاري :
      ماشينهاي جوشكاري پر قدرت بايستي در نقطه عمليات بطور كامل حفاظت گردد. وسايلي از قبيل چشم الكتريكي ، قفل ايمني ، حصار ها وكنترل دو دستي بايستي بر روي آن نصب گردد. همه  زنجيرها، 
چرخ دنده ها و تسمه ها بايستي توسط حفاظهاي مناسب محافظت گردند. 

8-8- جوشكاري در فضاي مسدود
      توصيه هاي زير منتخبي از استاندارد osha29cfr-252-1910 مي باشد:
- به فضاهاي محصوري از قبيل تانكها ، ظروف فشار ، بويلرها ، بشكه هاي مخلوط كن ، چاههاي فاضلاب و حفره ها، فضاي مسدود گفته مي شود. وجود سيستم  تهويه پيش شرطي براي كار در اين مكانها مي باشد براي جلوگيري از انباشته شدن مواد سمي و كاهش اكسيژن و فضاي قابل انفجار، تمام جوشكاران و برشكاران موظف هستند در حين كار در چنين فضاهايي از سيستم تهويه استفاده نمايند. 

      اينكار مختص جوشكاران نيست بلكه تمام خدمه و پرسنلي كه به نحوي در پيرامون هستند نيز بايستي از تهويه مناسبي استفاده نمايند. همه هوايي كه جايگزين گازها و بخارات فضاي بسته مي شود بايستي تميز و قابل استنشاق باشد براي ايجاد هواي تكميلي هرگز نبايستي از اكسيژن خالي استفاده كرد.

- در شرايطي كه فراهم آوردن سيستم تهويه امكانپذير نمي باشد  بايستي طبق توصيه هاي OSHA,NIOSH  از ماسكها و وسايل تنفسي كامل استفاده كرد در شرائطي كه خطرات بالا موجود 
مي باشدبايستي از ماسكهاي پمپ دار و يا دستگاه تنفسي  همراه با كپسول اكسيژن استفاده نمود . 
- در جاهائيكه عمليات جوشكاري در فضاي مسدود انجام مي گيرد و افراد جوشكارو كمك جوشكار از ماسكها و وسايل تنفسي همراه استفاده مي كنند بايستي يك نفر در بيرون از فضاي بسته قرار گيرد تا در زمينه ايمن بودن محل كار اطمينان حاصل كند. 
- هنگامي كه جوشكاري و برشكاري در هر فضاي بسته اي انجام مي گيرد سيلندرها و ماشينهاي جوشكاري بايستي بيرون از منطقه قرار گيرد  . قبل از اينكه كار را شروع كنيد وسايل قابل حمل سنگين را بر روي چهار چرخه  نصب و محكم كنيد تا  در صورت جابجاشدن حادثه اي ايجاد نشود . 

- هنگاميكه جوشكار مجبور است از طريق منهول يا سوراخهاي كوچك وارديك  فضاي بسته شود، براي انتقال سريع كارگر در مواقع اورژانس بايستي وسيله اي فراهم گردد. براي اين منظور از كمربند يا طنابهاي ايمني استفاده مي گردد كه بايستي به بدن كارگر   طوري وصل شود كه هنگام خارج كردن ، در روزنه هاي خروجي گير نكند و همچنين مي توان از تسمه هاي مچ بند استفاده نمود. 

      يك خدمه امداد رسان بايستي در بيرون از منطقه مستقر شود و جوشكار را در تمام اوقات كنترل كند. اين فرد بايستي در امداد رساني ؛ ماهر باشد. 

- هنگامي كه عمليات جوشكاري به مدت طولاني مثلاً هنگام صرف ناهار يا آخر شب و پايان كار متوقف گردد بايستي الكترودها از نگهدارنده جدا شده و بدقت بطوريكه با جايي تماس نداشته باشند در محل مناسب قرار گيرند. برق ماشينها بايستي قطع شده و خاموش گردد. 
- هنگامي كه جوشكاري يا برشكاري گازي براي يك مدت طولاني مثلاً هنگام صرف ناهارو يا آخر شب متوقف 
مي شود سوپاپهاي مشعل  بايستي بسته باشند و مخازن اكسيژن و سوخت گازي بايستي كاملاً بسته وخارج از فضاي مسدود قرار گيرد و در صورت امكان مشعلها و شيلنگها نيز از محيط بسته خارج شوند. 

- قبل از ورود به فضاي بسته بايستي ميزان اكسيژن كافي ، بخارات قابل احتراق و موادسمي كنترل شود . كنترل دوره اي بستگي به نوع فضايي كه به آن وارد شده ايد دارد .
براي راهنمايي بيشتر به اداره ايمني و بهداشت حرفه اي مراجعه كنيد .
9-8- وسايل گازي پر تابل ( قابل حمل )
      وسايل گازي پر تابل جهت عمليات جوشكاري ، برشكاري و لحيم كاري بايد مناسب نوع كار باشد . 

- سيلندر گازهاي تحت فشار بايستي داراي رگلاتور باشد. 

- سيلندرها بايستي بصورت قائم حمل شوند و از سقوط آنها جلوگيري شود
- مطمئن شويد از واردن شدن ضربه به شلنگهاي تحت فشار پيشگيري شده است .

- سيلندرهاي اكسيژن بايستي در برابر آلوده شدن به گريس و روغن محافظت شوند.

- سيلندرها بايستي در تمام اوقات در برابر منابع حرارتي محافظت شوند. 

- دستگيره سيلندر ها را با سرعت باز نكنيد. سيلندرها يا دستگاههاي جوشكاري كه وزنشان بيش از 40 پوند (14/18كيلوگرم ) مي باشد بايستي توسط وسايل نقليه موتوري به محل كار حمل و نقل شود. 
10-8- وسايل الكتريكي پرتابل (قابل حمل)

1-10-8-  قبل از تست ، كنترل و انتقال وسايل الكتريكي جريان برق آنها بايد قطع شود . 
2- 10-8- دستگاه ژنراتور و ديگر وسايل الكتريكي جوشكاري قبل از استفاده بايستي به زمين وصل  شود. 

3- 10-8-  هنگامي كه وسايل زير بار الكتريكي هستند سوئيچهاي چرخشي و پولاريته (قطبي) نبايستي عمل كنند. 
4- 10-8- وسايل جوشكاري آرك بايستي بصورت دوره اي بازرسي شوند و در صورت تغيير مكان نيز قبل از استفاده بازرسي گردد. كابلهاي برق و نگهدارنده الكترودها بايستي قبل از هرگونه استفاده بازرسي گردد. 

صفحات فلزي 

1- ماشينها بايستي برطبق نياز هاي كارخانجات حفاظ گردند. 

2- سرپرستان بايستي مطمئن شوند كه فلزات تيزدر جايي ذخيره شده اند كه باعث ايجاد خطر براي اپراتورها و عابرين نخواهد شد. 

3- هنگام كار بر روي صفحات فلزي هميشه بايستي از دستكش استفاده نمود. 

4- هنگام كار در مناطق پر سرو صدا يا هنگام استفاده از وسايلي كه ايجاد سرو صداي خطرناكي مي كنند بايستي از گوشي محافظ استفاده كرد. 

9- ايمني بخش سرد سازي و تأسيسات تهويه :

1-9- خطرات 

      پرسنل تعمير ونگهداري بخش سرد سازي و تأسيسات تهويه وظايفشان را در موقعيت ها و شرايط متفاوتي انجام مي دهند. اين كارگران نه تنها بايد از خطرات كارهايي كه انجام مي دهند مطلع باشند، بلكه لازم است از خطرات ساير كارهايي كه پيرامون آنها انجام مي گيرد نيز باخبر باشند .خطرات بالقوه شامل ، خطرات الكتريكي ، سرو صداي مضر ،سرمازدگي ، گازهاي فشرده و سيلندرها مي باشد. عوامل فيزيكي مضر و عوارض ناشي از آن ، توسط برنامه هاي كاري مناسب و استفاده از وسايل حفاظت فردي بطور مؤثري قابل كنترل مي باشد. 
2-9- اصول كلي 
1-2-9- محل نصب تجهيزات سيستم تهويه ، بايستي عاري از آلودگي و عواملي كه مي توانند منجر به بروز خطا يا آتش سوزي شوند ، باشد. لوله هاي سرد كننده بايستي بصورت مناسب عايق شوند. اين كار ميزان 
باز دهي را افزايش‌داده و‌از‌وارد‌آمدن‌خسارت ‌و‌آسيب به تجهيزات و‌كارگراني‌كه مشغول‌كار هستند‌، ‌جلوگيري‌ مي‌كند. 
2-2-9- تمام تسمه ها ، پولي ها ،شفت هاي دوار بايد حفاظ داشته باشند تا از خطر تماس با انها جلوگيري شود . 
3-2-9- قسمت هاي الكتريكي و كنترلي بايد پوشش مناسب و پلاك داشته باشند. 
3-9- انبار و نگهداري 

      انباركردن و نگهداري سيلندرهاي گازهاي فشردة خنك كننده مي تواند منشأ خطرات بعدي براي كارگران باشد.
1-3-9- ظروف حاوي گازها بايد بطور مشخص با توجه به نوع آنها علامت گذاري شده و سيلندرها جدا از هم و به دور از گازهاي قابل اشتعال و اكسيژن نگهداري شوند. 

2-3-9- در پوش ها و كلاهك هايي كه براي محافظت از شير سيلندرها استفاده مي شوند هميشه بايد روي شيرها باشند مگر زماني كه از سيلندر ها استفاده مي شود. 
3-3-9- از سيلندرها نبايد به عنوان غلتك يا ساپورت استفاده كرد، تنها كاربرد سيلندر ها نگهداري گاز است .
4-3-9- ظروفي راكه نمي توان دوباره پر كرد، پس از استفاده نبايد با مواد ديگر پرنمود . با آنها بايد طبق دستورالعمل سازنده رفتار نمود . 
5-3-9- سيلندرها نبايد روي زمين كشيده شوند، همچنين نبايد اجازه داد كه آنها   به يكديگر يا اجسام جامد ديگري برخورد نمايند. بهتر است براي جابجايي آنها از چرخ دستي يا غلتكها ي plat form استفاده نمود. 
6-3-9- ظروف را نبايد از قسمت شير آنها بلند كرد. بستن سيلندرها با زنجير ، طناب ،تسمه و ... ممنوع است مگر اينكه سازنده نقاط اتصال مناسب روي آنها تعبيه كرده باشد. 
7-3-9- محل ذخيره و انبار بايد به صورت واضح و خوانا باذكرنام گازهاي ذخيره شده مشخص شود . سيلندرهاي پر وخالي نيز بصورت مجزا از هم انبار شده باشند. محل انبار را بايد تا جاي ممكن خشك و به دور از مواد خورنده ، شيميايي نگه داشت . 
8-3-9- قواعد ودستورالعمل هاي  فوق الذكر در تمامي مراكز تعمير و نگهداري سيستم هاي تهويه اي وتوليدسيلندرهاي گازهاي خنك كننده كاربرد دارد . 
4-9- فلورو كربن ها 

      فلورو كربنها تقريباً خنثي و بي اثر هستند، معمولاً غير آتشگيرند و سميت كمي دارند و بصورت مايع قابل حمل ونقل مي باشنددر حالت مايع و گازي بي رنگ هستند و در صورت فريز كردن به شكل جامد سفيد رنگ منجمد مي شوند. فلورو كربنها در غلظتهاي كمتر از 20درصد حجمي در هوا بدون بو هستند ولي در غلظت هاي بالاتر كمي بوي اتري دارندو فلورو كربنها در مقابل تركيبات آلي پايدارند. در حرارت هاي بالا نيز تجزيه نمي شوند (مقاومت حرارتي بالايي دارند) از تجزيه فلورو كربن ها موادسمي توليد مي شود كه مقادير كم آن نيز در هوا خطرناك است . 
1-4-9- ترك هاي بزرگ روي ظروف حاوي فلورو كربن ها قابل رؤيت هستند. به هنگام خروج مواداز داخل سيلندر ،رطوبت موجود در هواي اطراف ترك متراكم شده و به علت اثر خنك كنندگي بخارات فلورو كربن بصورت  فريز شده در مي آيند. ترك هاي كوچكتر با استفاده از روش هاي ذيل قابل تشخيص هستند، 
الف- استفاده از‌آب ودتر‌جنت (كف)در اطراف ناحيه مورد آزمايش  : تشكيل حباب محل ترك را نشان 
مي دهد. 

ب- استفاده از دتكتورهاي الكتريكي ، اين دتكتورها با حساسيت بالايي كه دارند از ساير روش ها مؤثرتر و بهتر عمل مي كنند. زماني كه پروب 
دتكتور در نزديكي ترك قرار مي گيرد ، محل دقيق ترك با چراغ هاي چشمك زن و يا با صداهاي علامت دهنده شناسايي مي شود . 
توجه :

      بخارات فلورو كربن از هواخيلي سنگين تر است و نبود سيستم تهويه موجب تجمع گاز در برخي نواحي مي شود. اگر اين گازها از روي سطوح داغ يا از ميان شعله عبور كنند تجزيه مي شوند و موادسمي نظير فلوريد هيدروژن ، كلريد هيدروژن ، مقادير كم تركيبات كربونيل مانند فسژن توليد مي گردد. اسيدهاي هالوژنه سمي بوده و به شدت باعث آسيب بيني و گلو مي شود. 
2-4-9-  بازيابي ونگهداري از فلوروكربن به هنگام تعميرات بايد طبق برنامه ESO2و قواعد EPA3 انجام شود .
 10- «ايمني كار با بويلرها»
1-10- نحوه كار بويلرها

      نحوه راه اندازي و جزئيات چك ليست بايد در اختيار اپراتورها قرارگيرد. دستورالعمل هابايد شامل عملكرد سيستم در دو حالت اتوماتيك و دستي باشد. اصول اوليه راه اندازي بويلرها موارد ذيل مي باشد.  

1-1-10- داشتن كمترين تعدادراه انداز دستي .
2-1-10- استاندارد كردن برنامه راه اندازي ،مطمئن شويد اينترلاك ها كاركرد نامناسب را به حداقل رسانده و زماني كه شرايط براي ادامه كار مناسب نيست ، دستگاه خاموش مي شود. 
2-10 - تجهيزات ايمني بويلرها

1-2-10- آب نما : ميزان آب موجود در بويلرها بايد كنترل شده و در سطح مناسبي نگهداشته شود. 
2-2-10- قبل از روشن كردن سوخت داخل كوره ، ابتدا بايد داخل كوره تهويه شود تا بخارات قابل احتراق و انفجار از آن خارج گردد. 
3-2-10- برنامه تميز كردن و تعمير و سرويس بويلرها:
الف- هرزمان كه بويلري به مدت طولاني از خط سرويس خارج شده باشد قبل از استفاده مجدد بايد به دقت تميز شده و از نظر وجود ايرادات توسط شخص ذيصلاح بازرسي شود. 

ب - راي بويلرهايي كه دائماً در حال  كارند اجراي برنامه زمان بندي توقف كاربه منظور سرويس ، بهتر و ايمن تراز خروج بويلر از خط به دليل نقص فني مي باشد. 
حداقل سالي يك بار ، بويلر ها، مشعل ها و ساير سيستم هاي ايمني آن بايد با يك برنامه از پيش تعريف شده،  توسط شخص ذيصلاح به همراه سرپرست مربوطه بازرسي گرددو قسمتهاي معيوب تعميريا تعويض شوند.  هنگام بازرسي، بويلرها بايد سرد باشند منهول و هندهولها باز وهواي داخل كوره تهويه شده باشد تعبيه مجاري تخليه اي در كف محل نصب بويلرها سبب تسهيل در امر تميز كردن بويلرها مي شود . براي جلوگيري از انتشار بوي لوله هاي فاضلاب در محيط بايستي متناوباً دريچه هاي موجود در كف با آب پر فشار تميز شوند. 

ج - هنگام تميز كردن بويلرها ، افراد حاضر بايد لباس ايمني ، كلاه ، عينك حفاظتي ، دستكش هاي چرمي ، كفش ايمني داشته و از ماسك هاي تنفسي و گوشي استفاده نمايند.
4-2-10- تعمير ونگهداري شير آلات و لوله هاي بخار:

- كليه شيرهاي خطوط اصلي بخار در هر ساختماني بايد زير نظر افراد متخصص بكار گرفته شوند. 

- قبل از بستن شير اصلي بخار نبايد ساير شيرهاي خطوط تحت فشار بخار را بست . 
- قبل از باز كردن شيرهاي بخار با فشار بالا در محيط هاي محصور ، لازم است ابتدا اپراتور شير اصلي بخار را ببندد ، هواگيري انجام دهد ، سپس شير بخار در منطقه محصور را باز كرده ، از آنجا خارج شود و بعد شير اصلي بخار را باز نمايد . 
- هرگونه تعمير يا تغيير برروي لوله هاي تحت فشار ممنوع است . عمليات روتين تعمير و سرويس بر روي مدارات الكتريكي ، بخش هاي كنترلي ، موتورها، پمپ ها، خطوط كندانس و فن هاي تهويه   هوا زماني كه در لوله ها، بخار با فشار بالا وجود دارد . در صورت مناسب بودن شرايط امكان پذير است . 

- لازمست اپراتورها ،قبل از باز كردن شير بخار پر فشار ، شيرهاي تخليه را باز كنندتا آب از خطوط لوله خارج شود . 

- زمانيكه خطوط pass-by در اطراف خط بخار پر فشار نصب مي شود ابتدا بايد شير pass-by باز شود ، هنگاميكه خط بخار گرم شد و فشار بخار در دو طرف شير بخار اصلي يكسان گرديد مي توان شير اصلي بخار را باز كرد . 
- كليه شيرهاي بخار پر فشار بايد به آرامي باز شوند و هنگام تغيير وضعيت شير ، اپراتور بايددر فاصله ايمن از آن قرارگيرد. 
- هنگامي كه شيري را براي تعمير باز مي كنند كارگر بايد مطمئن شود كه شير تحت فشار نيست . 
5-2-10- تانك ها، منهول ها

- كليه نواحي محصور قبل از تست شدن بايد خطرناك فرض شوند . قبل از ورود به اين مناطق بايد توسط دتكتور ميزان اكسيژن  و گازهاي قابل احتراق را اندازه گيري كرد. 

- اگر در محل كار ميزان اكسيژن از 5/19 درصد (حجمي)كمتر باشد ، استفاده از ماسك تنفسي الزامي است . 
- تعويض يا برداشتن در پوش منهول هابايد مطابق با روش هاي تائيد شده و صحيح صورت گيرد .
- پرسنل تنها با استفاده از نردبان مي توانند  وارد منهول شده يا از آن خارج گردند و نبايد روي كابل ها، قلاب كابل ها يا لوله ها قدم گذاشت . 
- پرسنل نبايد ابزارآلات را از داخل منهول به بيرون آن پرتاب نمايند. ورود و خروج ابزار بايد توسط باكت برزنتي يا ساير روش هاي تائيد شده انجام گيرد. 
- به لحاظ خطرناك بودن قسمتهاي برق دار ، كار روي اين تجهيزات بايد توسط برقكار صورت پذيرد. 
- هنگامي كه منهول باز است حداقل يك نفر از كاركنان بايد در محل حاضر باشد تا بر ايمني كار نظارت داشته و در مواقع اضطراري عكس العمل مناسب و به موقع نشان دهد. 
- لازمست به كارگراني كه در داخل منهول ها در دماي بالا كار مي كنندبه ويژه هنگام تعمير شكاف روي بويلر ، جليقه خنك كننده يا ساير تجهيزات كاهنده دما داده شود. 

6-2-10- تأسيسات مركزي 

- ايمني بويلرها 
1) هر بويلري حداقل بايد داراي يك گيج بخار و آب نما ، شيرتنظيم ، سوپاپ اطمينان و سيستم قطع آب باشد. 
      بازرسي از شيرهاي اطمينان بايستي طبق برنامه بازرسي هاي زمان بندي شده كه توسط بازرسان اين كميته در خصوص بويلرها و ظروف تحت فشار منتشر شده است انجام گيرد. آب نماهايي كه در فاصله كمتر از 15 فوت از كف قراردارند، براي جلوگيري از شكسته شدن و يا آسيب ديدن بايد حفاظ شوند. گيج هاي  فشار نيز بايد هر سال توسط پرسنل تاسيسات تست و بازرسي شوند. 
2) هيج بويلري قبل از مجهز شدن به تجهيزات ايمني و كاليبره شدن طبق توصيه سازنده نبايد بكار گرفته شود . بين شير اطمينان و بويلر و همچنين بين شير اطمينان و لوله خروجي نبايد هيچ شيرديگري وجود داشته باشد. شيرهاي اطمينان را بايد حداقل ماهي يكبار تست كرد. 

3) در صورت امكان  براي جلوگيري از ايجاد جرقه حاصل از تجمع بار الكتريكي ساكن روي بدنه بويلرها، جرقه گير نصب گردد. 
4) هيچ بويلري نبايددرفشاري بالاترازفشارمجازي كه سازنده آن تعيين مي كندبكارگرفته شود. 
5) در صورت معيوب بودن سوپاپ اطمينان بايد بويلررا ازخط خارج نمود. 
6) متصدي بويلر بايد اطمينان حاصل كند كه تهويه موجودبراي جلوگيري از تجمع گازهاي قابل اشتعال كافي است .
7) بخار تحت فشار بايد تدريجاً وارد لوله هاي سردشود تا لوله ها به تدريج گرم شده و آسيب نبينند. 
8) براي افزايش فشاربخار خروجي نبايد تنظيمات دستگاه را تغيير داد. 
9) كليه چرخ دنده ها، نوارنقاله هاو پمپ ها بايد حفاظ مناسب داشته باشند. 
3-10- تانكهاي تصفيه آب بويلرها

      مواد شيميايي كه براي تصفيه آب استفاده مي شوند اغلب خطرناكندو دستورات ايمني ذيل بايد مراعات شود:

1-3-10- اسيدها: خطر عمده هنگام جابجايي اسيدسولفوريك در زئوليت هيدروژن ، رسوب گيري و عمليات مستقيم با اسيد اتفاق مي افتد، هنگام جابجايي اسيد سولفوريك اقدامات ايمني ذيل را رعايت كنيد،
- هرگز اجازه ندهيد اسيد رقيق يا غليظ با چشم،پوست يا لباس شما تماس داشته باشد. 

- هنگام كار هميشه از سپرهاي محافظتي صورت ،عينك حفاظتي ،دستكش و پيش بند نئوپرن C4H5CL)) استفاده نمائيد . 
- هرگز آب يا محلول قليايي را به اسيد غليظ اضافه نكنيدزيرا واكنش شديدي روي خواهد داد. 
- مطمئن شويد، سرپرست مربوطه كليه موارد ايمني در خصوص تميز كردن و تعمير تانكها را رعايت 
مي كند. 
- تانكهارا با آب زياد (بطوريكه سر ريز شود)بشوئيد . هرگز براي پاك كردن اسيد پخش شده از مواد قابل اشتعال ، پارچه و يا ساير موادآلي استفاده نكنيد. قبل از شستشو اسيد را با سود خنثي كنيد. 
- اگر بطور اتفاقي با اسيد تماس پيداكرديد ،محل تماس را حداقل 15دقيقه با آب بشوئيد و در صورت نياز به اقدامات پزشكي به مراكز درماني مراجعه نمائيد . 
3-3-10- سود كاستيك : هرگز آب را به سود اضافه نكنيد زيرا گرماي حاصل باعث جوشيدن محلول و پخش شدن آن به اطراف مي شود و ممكن است افرادحاضر در اثر پاشيدن سود به آنها آسيب ببينند. زيرا واكنش سود با بدن باعث تخريب بافت مي شود. 

- هرگز در محل كار ، مواد غذايي را نزديك سود(NA OH )نگهداري نكنيد. 

- كرم يا پمادي براي محافظت با سود وجود ندارد . 
- مطمئن شويد كليه افرادي كه در معرض سود قرار دارنداز سپرهاي محافظتي صورت ، عينك ، دستكش، پيش بند و پوشش هايي كه گردن و مچ دست را مي پوشانداستفاده مي كنند. 
3-3-10- نحوه استفاده از مواد شيميايي :

 - قبل از ريختن موادشيميايي ، تانك را خالي كنيد . قبل از باز كردن شير تخليه ، كليه اتصالات تحت فشار را ببنديد تادر اثر خروج آب داغ يا موادشيميايي كسي آسيب نبيند. 
- هرگز موادشيميايي خشك (سودكاستيك جامد)را به منبع تغذيه وارد نكنيد ، زيرا در صورت بكار بردن اين روش در مدت زمان كوتاهي خطوط تغذيه مسدود مي شوند. 
- مشخصات و نوع موادي كه لوله ها، شير آلات و پمپ ها از آنها ساخته شده اند را كنترل كنيد تا مشخص شود كه آيا لوله ها و شير آلات و... براي استفاده با مواد شيميايي مناسب و ايمن هستند يا نه؟
4-3-10- تجهيزات ايمني :كليه وسايل ايمني را بطور منظم بازرسي و كنترل كنيد و مطمئن شويد كه درتمام اوقات اين وسايل در دسترس كارگران قرار دارند. 

5-3-10- ذخيره مواد شيميايي (انباركردن )
- موادشيميايي كه براي تصفيه آب بويلرها استفاده مي شود را در مناطقي كه براي پرسنل و محيط زيست مزاحمت ايجاد نميكند، انبار كنيد. 

- علائم هشداردهنده و دستورالعمل هاي حمل ونقل صحيح موادسمي را در محل قابل رويت نصب نمائيد. 
- به افرادي كه مواد شيميايي را جابجا مي كنند، روش صحيح و ايمن كار را بياموزيد. 
- روشهاي خنثي سازي و تكنيك هاي مهار و كنترل (خطر موادشيميايي ) را تمرين كنيد. 
6-3-10- آزمايشگاه هاي شيمي  

- مطمئن شويد كه آزمايشگاهها داراي سيستم تهويه مي باشند. 

- كيت هاي آزمايشگاهي را در جاي مناسب و دور در دسترس قرار دهيد .

- دستورالعملها و پيام هاي ايمني را در آزمايشگاه نصب كنيد. 

- پرسنلي را كه با موادشيميايي كار مي كننداز خطرات آنها آگاه كنيد. 

11- عمليات رنگ كاري 

1-11- خطرات 
      كنترل خطرات ناشي از رنگ كردن به روشهاي موثري نياز دارد . استنشاق ميست ها 
وبخارات           رنگ ها،حلال ها، تينرواپوكسي مي تواند موجب آسيب شود كه ميزان آن بستگي به ماهيت عوامل شيميايي ، مقدار و نحوه تماس با آنها دارد. 

      بسياري از آنها باعث آسيب پوست و چشم شده و يا از طريق پوست جذب مي شوند. ميزان آسيب هاي فيزيكي به ميزان موثر و قابل توجهي با استفاده از برنامه كاري مناسب و وسايل حفاظت فردي قابل كنترل مي باشد. 

2-11-ايمني 

1-2-11- وسايل فشار(كمپرسورها)

      كمپرسورهايي كه هنگام رنگ كردن استفاده مي شوند به علت توليد هواي فشرده خطرناك هستند.

      بنابراين سرپرست مربوطه بايد از سالم بودن دستگاه اسپري و كمپرسوراطمينان حاصل نمايد. در تمام انواع دستگاههاي اسپري رنگ ، بين كمپرسور و دستگاه اسپري بايد شير تنظيم فشار نصب نمود ،بين شير تنظيم فشار و ظرف تحت فشار رنگ نيز يك شير اطمينان و يك گيج فشار بايد قرارداد. 

2-2-11- تجهيزات ديگر : ساير وسايل مورد استفاده نيز بايستي قبل از استفاده كنترل شوند تا از سالم بودن آنها اطمينان حاصل شود. 

3-2-11- اختلاط رنگ :
      اختلاط رنگ بايد در اتاقي كه داراي  تهويه مناسب بوده و اجزاي آن از مواد مقاوم در برابر آتش و ضد جرقه ساخته شده اندصورت گيرد.

4-2-11- نظافت : 

      نظافت خوب براي عملكرد ايمن در كارگاههاي رنگ ضروري است . اتاق رنگ بايد هميشه تميز نگهداري شود. تمام حلال ها يا باقيمانده هاي رنگ بايد در ظروف فلزي در بسته نگهداري شده و روي آنها برچسبي كه محتويات ظروف را مشخص مي كند نصب نمود . اين ظروف روزانه بايد به محل مناسب منتقل و محتويات آن تخليه گردد. 

3-11- بهداشت 
1-3-11- تماس پرسنل با مواد شيميايي 

      حلال هاي آلي در صنايع رنگ كاربردهاي فراواني دارند. تمام حلالهاي آلي بر روي اعصاب مركزي و پوست اثر مي گذارند. پرسنلي كه با حلال هاي آلي كار مي كنند بخارات آن را استنشاق كرده و پوست آنها     در معرض تماس با اين مواد قرار دارد. تماس پوست با حلالها ممكن است باعث در ماتيت يا بيماري هايي با حساسيت كم تا آسيبهاي جدي شود . 
2-3-11- وسايل حفاظت فردي 

      پرسنلي كه با حلال ها كار مي كنند بايد لباس كار مناسب پوشيده و در صورت نياز از ماسك استفاده نمايند. صورت ، چشم و دستهاي خود را بصورت مناسبي بپوشانند. جهت به حداقل رساندن تماس بدن با مواد شيميايي ، مي توان لباس كار را مجدداًتعويض نمود. 

3-3-11- حفاظت از دستگاه تنفّسي 

      براي رنگها و موادشيميايي مختلف وسايل حفاظتي ويژه اي وجود دارد كه جهت انتخاب آنها بايد با اداره بهداشت وايمني مشورت نمود. 

4- 3-11- بهداشت فردي 

      دستها وصورت بايد هميشه عاري از مواد شيميايي بوده و در صورت آلوده شدن لباس ها، آنها را تعويض نمود . از تماس دست آلوده يا اشياي آلوده بادهان جلوگيري شود . در اتاق رنگ ، خوردن و آشاميدن ممنوع است . 

4-11- آلودگي آب وهوا

1-4-11- جلوگيري از آلودگي 

      عمليات رنگ كاري مي تواند موجب آلودگي آب و هواي محيط شود و مناطقي را نيز تحت تاثير قرار دهد. ضايعات جامد، مايع و گاز ناشي از عمليات رنگ بايستي مطابق قوانين حفاظت محيط زيست نابود شوند.
2-4-11- مواد آتشگير 

      محلي كه مايعات آتشگير يا قابل انفجار سر ريز شده بايد به سرعت تمييز شود وسايل توليدجرقه  را از محل خارج و هواي محيط كاملا تهويه گردد و اقدامات لازم جهت برطرف كردن آلودگي انجام گيرد. نبايد اجازه داد مايعات قابل اشتعال وارد محيط هاي بسته و محصور نظير فاضلاب ها شود زيرا امكان انفجار وجود دارد. 
5-11- جلوگيري و محافظت از آتش سوزي 

1- 5-11- جلوگيري از آتش سوزي : مراحلي از عمليات رنگ كاري كه احتمال آتش سوزي دارندعبارتنداز : خشك كردن حلال و بكاربردن رنگ با دستگاه اسپري كننده . رنگ هاي خاص ، لاك والكل ، روغن جلا، لاك صدفي ، حلال هاو تينرها به شدت آتشگيرند. بقيه مواد تحت شرايط خاصي آتش مي گيرند. جهت كنترل ، اين مواد را دسته بندي مي كنند. 

2- 5-11- اسپري كردن رنگ 

      موادي كه دماي اشتعال كمتر از 0f140درجه فارنهايت دارند بايستي به دقت جابجا شوند و اين موارد و نكات ايمني در مورد مواد با نقطه اشتعال بيشتر از 0f140 فارنهايت رعايت شود. 

3- اسپرينكلرها: اسپرينكلرهاي نصب شده در اتاق اسپري رنگ بايد مطابق با استاندارد باشد. 
4- خاموش كننده هاي دستي :

      خاموش كننده هاي قابل حمل بايستي نزديك مكانهايي كه رنگ اسپري مي شود نصب گردد. اداره ايمني و بهداشت نوع خاموش كننده هاي مناسب را تعيين مي كند. 

6-11- سيستم هاي تهويه 
1-6-11- سيستم هاي تهويه بايستي مطابق با استاندارد سيستم هاي تهويه اي باشد. 

2-6-11- فن : پره هاي فن و محفظه آن بايد ضد جرقه باشند و فضاي كافي جهت ممانعت از اصطكاك و آتش سوزي وجود داشته باشد. پره هاي فن بايد روي شفت محكم rigid)) نصب شود تا زماني كه فن با تمام ظرفيت كار مي كند، يكپارچگي و تعادل آن به هم نخورد. 

3-6-11- دريچه هاي خروج هوا : اين دريچه ها جهت محافظت از آسيب هاي مكانيكي ، بايد بطور مناسب حفاظ شوند و بطور نرمال حداقل به فاصله 18اينچ از مواد قابل انفجار فاصله داشته باشند. دريچه هابايد بطور متناوب و مرتب بازديد شوند تا اگر ذرات رنگ و مواد ديگر در آنها وجود داشت ، تمييز شوند. 

4-6-11- اگزوز: هواي خارج شده از دستگاه اسپري رنگ بايد به نحوي به خارج هدايت شود كه در مسير خروج هواي محيط را آلوده نكند. 

5-6-11- موتورها: موتورهاي الكتريكي فن ها را نبايد داخل دريچه ها قرار داد . تسمه ها نبايد داخل 
دريچه ها باشند مگر اينكه تسمه و پولي ها حفاظ مناسب داشته باشند. 

7-11- انبار وجابجايي 
1-7-11- انبار 

- رنگ ، لاك و الكل ، تينر ، حلال ها و ساير مايعات قابل اشتعال و احتراق بايد به اندازه مصرف روزانه در سالن نگهداري شوند. 

- اين مايعات بايد در ساختماني مجزا از ساير ساختمانها انبار شوند يا در اتاق هايي كه به صورت ويژه و مناسب براي اين مواد طراحي و ساخته شده اند ، نگهداري گردند. 

- نگهداري حلال ها در ظروف در باز ممنوع است . از ظروف در باز فقط در زمان تمييز كردن موادرنگي 
مي توان استفاده كردوبعداز آن ، اين مواد بايد به ظروف در بسته منتقل شوند. 
- مايعات قابل اشتعال و احتراق را بايد در ظروف مقاوم در برابر آتش سوزي و ضد جرقه نگهداري نمود . 

2-7-11- ظروف نگهداري 

      ظروف نگهداري و حمل ونقل مايعات قابل احتراق و اشتعال بايد در بسته ، قابل حمل و ايمن باشند. ظروف در باز يا شيشه اي براي اين كار مناسب نيستند. رعايت موارد ايمني جهت ممانعت از پخش شدن مواد در محيط الزامي است . 

3-7-11- هنگام انتقال مايعات از يك ظرف به ظرف ديگر ، هر دو ظرف بايد اتصال زمين داشته باشند، اين كار از ايجاد جرقه الكتريكي جلوگيري مي كند. (در حين انتقال الكتريسيته ساكن روي ظروف جمع مي شود.)

8-11- موارد الكتريكي 

1-8-11- سيم كشي هاي برق : سيم كشي ها و تجهيزات برقي بايد مطابق با استاندارد هاي مربوطه باشند، سيم كشي ها بايد داخل دريچه فلزي و از نوع كابل هاي مناسب انتخاب شوند . روش هاي مختلفي براي 
سيم كشي در منطقه اسپري رنگ وجود دارد. 

2-8-11- تجهيزات الكتريكي : تجهيزات الكتريكي در منطقه كار بايد از نوع ضد جرقه و مطابق با استاندارد باشند. 
3-8-11- اتصال زمين تمام قطعات فلزي ، اتاق اسپري رنگ و دريچه هاي خروجي موجود كه شامل مايعات قابل اشتعال يا احتراق هستندبايد اتصال زمين داشته باشند. 

9-11- موقعيت كارگاه هاي رنگسازي و رنگ كاري 
1-9-11- ممكن است كارگاه هاي رنگ در محل هايي كه داراي ساختمان ويژه اي هستند و از ساير ساختمانها باديوارهاي نسوز جدا شده اند، باشند. اين كارگاه ها بايد داراي سيستم اطفاي حريق اتوماتيك (اسپر ينكلر) وبه دور از منابع احتراق احداث شوند. 

2-9-11-اتاقك اسپري 
اتاقك اسپري رنگ را بايد حتي المقدور در paint shop ( كارگاه رنگ )و مطابق با استاندارد ، در نظر گرفت . 

3-9-11- موقعيت ها ومكانهاي ممنوع : 
      عمليات رنگ كاري (اسپري رنگ ) نبايددر ساختمانهاي اداري يا عمومي انجام گيرد مگر اينكه اتاق مورد نظر داراي طراحي ويژه براي اين منظور بوده ، داراي سيستم اطفاي حريق اتوماتيك (اسپرينكلر) شده از مواد مقاوم در برابر آتش سوزي ساخته شوند. 

10-11- سيستم اسپري رنگ بدون هوا

1-10-11- پيستوله اسپري رنگ بدون هوا را هرگز روي بدن نگيريد، زيرا در عمليات مذكور كه رنگ با فشار بالايي از پيستوله خارج مي شود ممكن است باعث ضايعات پوستي شود. 

2-10-11- تا قبل از كاهش فشار و بستن شير خط اصلي ، پيستوله دستگاه اسپري يا شيلنگ را نبايد از پمپ جدا نمود. 

3-10-11- هنگام تعويض بخشهايي از دستگاه اسپري ، پيستوله را پاكيزه نگه داريد وانگشتان خود را از روي ماشه برداريد ، پيستوله ها بايد داراي حفاظ ماشه و قفل باشند. 

4-10-11- كليه اتصالات را كنترل كنيد تا از محكم بسته شدن آنها و نداشتن نشتي اطمينان حاصل شود . شيلنگ مايعات بايد به گونه اي باشد كه تحمل فشار بالا را داشته باشد. 
5-10-11- شيلنگ را كنترل كنيد تا از سالم بودن و محكم بسته شدن و نداشتن نشتي اطمينان حاصل نمائيد ، شيلنگ ها نبايد با قسمتهاي متحرك ماشين آلات تماس داشته باشند.

6-10-11- هرگز براي تميز كردن سر پيستوله از انگشت دست استفاده نكنيد زيرا اين كار موجب 
آسيب هاي پوستي مي شود. 

7-10-11- سطحي كه رنگ مي شود مثل ديوارها بايد همانند پيستوله داراي اتصال زمين باشد تا از ايجاد الكتريسيته ساكن جلوگيري شود. 

8-10-11- اپراتور بايد از عينك حفاظتي و دستكش هاي مناسب استفاده نمايد . اگر در محيط سيستم تهويه وجود نداشته باشداز ماسك و تجهيزات مناسب ديگر بايد استفاده كرد. 

11-11- اتاقك هاي اسپري رنگ 

1-11-11- خاموش كننده ها 

      خاموش كننده هاي متحرك براي نگهداري موادي كه روي موادمشتعل شده پوشش ايجادمي كنندمورد استفاده قرار مي گيرند. 

2-11-11- پوشش كف 

كف اتاقك اسپري رنگ بايد با مواد غير قابل اشتعال و قابل پاك شدن هنگام شستشو پوشيده شود. 

3-11-11- شيلنگها واتصالات 
شيلنگهاي تحت فشار و اتصالات بايد بطور مرتب بازديدو در صورت نياز تعويض شوند. وقتي ازپمپ هاي داراي جابجايي مثبت استفاده مي شود ، يك شير كاهش فشار بايد در خط خروجي نصب شود تا از افزايش فشار جلوگيري كند. 

12-11تجهيزات اسپري رنگ متحرك 

1-12-11- مشخصات 

      اين تجهيزات شامل يك كمپرسور ، تفنگ پاشنده رنگ و شيلنگ است . مخزن نگهداري رنگ در اغلب تفنگهاي پاشنده گنجايش حداكثر يك كوارت (14/1 ليتر ) از مايع را دارد . وقتي مقدار قابل توجهي رنگ لازم باشد از يك مخزن تحت فشار 5/2تا5 گالني بايد استفاده نمود. 
2-12-11- كمپرسور

      كمپرسور بايد داراي مخزن هوا طبق استاندارد ASME، يك نشانگر فشار روي مخزن ، يك كاهنده فشار با نشانگر مخصوص ، حفاظ مخصوص تسمه گردنده و پوليها و يك سوئيچ حدي فشار براي خاموش كردن كمپرسور وقتي كه سيستم به فشار مورد نظر رسيده است باشد. اين تجهيزات بايد بطور مطمئني روي گاري چرخ داري قرارگيرندتا بتوان آنها را حركت دادو براي رنگ آميزي از يك موتور الكتريكي استفاده 
مي شود. 
3-12-11- محافظت در برابر ازديادفشار

      وقتي از مخازن تحت فشار استفاده مي شود بايد از يك نشانگر ، يك شير كاهش فشار و يا شير اطمينان استفاده نمود تا از ايجاد فشار بيش از حد جلوگيري بعمل آيد. شيلنگ ها نيز براي فشار حداكثر طراحي 
مي شوند. 

4-12-11- نگهداري 
- يك برنامه زماني در مورد نگهداري و بازبيني و تست هاي دوره اي در مورد همه اجزاء بايستي در نظر گرفت . 

- انبار ونگهداري كمپرسورها- شيلنگ ها - مخازن تحت فشار و تفنگ هاي پاشنده بايد در مناطقي باطراحي مناسب و استاندارد انجام شود. 
13-11- قوطي هاي اسپري رنگ 

      همان ملاحظات ايمني و سلامتي در مورد رنگ كاري به روش پاشش در مورد اين قوطي ها             

نيز كاربرد دارد . 

1-13-11- نگهداري 

- قوطيهاي تحت فشار حاوي رنگ ، داراي مواد قابل اشتعال مي باشند و بايد در جاي مناسب نگهداري شوند. 

 - از ميزهاي اداري نبايد براي نگهداري اين قوطيها ي تحت فشار استفاده نمود . 
- ازاتاقهايي كه تحت عنوان انبار نگهداري وسايل و لوازم اداري مي باشند نيز نبايد براي نگهداري اين قوطيها استفاده نمود مگر اينكه اين مناطق داراي ملاحظات ايمني نگهداري مواد قابل اشتعال باشند. 
2-13-11- انهدام 

- انهدام ضايعات  قوطيها ي رنگ كه هنوز حاوي رنگ مي باشند بايد طبق استاندارد باشند . 
- ضايعات قوطي هاي مواد و لوازم اداري و مواد پارچه اي و غيره نبايد همراه با قوطيهاي حاوي رنگ منهدم شود. 
- ضايعات پارچه اي و مواد ديگر را بايددر يك ظرف در بسته كه داراي برچسب نمايانگر محتويات داخل آن است ريخت . 
3-13-11- وسايل حفاظتي 

       همان قوانين عمومي كه در مورد وسايل حفاظت فردي صادق است در اين مورد نيز كاربرد دارد. 

14-11- روشهاي شناسايي و حذف ايمن و انهدام رنگ هاي با پايه سرب 
       براساس احتمال قرار گرفتن افراد در معرض سرب آزاد شده طي مراحل دفع رنگ داراي پايه سربي ، طرح پيشنهادي مرجع ناظر EPAدر مورد فعاليت هايي كه با سرب سر و كار دارند و احكام و دستورات موجود در مورد انهدام ضايعات خطرناك و روشهاي پيشنهادي زير را بايد به منظوركاهش خطر آلودگي افراد و محيط مورد توجه قرارداد. 
1- 14-11- شناسايي رنگهاي داراي پايه سرب 

اين رنگها در گذشته در ساختمانهاي CDCبكار مي رفتند. وجود سرب در رنگها را مي توان به روشهاي زير تخمين زد:
- در اسناد مشخصات كالا عنوان شده كه مقدار سرب در رنگ بيش از%1 است واين موضوع به اطلاع شخص رنگ كار ، پرسنل نگهداري ويا پيمانكار رسيده است.

       - تخمين زده مي شود كه همه رنگهاي قرمز يا قهوه‌اي مايل به قرمز وپرايمرهاي خاكستري حاوي سرب باشند.

   - وجود سرب به روش نمونه برداري يا هرروش مستقيم ديگر ثابت شده باشد.

- آناليز به روشهاي آزمايشگاهي 

2 –14-11- آموزش پرسنل 

      سازمان EPA واقع درآمريكا ، مقرراتي را درخصوص آموزش براي فعاليت‌هايي كه با رنگهاي حاوي سرب سروكاردارند وضع كرده است . اين مقررات براي تكنسين‌ها – ارزياب‌هاي خطر، كارگران وسرپرستان تنظيم شده است . بعلاوه تعداد زيادي ازقوانين OSHA  نيزدرمورد سرب است. درپايان قبل ازانجام عمليات حذف سرب ، آموزش موارد زيربايد اجرا شود: 

- آموزش كاركردن با سرب ياهرماده خطرناك ديگرحين عمليات حذف رنگ طبق دستورالعمل OSHA   

 - آموزش حفاظت سيستم تنفسي وانجام معاينات لازم 

- سرپرستان مسئول عمليات نگهداري در رنگ كاري بايد دردوره‌هاي چگونگي روش كاهش سرب تا حد مجاز شركت كنند.

- آموزش در مورد ضايعات خطرناك 

3-14-11- عمليات كاري 

الف- سطوح داخلي ساختمانها

1- همه مناطقي كه حذف رنگ يا تراشيدن رنگ انجام مي‌شود بايد ازبقيه جاها جدا شوند. اين مرحله شامل قراردادن نوارهاي مانع در اطرف محل كار وصفحات پلاستيكي به ضخامت 6mm  روي همه خروجي‌ها ، درها ، پنجره‌ها وديگرمحلهاي رفت وآمد درمحل كارمي‌باشد.

2- پرسنل بايد بدانند كه درمناطقي كه احتمال وجود سرب وجود دارد ازسمباده زني بپرهيزند.

3- اين محل‌ها بايد متناوباً درطول روز با استفاده ازيك فيلترهوا با راندمان بالا وبا كشيدن پارچه مرطوب روي آنها پاك شوند.

ب – سطوح خارجي ساختمانها

      هنگام پاك كردن رنگهاي حاوي سرب ازديواره هاي خارجي ساختمانها، دستورالعملهاي ايمني و سلامت شغلي ومحيطي بايد رعايت شود.

1- هنگام كار نزديك محل‌هاي ورود، درها وپنجره‌ها بايد توجه مخصوصي مبذول شود.محلهاي ورود هوا بايد توسط يك قاب چوبي ويك صفحه حفاظ پلاستيكي بسته شود واطمينان حاصل گردد كه هوا ازمناطق آلوده وارد نمي‌شود. درها وپنجره‌ها بايد بسته بمانند وبا درزگيرها يا صفحات پلاستيكي كاملاً مسدود شوند.

2- حصارها وموانع فيزيكي بايددر اطراف محل كار نصب شود تا ازرفت وآمد عابران پياده درمحل كار جلوگيري شود.

3- رنگ‌هاي دانه‌اي ويا مايع بايد بصورت دستي ونه سمباده زني پاك شوند.

4- يك تكه پارچه را بايد مستقيماً زيرسطح كارقرار داد وتكه‌هاي رنگ را بايد متناوباً طي روز ودر پايان كار روزانه جمع آوري ودريك ظرف كاملاً دربسته يا دريك كيسه به ضخامت6mm  كاملاً مسدود شده ‌نگهداري نمود. 

ج- واحدهاي دمنده مواد ساينده

1- حذف رنگ حاوي سرب يا مواد سنگين ديگر بايد دريك واحد عايق بندي شده دمنده مواد ساينده كه با يك فيلتر مخصوص هواي داراي راندمان بالا مجهز است انجام شود.

2- ماده مورد استفاده دراين واحد براي زدودن رنگ بايدازحداكثر كارايي برخوردار باشد .

3- مسايل حفاظتي را هنگام تميزكردن اين واحدها بايد رعايت نمود.

د – عمليات عمومي

1- پرسنل بايد قبل ازترك محل كار بمنظور استراحت وصرف غذا ويا درپايان كار لباسهاي آلوده خود را تعويض كنند.

2- همه سطوح بايد حتي الامكان عاري ازخرده‌ها وتكه‌هاي رنگ حاوي سرب باشند.

3- همه مواد ضايعاتي مثل لباسها وپارچه‌هاي مستعمل ، كارتريج فيلترهاي تنفسي . مواد پلاستيكي وغيره را بايد دريك كيسه پلاستيكي يا ظروف ديگر كه عايق بندي شده‌اندنگهداري نمود.

4- همه وسايل وابزار مورد استفاده را بايد قبل ازخروج ازمحيط كار با پارچه مرطوب تميزنمود.

5 – بعد از ايزوله كردن وبستن ظروف حاوي ضايعات ، ‌ديواره خارجي اين ظروف را بايد ازهرگونه گرد و غبار پاك و سپس به خارج ازمحيط كار منتقل نمود.

4-14-11- وسايل حفاظتي 

 – همه پرسنل بايدوسايل حفاظت تنفسي (ماسك وفيلترهاي كارتريج دار) ولباس كاركامل بپوشند وبايد اعضاء تنفسي آنها تحت معاينات دوره‌اي شش ماهه قرارگيرد.

- پرسنل بايد ملزم به استفاده ازحفاظ‌ هاي صورت يا عينك هاي ايمني – دستكش – گوشي وكفش‌‌هاي داراي رويه وپوشش يكبار مصرف باشند.

 – پرسنل درمحل كار اجازه خوردن ، آشاميدن ويا سيگاركشيدن را ندارند.

 – بايد به پرسنل آموزش داده شود كه قبل ازخوردن ، آشاميدن ويا سيگاركشيدن و يا ترك محل كار براي استراحت يا غذا خوردن صورت خود را بشويند.

 – همه پرسنل بايد درپايان شيفت وقبل از رفتن به خانه دوش بگيرندتا ازآلودگي وسايل واعضاء خانواده وديگران با سرب جلوگيري كنند.

 – لازم است ، كه پرسنل  دربرنامه معاينات پزشكي شركت كنند. نتايج اين معاينات براي تعيين اينكه آيا لازم است پرسنل دريك دوره معاينات پزشكي براي كنترل مقدار سرب شركت كنند يا نه اهميت دارد.

5-14-11- انهدام ضايعات  

الف- ضايعات خطرناك 

      بايد قبل ازآغاز حذف رنگ‌هاي داراي پايه سرب با شركت ايمني وسلامت تماس گرفته شود. اين شركت مي‌توانند درتعيين اينكه آيا يك ماده طبق استاندارد حفاظت محيط وباز يافت مواد Rcra)) خطرناك است يا نه كمك كند. اين شركت تنها ضايعات خطرناك توليدي درعمليات نگهداري ازخانه‌ها را منهدم مي‌كند. پيمانكاران مسئول دفع وانهدام كليه ضايعاتي هستند كه درمحل كار آنها توليد مي‌شود. ضايعات مخصوص توليدي طي عمليات رنگ كاري با پايه سرب مي‌تواند شامل مواد زيرباشد:

· تراشه‌ها وگردوغباررنگ 
· حلالهاي مورد استفاده درحذف رنگ 
· مواد مورد استفاده در واحد دمنده با مواد ساينده 

ب- ضايعات ديگر

      موادي كه بايدبا رنگ هاي پايه سربي رنگ شوند مثل قطعات فلزي نيز بايد باز يافت شوند.

12- ايمني كارگران بخش كشاورزي

      مهمترين خطرات مشاهده شده درهنگام كاربا انواع مختلف ماشين‌هاي چمن زني مواد توسط پره‌هاي دوار با سرعت بالا ونيزافت قدرت شنوايي دراثر سروصداي توليد شده دراين ماشين‌ها بوده است .

1-12 تجهيزات خفاظت فردي 

      كارگران بايد هنگام كار با ماشين‌هاي چمن زني ازماسك‌هاي حفاظتي يا عينك‌هاي حفاظتي ماسك دار، كفش‌هاي ايمني وگوشي استفاده كنند. همچنين ازدستكش ايمني نيز بايد استفاده نمايند. كلاه‌هاي لبه دار نيز             هنگام راندن يا كار با اين ماشين‌ها بمنظور جمع آوري خار وخاشاك بلند وشاخه‌هاي درختان بايد استفاده          شود. همه مواد فوق بايد توسط ريسمانها يا تكه‌هاي علف بهم بسته شوند تا ازپخش شدن ويا گيركردن در قطعات ماشين جلوگيري بعمل آيد.

2-12 نحوه كار
 - همه كارگران بايد كاربا انواع ماشين‌ها را آموزش ببينند و ازدستورالعمل كاركردن با آنها پيروي نمايند.

- قبل ازآغاز به كار، بايد منطقه مورد نظر ازافراد متفرقه پاكسازي شود واشياء خارجي سرشيرهاي برجسته آب پاشهاي زميني وموانع شناسايي گردند.

- ماشين را نبايد قبل ازخاموش كردن ، ترك نمود وبايد موتور وتمام اجزاء متحرك آن را خاموش نمود. 

 – ارتفاع پره‌هاي ماشين چمن زني بايد حدوداً در2 اينچ تنظيم شود ونبايد اين فاصله از 5/1 اينچ كمترشود.

- هنگام وجود شيب يا تپه ، كارگربايدكاملاً مسيررا بشناسد.

 – قيچي باغباني يا شاخه زن‌هاي برقي را بايد بازديد ودرصورت نياز تميز، روغنكاري وتيزنمود وازيك زنجيراتصال زمين براي انتقال بار سطحي به زمين استفاده نمود. اين زنجير بايد قبل از مصرف روزانه مرتباً بازديد شود ودرجايي دور از محل رفت وآمد نگهداري شود. دندانه برنده قيچي نبايد بطرف بدن كارگر قرار گيرد.

3-12 اصول كلي   

 – هميشه هنگام خاموش بودن وسرد بودن موتور بايد سوختگيري انجام شود و نبايد درمحل سيگاركشيد.

- ازوسايل مخصوص نظيرسرعت گير براي بارگيري يا تخليه ماشين‌ها استفاده نمود واطمينان حاصل شود كه موتور خاموش وسيم اتصال زمين قطع شده است .  

- تميزكردن ماشين راهنگام خاموش بودن موتور وقطع سيم اتصال زمين انجام دهيد.

 - براي كار و استفاده از اين ماشين‌ها به دستورالعمل سازنده دقت وتوجه كنيد.

4-12 كار با تراكتور                            
- دستورالعمل‌هاي حفاظتي مخصوص اين ماشين‌ها بايد مورد استفاده قرارگيرد و بايد روي همه تراكتورها كمربند ايمني نصب شود.

- هنگام حمل بار ، كارگربايد روي تخته مخصوص بنشيند.

- هنگام حركت درجلوي بار، بايد بار را نزديك زمين نگهداشت .

- كارگران بايد مواظب گودالها وموانع روي زمين ونيز دربالاي سرشان باشند. هنگام حمل بارهاي سنگين و يا هنگامي كه ديدمحدود است يا هنگام كاردرمناطق ناهموار سرعت را كاهش دهيد. 

- هنگام توقف ، كارگران بايد سعي كنند به دقت ازماشين پياده شوند. افزايش سرعت موتوريا محكم كردن بارهنگام حركت چرخ‌ها بتدريج احتمال برگشتن وسرنگون شدن بار را به عقب افزايش مي‌دهد بنابراين بايد از اين اعمال خودداري نمود.  
- هنگام پايين رفتن ازسطوح شيب دار ازدنده سنگين استفاده شود وسرعت تراكتور تحت كنترل باشد .-
- قبل از ترك تراكتور بايد موتور خاموش شده باشد.
-  راننده نبايد به بالاي تراكتور برود مگر درمحل‌هايي كه مخصوصاً براي اينكار طراحي شده‌اند.

– حفاظ هاي دستگاه بايد درجاي خود قرار گرفته باشند.

– درهنگا م پارك درسراشيبي دنده بايد درموقعيت پارك باشد وچرخ ها نيزداراي مانع باشند. حتي الامكان تراكتورها را روي سطوح صاف پارك كنيد.

- محافظ كليد قطع سوخت بايد همواره درجاي خود باشد.

- درصورت لزوم كارگران ازگوشي وكفش ايمني استفاده كنند.

5-12- ايمني باغبانان 

  - كارگران بايد از لباس و دستكش ايمني براي حفاظت دستها و بازوهاي خود از تيغ ها و برگهايي كه ممكن است پوست را ببرد يا خراش دهد استفاده كنند .

ماسك نيز براي جلوگيري از واكنش بدن با ذرات گردو غبار وگردة گياهان لازم است .

پس از استفاده از سموم حشره كش و آفت كش ، پرسنل نبايد وارد اين مناطق شوند . بيلچه ، كج بيل و ماشين شخم زني بايد تيز باشند و در جايي باشند كه احتمال برخورد وآسيب رساندن به كارگران كم باشد .

6-12 نگهداري و انبار كودها 

  - كودها مواد شيميايي هستند كه قابل اشتعال مي باشند ودردماي بالاتر از130 درجه ممكن است منفجر شوند . هنگاميكه كودها مرطوب مي شوند و شروع به تجزيه مي نمايند گازي از خود متصاعد مي كنند كه مي تواند بسوزد . برخي از كودها هنگام سوختن از خود گاز سمي منتشر  مي كنند . نبايد بيش از 2500تن كود را در يك محل انباركرد مگر اينكه در محل آب پاشهاي خود كار وجود داشته باشد .

  - هنگام پخش و پاشيدن كود ،‌تكه هاي آنرا نبايد مستقيماً به طرف اشخاص ديگر پاشيد و اگر كسي در آن محل است عمليات را متوقف كنيد . اشخاص كود پاش بايد هرروز تميز شوند و هنگام عمليات از دستكش و عينك استفاده كنند .
7-12 - علف كش ها 

      استفاده از اين مواد قابليت خوبي براي ايمني و حفاظت در برابر آفتها دارد . اين مواد بايد طبق 
دستور العمل سازنده بكار روند و فقط توسط اشخاص معيني استفاده شوند بعلت قابليت جذب اين مواد ، بايد علاوه بر وسايل حفاظت بينايي مثل عينك و تنفسي مثل ماسك از لباسهاي كار يكسره نيز استفاده شود 

ترجمه : 

1- اميد بهمن پور 

2- رضا ميرزايي 

3- بابك بسطامي پور 

4- شهنار نظري 

5- ندا ايوبي 

6- مرجان شعباني 

ويرايش : 

1- رضا ميرزايي 

2- ليلا حسني 

3- فرناز احمد زاده 

4- مرجان شعباني 

5- ندا ايوبي 

1 شماره مقررات فدرال CFR: The code of federal Regulation.


1) سنسوردتكتورروي پروب آن قرار ميگيرد. 


� Mist: بخارات كندانسه شده مايعات به جزآب 
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