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مقـدمه

هر ساله، تعدادي حوادث در زمينه استفاده از تجهيزات و وسايل من جمله ماشين آلات رخ مي دهد. تعدادي از اين حوادث جدي و تعدادي نيز حتي مرگ‌آور بوده است.

اين نشريه با ارائه مثالهاي ساده و نظريات عملي خود مي‌كوشد تا بفهماند چطور شما مي‌توانيد ريسك و خطرات كار با اين تجهيزات را كاهش و يا حتي حذف نمائيد. و اين مسئله تمام كارخانه‌ها و مشاغل را پوشش مي دهد. و البته اينكار بطور عمده براي اين است كه التزامي براي استفاده از وسايل و تجهيزات كار ايجاد نمايد و مشخص كند كه چطور از اين وسايل استفاده كنند اگر شما يك كارگر مدير يا سرپرست هستيد و يا وسايل را براي استفاده، كرايه يا امانت مي دهيد اين نشريه به شما كمك خواهد كرد كه چطور احتمال وقوع حوادث را كاهش دهيد.

حوادث نه تنها باعث آسيب و صدمه به انسان مي شوند بلكه از نظر مادي نيز زيانها و لطمات جانبي خواهد داشت براي مثال از دست رفتن ساعت كاري بعلت حادثه، آموزش حين بروز حادثه به پرسنل – حق بيمه – جريمه ها و اتلاف وقت مدير كه صرف اين كار مي شود جزء زيانهاي مستقيم و غيرمستقيم اين حوادث محسوب مي شود. بوسيله استفاده ايمن، تعمير و نگهداري خوب تجهيزات و وسايل آموزش كافي شما مي توانيد از بروز حوادث، پيشگيري و همچنين هزينه هاي مالي جانبي را كاهش دهيد .

اين نشريه به جزئياتي كه در قانون وجود دارد اشاره نمي كند اما اطلاعاتي عملي مهمي را به شما ارائه مي دهد كه چه بايستي انجام دهيد. براي مثال در بعضي عمليات، شما اطلاعات بيشتري نياز خواهيد داشت. اگر مي خواهيد دستگاهي بسازيد يا تغيير و تحولي در دستگاه بدهيد و يا قطعه بر روي آن نصب كنيد (مثلاً در خط توليد) شما احتمالاً نياز به مشاوره با يك مهندس خوب را خواهيد داشت كه از استانداردها  آگاه باشد اگر شما اطلاعات بيشتري در زمينه قانون يا ديگر انتشارات خواستيد كه راهنمايي هاي بيشتري در زمينه انتخاب، معيارهاي حفاظتي و استفاده ايمن از انواع ويژه ماشين‌آلات يا ديگر تجهيزات و وسايل كار را در اختيارتان قرار دهد به بخش انتشارات HSE مراجعه كنيد .

تجهيزات و وسايل كار چيستند
	
	تجهيزات و وسايل كار: به هر وسيله اي كه توسط كارگر در حين كار استفاده شود ابزار و وسايل  كار گفته مي شود.

(ماشين آلات از قبيل اره‌برقي، ماشينهاي مته – ماشينهاي درو، تراكتورها، كاميونهاي خاكروب 

و ديگر دستگاههاي برقي 

( ابزارآلات دستي از قبيل پيچ گوشتي – كارد – اره‌دستي و ساطور

( وسايل حمل و نقل از قبيل ليفتراكها – بالابرها – تسمه نقاله ها – ريسمانها

( ديگر وسايل از قبيل نردبانها و دستگاههاي تصفيه آب تحت فشار

در حين كار چه اعمالي بايستي انجام داد

( وسايل را دقيقاً چك كنيد و احتمال وجود ريسك در آن را بررسي كنيد و اگر ريسكي وجود داشت احتمال وقوع آن را بررسي نمائيد.

( براي پيشگيري يا كاهش اين ريسكها تدبيري بينديشيد كه چه كارهايي مي توان انجام داد.

( تمام معيارها را چك كنيد كه آيا همه چيز برقرار است.


( بينديشيد و در صورتيكه اقدامات ديگري نيز لازم بود آنها را انجام دهيد

پيگيري اطلاعات در اين زمينه مي تواند به تصميم گيري شما در اين خصوص كمك كند كه چه كار كنيد

در استفاده از وسايل و تجهيزات چه ريسكهايي وجود دارد

بعضي چيزها مي تواند باعث ايجاد ريسك شود براي مثال

( استفاده از وسايل نامناسب براي انجام كار: براي مثال استفاده از نردبانهاي بجاي جايگاه كار. براي كار در ارتفاعات 

( نامتناسب بودن حفاظ دستگاهها، كه خود حفاظها با گيركردن – بريدن – فشردن و ..... مي تواند باعث بروز حادثه شود.

( نامتناسب بودن كنترلها يا استفاده از كنترلهاي نامربوط، طوريكه اين وسايل نتوانند بصورت سريع و ايمن خاموش و يا بصورت اتفاقي روشن شوند

( نگهداري نامناسب حفاظها، وسايل ايمني – كنترلها و غيره تا اينكه باعث شود ماشينها يا تجهيزات ناايمن شوند.

( نداشتن اطلاعات كافي، تعليم و تربيت و آموزش لازمه براي استفاده بهينه از اين وسايل

( نامتناسب بودن ساختار حفاظتي در برابر وسايلي كه احتمال حركت چرخشي وغلطكي دارند و كمربند ايمني براي كار بر روي دستگاهها كه در آنها ريسك خطر وجود دارد

( نگهداري نامناسب وسايل و ابزار كار يا انجام ندادن بازرسي هاي منظم و آزمايشهاي لازم

( فراهم ننمودن وسايل حفاظت فردي كه در بعضي دستگاهها مثل اره‌برقي – چاقو تيزكني و . . . .  نياز است.

شناسايي ريسكهاي خطر

هنگاميكه كه براي شناسايي ريسكها اقدام مي‌كنيد به موارد زير توجه خاص داشته باشيد

( همه كارهائيكه در آن از وسايل و ابزار كار استفاده مي كنيد و همچنين در كارهايي مثل تنظيم كردن – تعمير و نگهداري – جابجايي موانع و ......

( كسي كه مي خواهد از ابزار كار استفاده كند. كارگر بي تجربه ، كارگران غيربومي،  كارگران تازه كار – يا افراديكه محل كار آنها تغيير كرده و يا اينكه يكسري مشكلات ويژه‌اي در ضمن كار دارند براي مثال بعضي افراد استعداد حادثه پذيري بالايي دارند

جوانانيكه ممكن است تجربه واطلاعات كافي درموردوجودريسك وخطرات مربوط را ندارند

( كارگرانيكه ممكن است از روي ناداني و يا بي‌دقتي كاري را انجام دهند يا اينكه دوست دارند كارها را هميشه غلط انجام دهند

( و اينكه آيا حفاظها و وسايل ايمني، ضعيف طراحي شده اند و يا براي استفاده مناسب و راحت هستند و يا بسادگي از بين مي روند 

(اين ها مي توانند عاملي براي احتمال صدمه ديدن كارگر باشند)

( نوع نيروي كه استفاده مي شود. براي مثال نيروي برق، هيدروليكي – پنوماتيكي و يا هر نوع ديگر كه مي تواند ريسكهاي مربوط به خود را داشته باشند و هر كدام راههاي كنترلي مخصوص به خود را دارند.

( جوانانيكه ممكن است تجربه و اطلاعات كافي در مورد وجود ريسك و خطرات مربوط را ندارند

( كارگرانيكه ممكن است از روي ناداني و يا بي‌دقتي كاري را انجام دهند يا اينكه دوست دارند كارها را هميشه غلط انجام دهند

( و اينكه آيا حفاظها و وسايل ايمني، ضعيف طراحي شده اند و يا براي استفاده مناسب و راحت هستند و يا بسادگي از بين مي روند 

(اين ها مي توانند عاملي براي احتمال صدمه ديدن كارگر باشند)

( نوع نيروي كه استفاده مي شود. براي مثال نيروي برق، هيدروليكي – پنوماتيكي و يا هر نوع ديگر كه مي تواند ريسكهاي مربوط به خود را داشته باشند و هر كدام راههاي كنترلي مخصوص به خود را دارند.

براي كاهش ريسكها چه مي توان انجام داد

- استفاده از وسايل مناسب هر شغل

علت اتفاق بسياري از حوادث اين است كه كارگران براي كاري كه انجام مي دهند وسايل مناسبي را انتخاب نمي كنند.

كنترل ريسك دستگاهها و اغلب وسايل در حين طراحي در اولويت قرار دارد پس اول مطمئن شويد كه وسايل يا ماشين آلات مناسبي در اختيار داريد

- از ايمن بودن دستگاهها اطمينان حاصل نمائيد.

بايستي اول كنترل كنيد كه ماشين براي كار آماده و مناسب است شما به اين فكر كنيد كه اين ماشين كجا و چطور استفاده خواهد شد همه ماشينها بايستي داراي مشخصات زير باشند.

( علامت CE :

تنها به مشخصه CE اعتماد نكنيد كه ايمن بودن دستگاه را ضمانت كرده است آن فقط يك ادعا مي باشد كه شركت سازنده در زمينه ايمن بودن وسيله و توليدات خود كرده است. شما بايستي خودتان ايمني آنرا چك كنيد.

( مشخصات دستگاه را با مشخصه CE كه بر روي دستگاه نصب شده مطابقت دهيد

اگر شما فكر مي كنيد ماشين‌‌‌آلاتي كه خريده شده است ايمن نيستند از آنها استفاده ننمائيد. با شركت سازنده تماس بگيريد نگراني تان را با آنها در ميان بگذاريد اگر آنها كمك مفيدي به شما نكردند با دفتر HSE تماس بگيريد. (Health safety Eguipment ) 

كرايه و يا امانت دادن وسايل و تجهيزات كار

اگر شما وسايل كارتان را به كسي امانت مي دهيد در اين خصوص مسئول هستيد زيرا بايستي آن وسيله ايمني لازم براي استفاده كننده را داشته باشد بايستي همچنين تلاش كنيد تا دستگاههاي مورد نياز متناسب با كار باشد و روش استفاده از آنرا براي استفاده كننده مشخص نمائيد. مسئوليت استفاده ايمن از وسايل بعهده شخصي است كه آنرا كرايه يا امانت مي دهد.

حفاظ گذاري قسمتهاي خطرناك ماشين آلات

اغلب ريسكها با حفاظ‌گذاري قسمتهاي خطرناك و حادثه ساز ماشين‌آلات و تجهيزات كنترل مي شود. بياد داشته باشيد 

( تا جائيكه امكان دارد از حفاظهاي ثابت استفاده كنيد و آنها را با پيچ و مهره بطور صحيح در محل خود نصب كنيد طوريكه در جابجايي دستگاه و تجهيزات باعث كنده شدن و يا جدايي آن از دستگاه نشود.

( اگر قسمتهايي از دستگاه وجود دارد كه كارگران بايد دائما به آن دسترسي داشته باشند و نصب يك حفاظ ثابت در آنجا غيرممكن است از حفاظهاي اينترلاك استفاده كنيد. اين كار شما را مطمئن مي سازد كه فقط درموقع بسته شدن حفاظها، دستگاه روشن خواهد شد. و هنگاميكه حفاظ را باز و آزاد نمائيد دستگاه متوقف خواهد شد.

( در بعضي موارد مثلاً قيچي‌ها، بجاي استفاده از حفاظهاي اينترلاك يا ثابت مي توان از وسايلي مثل سيستم فتوالكتريك  يا حفاظ هاي اتوماتيك استفاده نمود

( حفاظها را چك نمائيد تا براي استفاده راحت و مناسب باشند و به آساني از كار نيفتند بعبارت ديگر ممكن است در آن نياز به اصلاحات و تغييرات باشد

جنس حفاظها نيز بسيار مهم است سعي كنيد از بهترين نوع باشد. حفاظ از جنس پلاستيكي ممكن است براي ديدن منطقه عملكرد خوب باشد ولي به آساني از بين برود. اگر حفاظ از نوع سيمي باشد بايستي مطمئن باشيد كه اندازه روزنه ها مناسب بوده تا دست به راحتي به منطقه خطر وارد نشود. بعضي حفاظها را مي توان همچنين براي پيشگيري از نشت و خروج گرد و غبار و سيالات مضر استفاده نمود

( مطمئن شويد كه حفاظها در هنگام تميز كاري و تعميرات ماشين‌آلات مزاحمتي ايجاد نخواهند كرد.

( جاهائيكه حفاظها نتوانند بصورت كامل ايمني لازم را فراهم كنند از وسايل ديگر 
مثل قلابها- نگهدارنده ها و ميله و غيره ..... براي حركت دادن قطعه كار استفاده 
نمائيد.

















توجه: براي بعضي ماشين آلات از قبيل آنهائيكه در صنايع – نجاري – كشاورزي استفاده مي‌شوند راهنمايي بيشتر در بخش HSE وجود دارد كه در صورت نياز مي توانيد به سايت آن مراجعه كنيد. براي اينتر لاكها و ديگر وسايل كنترل ايمني نيز استانداردهاي سفت و سختي وجود دارد كه شما را قانع سازد. در صورتيكه قصد داريد دستگاهي را نصب كنيد ممكن است به مشاوره با يك مهندس متخصص نياز داشته باشيد كه در اين زمينه شما را راهنمايي كند.

انتخاب صحيح وسايل كار

بوسيله انتخاب دقيق وسايل و كنترلها براي ماشين‌آلات و تجهيزات مي توان بسياري از ريسكها را كاهش داد.

براي مثال:

( كنترل كننده هاي دودستي كه در يك فاصله ايمني از منطقه خطر قرار مي‌گيرند.

( مطمئن شويد كه دكمه هاي روشن وخاموش به آساني در دسترس قرار مي گيرند.

( مطمئن شويد كه سوئيچ كنترلها داراي علامت مشخص مي باشند كه تعيين مي نمايند براي چه كاري هستند.

( مطمئن شويد كه كنترل كننده هايي كه براي عمليات كار استفاده مي شوند طوري طراحي و جاسازي شده اند كه باعث عملكرد حادثه ساز دستگاه نخواهند شد. براي مثال پوشاندن دگمه‌ها و پدالهاي روشن كردن دستگاه

( در سيستم اينترلاك نياز به يك سري پيشگيريهاي ايمني مي باشد تا به اوپراتورها و كارگران تعمير و نگاهداري اجازه داده نشود تا در هنگام روشن بودن دستگاه به منطقه خطر وارد شوند.

( در بعضي جاها مي توان متوقف كننده هاي اضطراري با دسترسي آسان نصب نمود (بوپژه بر روي دستگاههاي بزرگ) بطوريكه در مواقع اضطراري سريعاً بتوان وارد عمل شد و دستگاه رامتوقف كرد.

( مطمئن شويد كه ماشين بعد از يك مرحله توقف فقط يكبار آنهم بوسيله دكمه استارت روشن مي شود. و با وسايلي از قبيل حفاظهاي اينترلاك و يا موانع گوه مانند نتوان آنرا مجدداً روشن كرد و فقط بادكمه مخصوص روشن وخاموش بايستي عمل كند.

توجه: قبل از اينكه براي دستگاههائيكه قبلاً كنترل كننده هاي توقف اضطراري نداشته اند بخواهيد اين وسايل را نصب كنيد ضروريست در اين خصوص بررسي نمائيد كه نصب اين وسايل باعث بروز ريسك و خطرات ديگر نشود. براي مثال ماشينهايي كه ترمز آنها با نيروي ذخيره شده ماشينها عمل مي كند اگر به نحوي اين نيرو قطع شد براي متوقف نمودن دستگاه درمواقع اضطراري مي‌توان از اين كنترل كننده هاي اضطراري استفاده كرد.

استفاده ايمن از وسايل و تجهيزات متحرك

وقتي كارها بصورت سيار مي باشد و يا از جايي به جاي ديگر مي رويم براي اينكار از وسايل و تجهيزات مخصوص استفاده مي كنيم مثل تراكتور- تريلر- ليفتراك و..... هر كس بعنوان راننده سوار بر اين ماشينها مي شود بايستي از موارد زير خود را محافظت نمايد

( سقوط ماشين از آلات – برخورد با كاردها ، محافظهاي كابين راننده- نرده ها (بغل-جلو و عقب) و عقب كشيده شدن صندلي راننده

( ماشين آلات و وسايلي كه استحكام خود را از دست مي دهند، وضعيت مناسب چرخها يا پيشگيري از عدم تعادل ماشين آلات، (ايجاد ساختار مناسبي براي محافظت از حركت خود بخود ماشين در هنگام ثابت بودن) 

( از سقوط اشياء از روي ماشين آلات متحرك محافظت نمائيد براي اينكار، يك كابين مستحكمي، يا يك قفس يا جعبه بر روي ماشين نصب نمائيد.

بجز راننده هيچ كس حق ندارد روي اين ماشين آلات سوار شوند. مگر اينكه براي اين هدف طراحي هاي خاصي شده باشد البته استثنائاتي در شرايط خاص وجود دارد براي مثال در فصل درو ماشينهاي تريلر، كشاورزان را سوار مي نمايند.

باتوجه به اين مسئله براي پيشگيري از سقوط افراد از روي ماشين آلات بايستي اقدامات خاصي بر روي آن انجام شود براي مثال كابين تريلرها كه دستگيره هاي جانبي ايمن در آن قرار گرفته است.

مطمئن شويد ابزارهاي دستي ايمن هستند

بسياري از ريسكها با اطمينان از استفاده صحيح از ابزار كار و نگهداري مناسب آنها كنترل خواهد شد براي مثال

( چكشها- از چكشهايي كه ترك خورده يا شكسته و يا ميله آنها شل و فرسوده و يا اينكه سر آن لب پريدگي دارد استفاده ننمائيد.

مطمئن شويدكه سر چكش بصورت صحيحي به ميله و دسته آن وصل شده است.

( سوهانها: سوهانها بايستي داراي دسته مناسبي باشند هرگز از سوهان بعنوان اهرم استفاده ننمائيد

( قلم: (اسكنه): لبه اين وسيله بايستي تيز و داراي گوشه و زواياي مناسبي باشد. اجازه ندهيد سر قلمها در اثركار زياد بصورت قارچي شكل پهن شود. سعي كنيد اين وسيله را بصورت منظمي تيز كنيد.

( پيچ گوشتي: هرگز از پيچ گوشتي بعنوان قلم و اسكنه استفاده ننمائيد و روي آن چكش نكوبيد. دسته ترك دار اين وسيله خطرناك خواهد بود.

( آچار : از آچار با فكهاي پهن شده استفاده نكنيد. اگردر هنگام استفاده از اين وسيله و بازكردن پيچ و مهره ها صدايي شنيديد بدانيد آچار نامناسب و احتمال سرخوردن و پرتاب آن وجود دارد. هميشه آچارهايي با سايزهاي مختلف داشته باشيد هرگز دسته آچار را با ميله و ديگر وسايل بلندتر ننمائيد.

- مطمئن شويد ماشين آلات و تجهيزات در شرايط ايمني نگهداري و تعمير مي شوند.

در جاهائيكه ريسكهاي قابل توجهي وجود دارد شمابايستي براي كنترل اين ريسكها بررسي و بازرسي هاي ويژه اي در اين خصوص انجام دهيد. بعضي از وسايل لازم است كه طبق قانون توسط فردي كارآزموده بررسي و آزمايش گردد. بازرسي از وسايل و تجهيزات بايستي بتوسط فردي متخصص در فواصل منظمي انجام گيرد تا مطمئن شويد كه وسايل بصورت ايمني عمل مي نمايند. اين فواصل بازرسي بستگي به نوع ابزار و تجهيزات خواهد داشت. هميشه بايستي قبل از استفاده از وسايل دست اول از آن بازرسي بعمل آيد و همچنين بعد از اينكه وسايل تعمير اساسي شوند بايستي آن را بازرسي كرد و از آن يك گزارش تهيه و بعنوان اطلاعات مفيد ثبت و نگهداري نمود تا كارگران تأسيسات كه در زمينه نگهداري و تعميرات فعاليت مي نمايند در اين خصوص از آنها استفاده نمايند.

( مطمئن شويد كه حفاظها و ديگر وسايل ايمني (مثلاً سيستم فتوالكتريك) بصورت دائم كنترل و بررسي مي شوند همچنين بعد از هرگونه تعمير و تغييرات در آنها توسط فردي متخصص كنترل گردد.

( كنترل كنيد دستورالعمل كارخانه سازنده كه در خصوص نحوه نگهداري دستگاه گفته شده است بصورت منظم انجام مي شود. در جائيكه نياز است آنرا با استانداردها مقايسه و تصحيح نمايند.

( ممكن است بررسي هاي روزانه و هفتگي نياز باشدبراي مثال براي عملكرد ترمزها- حفاظهاو ..... هنگاميكه در خصوص رانندگي ماشين آلات قراردادي مي بنديد بويژه اگر مدت آن طولاني باشد بايستي در زمينه نگهداري دائم ماشين آلات و اينكه چه كسي اين تعميرات و سرويس دهي را انجام خواهد داد از طرف قرارداد توضيح بخواهيد.

( بعضي وسايل مثل جراثقالها، سرويسهاي ويژه اي در خصوص پيشگيري از ناامن شدن دستگاه ها و قطعات دارد كه بايستي بصورت منظم انجام گيرد تا اينكه دستگاه نا ايمن نگردد.

( وسايل بالابر كه با سيستم فشاري و يا برقي كار مي كنند بايستي متوسط فردي متخصص در فواصل خاصي كه در قانون مشخص شده آزمايش شود. شركتهاي بيمه ممكن است در خصوص معرفي فرد يا شركتهائي كه بتوانيد اين آزمايشات را انجام دهند به شما كمك كند.

سرويس تعمير و نگهداري كارها را بصورت ايمن انجام دهيد.

تعدادي حوادث در طول تعمير و نگهداري رخ مي دهد. ريسك وسايل و ماشين آلات را كنترل نمائيد و مطمئن شويد كه كارها بصورت ايمني انجام مي شود براي مثال

( هرگز اين طور فكر نكنيد كه كارگران خودشان مي توانند از وسايل كار به نحو ايمن استفاده كنند مخصوصاً اگر تازه كار باشند و يا حتي اگر قبلاً از وسايل مشابهي در جاي ديگر استفاده مي نموده اند.

آموزش نه تنها براي كاركنان حاضر در شركت نياز است بلكه براي افراد با تجربه و تازه وارد نيز ضروري است بويژه اگر آنها مجبور باشند كه با ماشين آلات برقي كار كنند. بالاترين خطرات، بهترين آموزشها را مي طلبد. براي بعضي كارها كه داراي ريسك بالايي هستند از قبيل ليفتراكهاي چنگگ دار، استفاده از اره برقي و كار با جراثقال، آموزش افراد بايستي بتوسط مربيان متخصص انجام گيرد.

بياد داشته باشيد افراد تازه‌كار هستند در هنگام برداشتن و يا حمل و نقل وسايل برقي ممكن است فاقد تجربه و تشخيص لازم باشند كه در اين خصوص نياز به نظارت بيشتري است. ميزان نظارت بستگي به چگونگي يادگيري مهارت آنها دارد. و اينكه آيا مي توانند بدون اينكه خودشان وياديگران رادرريسك خطرقرار دهند كار را بصورت ايمن انجام دهند.

در عمل چه اقدامات احتياطي بايستي انجام شود؟

حوادث مربوط به وسايل و تجهيزات عموماً در كارخانه هاي كوچك اتفاق مي افتد اما آنها را مي توان با پيگيري يكسري قوانين و دستورالعملها پيشگيري نمود.

نردبانها

( اگر ممكن است براي پيشگيري از حوادث از نردبانها استفاده ننمائيد.

( مطمئن شويد كه جايگاه نردبانها كاملاً ايمن و ثابت است و در حين استفاده حتماً آنرا ثابت و محكم نمائيد.

( براي جلوگيري از حركت و سقوط نردبانها از نوع ايمن آنها كه داراي وسايلي كه از سرخوردن جلوگيري مي كنند استفاده نمائيد و يا از يك نفر بخواهيد كه در پاي نردبان ايستاده و آنرا نگه دارد.

( بهمراه بار از نردبان بالانرويد و ابزارآلات و غيره رافقط با كمربند و كيسه مخصوص حمل نمائيد.

( جائيكه دستتان به آن نمي رسد تلاش نكنيد كه از روي نردبان به آن دسترسي پيدا كنيد و تعادل خود را بهم نزنيد.

( از نردبانهائيكه از آن نگهداري نمي شود و يا اينكه معيوب هستند استفاده ننمائيد.

ماشينهاي مته

براي پيشگيري از حوادث

( سعي كنيد براي قسمتهاي مهم دستگاه مثل قسمت نگهدارنده مته و قسمتهاي لغزنده دستگاه از حفاظهاي قابل تنظيم استفاده كنيد طوريكه بيشترين حفاظت را تامين نمايد.

( قطعه كار را بين گيره ، بصورت محكم در زير دستگاه ببنديد تا از چرخيدن و ضربه زدن آن جلوگيري كند

( در جاهائيكه ممكن است تعميرات و نگهداري را در شرايط خاموشي دستگاه انجام دهيد  ارتباط را با برداشتن فيوز و بستن كليد برق قطع نمائيد بويژه جاهائيكه تعميركار مجبور است در قسمتهاي خطرناك كار نمايد و به آن منطقه دسترسي دارد

( وسايل وخطوط لوله كه حاوي مايعات گاز و بخارات تحت فشار و يا مواد خطرناك هستند بايستي ايزوله و عايق بندي شوند سوپاپهائيكه تحت فشار هستند بايستي در هنگام كار آنرا باز نموده و اگر امكان داشته باشد فشار دستگاه را خالي نمود. بويژه اگر نياز باشد كه به نقاط پرخطر دسترسي داشته باشيم.

( قسمتهايي از دستگاه و تجهيزات كه احتمال سقوط دارد را ايمن نمائيد.

( وسايل و تجهيزات متحرك را ابتدا متوقف و ساكن نمائيد.

( در صورتيكه تركيباتي در حين عمليات كار با دماي بالا انجام مي گيرد اول اجازه بدهيد دستگاه خنك شود.

( ماشين آلات متحرك را خاموش نمائيد و آنرا روي دنده بگذاريد و ترمز دستي آنرا بكشيد و اگر نياز باشد زير چرخ آن از وسايل گوه مانند بگذاريد تا حركت نكنند.

( براي كار برروي مجراها و خطوطي كه حاوي گاز وبخارات و گردو غبار قابل اشتعال هستند براي پيشگيري از آتش سوزي و انفجار ابتدا مجراها را كاملاً تميز نمائيد و بعد آنهارا چك نمائيد سپس مي توانيد عمليات گرم در آن انجام دهيد. حتي مقدار خيلي كم از مواد قابل اشتعال مي تواند باعث ايجاد تركيبات و بخارات قابل انفجار شود كه با يك جرقه جوشكاري يا برشكاري و يا حتي وجود يك چراغ قوه در محل باعث ايجاد انفجار و
 آتش سوزي شود.

( براي كارهائيكه در ارتفاع انجام مي شوند ابتدا مطمئن شويد از وسايلي كه براي دسترسي از آن استفاده كرده ايد مطمئن و ايمن هستند.

-تعليم و آموزش كارگران .

مطمئن شويد كه كارگران براي استفاده و نگهداري ايمن از وسايل و تجهيزات اطلاعات و آگاههايي لازمه را دارند 

( اطلاعات لازم را به آنها بدهيد براي مثال دستورات كارخانه سازنده، علمياتهاي دستي، دوره هاي آموزشي، همچنين چك كنيد كه آنها اين مطالب را فهميده باشند

( به آنها ياد بدهيد كه چطور از ريسك نمودن خودداري كنند. براي مثال وسايل متحرك و ماشين آلات خود را قبل از اينكه روشن كنند حتماً آنرا چك كنند

(براي كارگران با تجربه نيز ممكن است احتياج به معلوماتي داشته باشند كه چطور از ابزارآلات به نحو ايمن استفاده نمايند.

( آموزش ها بايستي مناسب و متناسب باشد بويژه ممكن است كنترل ريسك خطرات به اين باشد كه آنها بدانند چطور از وسايل و تجهيزات كار استفاده نمايند.

( فقط كارگران با تجربه بايستي از تجهيزات و وسايل كار استفاده نمايند.

مطمئن شويد كه اوپراتورها

( موهايشان را بسته باشند چونكه ممكن است بين قسمتهاي گردنده دستگاه گير كرده و به كارگر صدمه وارد كند.

( يك لباس كار مناسب بپوشيد طوريكه شل و آويزان نباشد زيرا احتمال دارد بين قسمتهاي گردننده دستگاه گير كرده و باعث آسيب و حادثه شود.

( حلقه و انگشتري- دستكش- كراوات يا روسري و غيره در ضمن كار نداشته باشيد زيرا احتمال درگيري با ماشين و بروز حادثه وجود دارد.

( بجهت جلوگيري از پرتاپ تراشه و برخورد به چشمانتان از عينكهاي ايمني مخصوص استفاده نمائيد.

( چك نمودن حفاظها را به كارگران آموزش دهيد و اينكه حتماً نقائص را فوراً گزارش كنند.

ليفتراكها

براي پيشگيري از بروز حادثه:

( هميشه از ليفتراكي بدون نقص استفاده نمائيد.

( مطمئن شويد كه آيا فقط سيستم ترمز به تنهايي براي توقف كامل كافي است.

( مطمئن شويد كه آيا اوپراتورها و سرپرستان و مديران در اين زمينه آموزش ديده اند.

( از چيدمان محل كار مطمئن شويد كه ليفتراكها با ايمني كامل بتوانند در مسير حركت كنند بدون اينكه خطر براي عابرين ايجاد كند

( هرگونه مانع را از مسير راه برداريد يا اينكه مطمئن شويدكه موانع داراي علامت‌گذاري مخصوص مي باشند.

( صندلي و ميزان عقب و جلو رفتن آنرا چك كنيد كه مناسب باشد.

( قدرت ديد عقب و جلو ماشين را چك كنيد مثلاً آينه

هنگاميكه يك ليفتراك كار مي كند.

( بيشتر از حد دسترسي و تعادل، كاري انجام ندهيد.

( از رفتن در زمينهاي گل و لاي و شيب دار و يا ناهموار خودداري كنيد

( بار اضافي برروي آن نگذاريد

( مطمئن شويد كه ديد كافي را داريد و با عابرين و اشياء تصادف نخواهيد كرد.

( مواظب موانعي نظير ستونها- لوله كشي ها و ياماشين آلات و نرده هاي آن باشيد كه با آنها برخورد نكند

( مطمئن شويد كه هر اوپراتور در آن زمينه آموزش لازم را ديده باشند.

( مطمئن شويد كه بازرسي ها و سرويس دهي ها در فواصل مناسبي انجام مي گيرد و هر 12 ماه يكبار و يا در فواصل مشخص شده دستگاهها بتوسط فردي متخصص بررسي و مورد آزمايش قرار مي گيرد.

  مترجم: رضا ميرزايي


      ويرايش: فرشاد رحيمي
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